UDRUGA ZENA OBOLIJELIH | LIJECENIH OD RAKA

SVE zaNJUY

lzvjeS¢e Udruge za 2025. godinu

Usvojeno na Skupstini 7. srpnja 2026.



Godisnje izvje$ée udruge Sve za nju za 2025. godinu SVE za NJU&
v

Udruga Sve za nju zahvaljuje svojim ¢lanovima, vanjskim suradnicima, volonterima,
donatorima i svima koji su na bilo koji nacin pomogli i podrzali rad Udruge i Centra za
psiholosku pomoc.

Nadasve zahvaljujemo svim korisnicama i korisnicima Centra na ukazanom
povjerenju.

Rad Udruge i Centra za psiholoSku pomo¢ posvecujemo prvoj predsjednici i jednoj od
osnivacica Udruge Vesni Andrijevi¢ Matovac kojoj je, posthumno, 2011. godine
dodijeljena Nagrada Grada Zagreba.

Udruzi je 2022. godine dodijeljena Nagrada Grada Zagreba za sveukupan rad i Centar
za psiholosku pomo¢, na koju smo jako ponosni.
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1. O udruzi Sve za nju

Udruga je osnovana i upisana u Registar Udruga 21. ozujka 2008.
s ciliem pruzanja informacijske, psiholoske i logisticke pomodi
Zenama oboljelima od raka, kao i njihovim obiteljima kroz trajni
projekt - Centar za psiholoSku pomo¢ te radi promocije
prevencije bolesti i razvoja zdravog stila Zivota, educiranja i
izdavastva u funkciji edukacije oboljelih i prevencije malignih
bolesti. Udrugu su osnovale tri pacijentice: Vesna Andrijevi¢
Matovac, Bojana Benovi¢ i Almenka Balenovié. Prva
predsjednica Udruge bila je Vesna Andrijevi¢ Matovac, koja je
prvih godina vodila Udrugu i zajedno s drugima razvijala njenu
misiju i viziju.

Nasa je misija pruZiti sveobuhvatnu podrsku
oboljelima od raka i clanovima njihovih obitelji.

Dr. sc. Vesna Andrijevi¢ Matovac
Prva Predsjednica Udruge

U rujnu 2009. Udruga je dobila na koriStenje derutan prostor u
Zagrebu na adresi Kneza Mislava 10/1 te nakon adaptacije 21.
svibnja 2010. otvorila Centar za psiholosku pomo¢ u kojemu sve
Zene oboljele od bilo koje vrste raka i njihove obitelji mogu
potraZiti prijeko potrebnu stru¢no psiholosku pomo¢. Time je
zapocela trajna provedba Projekta Centra za psiholosku pomo¢.
PsiholoSku pomo¢ i programe Centra provode profesionalci,
stru¢njaci sukladno uzusima svoje struke. Centar je glavna i
trajna aktivnost Udruge usmjerena na krajnje korisnike -
oboljele od raka, ¢lanove njihovih obitelji i bliske osobe.

Almenka Balenovic, dr. med.
Predsjednica Udruge

Predsjednica Udruge od 2011. je Almenka Balenovi¢, dr. med., a
Ljiljana Vukota je od 2010. voditeljica Centra za psiholosku pomoc¢
i glavna tajnica Udruge, a od 2024. izvr$na direktorica. U travnju
2023. godine ulogu voditeljice Centra za psiholoSku pomo¢
preuzima psihologinja Maja Erceg TuSek. Sve za nju je
prepoznatljiva po javnozdravstvenim akcijama i kampanjama s
ciliem prevencije malignih bolesti kod Zena, osobito raka dojke,
jajnika i vrata maternice za koje je u dva navrata nagradena
Biserom mudrosti. Dobitnica je i drugih nagrada i priznanja od

g kojih izdvajamo nagradu Europske komisije European Health
2

Award za projekt ,Mama, budi zdrava,, za 2021., Nagradu Grada
Ljiliana Vukota, prof. psih. ~ Zagreba za 2021. i nagradu Healthcomm Award kao najbolji
isns direliones Udriae preventivni projekt u zdravstvu u Hrvatskoj za 2024.



Godi$nje izvje$¢e udruge Sve za nju za 2025. godinu SVE za NJUR
v

Od 2010. Sve za nju provodi projekt Centar za psiholosku pomo¢ po ¢emu je jedinstvena u
Zagrebu i Hrvatskoj. Kroz Centar je do kraja 2025. u evidenciji korisnika evidentirano 3 497
oboljelih osoba i ¢lanova obitelji, a broj onih koji su se obratili i dobili savjet i pomo¢ daleko je
vedi. lako su u fokusu Centra programi strucne psiholoSke podrske vazno je izdvojiti programe
edukacije kojima promi¢emo zdravstvenu pismenost, savjetovaliSte o prehrani i pravima te
smjestaj bolesnica u Udruzi za vrijeme lije€enja u Zagrebu ¢ime se pruza sveobuhvatna
psihosocijalna, informativna i logisticka pomoc i podrska. Svi programi su besplatni za korisnice
i korisnike bez uvjeta na ¢lanstvo u Udruzi, a temelje se na znanstvenim spoznajama. Provoditelji
programa su iskljucivo struénjaci (psiholozi, psihoterapeuti, nutricionisti, onkolozi i lije¢nici
drugih specijalnosti, ali i stru¢njaci drugih profila), zaposlenici i vanjski suradnici. Onkoloskim
bolesnicama i bolesnicima se tako pruza kvalitetna informacijska te stru¢na podrska koja treba
biti integrirana u skrb o osobama oboljelima i lije¢enima od raka. Pored ovih, vazini su i
neophodni osnazujuc¢i komplementarni programi koji su izvrsna prilika za druzenje korisnica, a
imaju znacajan terapijski ucinak tijekom lijeCenja i oporavka.

Udruga je u uvjetima nakon potresa 2020. i tijekom pandemijskih godina uspjeSno digitalizirala
dio programa i bez prekida ih provodi u kontinuitetu. Svojim radom i integrativnim pristupom
predstavlja nadopunu zdravstvenome sustavu u pogledu potpornog lijeCenja, osnaZivanja
bolesnica i bolesnika, edukacije, poboljsanja kvalitete Zivota i adherencije.

Udruga suraduje sa svim vaznim institucijama, zdravstvenim ustanovama, drugim
organizacijama, stru¢nim drustvima i trgovackim drustvima, a Udruga i njezine predstavnice
¢lanice su uglednih medunarodnih organizacija kao $to su European Society for Medical
Oncology, World Ovarian Cancer Coalition, European Cancer Patient Coalition, Inernational
Psycho-oncology Society, International Cervical Cancer Prevention Association, ABC Global
Alliance, Cancer Patients Coalition i Cancer Patients Europe. Rad Sve za nju je transparentan i
dostupan javnosti kroz godisnja izvjes¢a o radu i financijskim izvje$¢ima objavljena na mreznim
stranicama Udruge i Ministarstva financija. Ima ugled i povjerenje pacijenata, stru¢ne i Sire
javnosti. Predstavnice Udruge aktivne su u razli¢itim tijelima i na stru¢nim skupovima, a zapazen
je angaiman Udruge u procesu izrade i donoSenja Smjernica za geneticko savjetovanje i
testiranje na nasljedni rak dojke i jajnika te Nacionalnog strateskog okvira protiv raka. Osobiti
doprinos, osim u prevenciji i neposrednoj skrbi o oboljelima i lije¢enima od raka, Udruga daje i
na planu promicanja vaznosti pruzanja stru¢ne psiholoske pomoci onkoloskim bolesnicama i
bolesnicima Sto pridonosi opéoj destigmatizaciji u populaciji. Hrvatsko psiholosko drustvo je za
taj doprinos izvrSnoj direktorici Ljiljani Vukoti dodijelilo prestiznu nagradu Zlatni grb 2021.
godine. Udruga je izgradila edukativni portal Psihoonkologija.hr i nacionalni adresar strucnih i
besplatnih savjetovaliSta za onkoloske bolesnike u zdravstvenom sustavu i zajednici kako bi ih
ucinila dostupnijim bolesnicima. Takoder je provela nekoliko znacajnih istraZivanja od kojih
izdvajamo validaciju hrvatske verzije vizualno analogne skale za mjerenje distresa i trijazu

Almenka Balenovi¢, dr. med
Predsjednica Sve za nju

.‘I ) 1;’ /
CLEs )

S



Godi$nje izvje$¢e udruge Sve za nju za 2025. godinu SVE za NJUR
v

2. Tijela Udruge

Skupstinu Udruge cine njeni redovni ¢lanovi s pravom glasa. Upravni odbor sastojao se od Sest
¢lanica: Almenka Balenovic, predsjednica i ¢lanice: Ilvona Dosen, Silvana Planini¢, Kira Zagorac,
Jasminka Osrecki i Nika Lazi¢. Tijekom 2025. godine sastao na formalnim sjednicama Cetiri puta,
ali su vrlo ¢este neformalne konsultacije. Ovisno o aktivnostima Udruge pojedine ¢lanice
preuzimaju neposredne zadatke. NazZalost, sedma ¢lanica Petra Levak je preminula krajem 2024.
i na ovoj mjestu iskazujemo duboku zahvalnost za njezin doprinos stabilnosti i razvoju Udruge.

Clanovi Nadzornog odbora tijekom 2025. su bili Iva Buti¢, Drazenka Krmek i Dubravko Markovi¢,
predsjednik.

Skupstina ima 17 redovnih ¢lanova. Na sastancima Skupstine, Nadzornog i Upravnog odbora
vode se zapisnici, a rad ¢lanova svih tijela je volonterski. Rad Udruge je transparentan, a izvjesca
dostupna na webu.

3. Zaposlenici i suradnici

Tim Udruge tijekom 2025. Cinile su zaposlenice Gordana Heidler, koordinatorica korisnica i
programa u Centru, nutricionistica Margareta Benkovi¢, asistentica na projektima Nikolina
Jurkovié¢ i psihologinja Maja Erceg Tusek, voditeljica Centra za psiholosku pomoé. Dio tima
posvecen je primarno administraciji projekata, organizaciji kampanja i tekué¢im poslovima
vezanim za funkcioniranje Udruge, dio je zaduZen za organizaciju i provedbu projekata i
programa u Centru, ali svi su zaduzeni i zasluzni za stvaranje atmosfere u kojoj se korisnice i
korisnici Centra osjecaju sigurno, dobrodoslo i ugodno.

Stalni suradnici Centra i provoditelji programa bili su psiholozi, psihoterapeuti i savjetodavni
terapeuti vanjski suradnici: Dusanka Kosanovi¢, Ljiljana Serman, Katica Renduli¢, Dea Ajdukovié,
Aleksandra Pijuko, Renata Takac Pejnovi¢, Sanja Dolanski Babi¢, Jadranka Luca Mrden, Ozren
Senator, Danijel Bi¢ani¢, Iva Susec, Zlatka Ceglec te studenti Pravnog fakulteta ukljuéeni kao
volonteri u projekt Pravna klinika Pravnog fakulteta Sveucilista u Zagrebu. Timu savjetovatelja
je osigurana supervizija kod psihologinje, psihoterapeutkinje i supervizorice dr. sc. Irene Bezic.
Tu su i voditeljica plesnih radionica Petra Seitz, voditeljica dramskih radionica lva Srnec Hamer,
voditeljica pjevackog zbora ,,Zborkinje“ Iva Jari¢ Bremec, voditeljica radionica kreativnog pisanja
Karmen Sinkovi¢, voditelj tai chija Borislav Ranitovi¢ i voditeljica yoge Tania Voler. Genetsko
informiranje vodi Katarina Babié. U skladu s programima Centra povremeno se angaZiraju
dodatni vanjski suradnici.

4. Clanovi Udruge i volonteri

Tijekom 2025. ukupan broj ¢lanova iznosio je 204, od Cega je 187 pridruzenih i 17 redovnih
¢lanova, ukupan broj angaziranih volontera bio je 81, a ostvarili su 1255,5 sati. Volonteri Udruge
su osobe razlicitih dobi, zanimanja, motiva, ali svi sa Zeljom da doprinesu opé¢em dobru u svojoj
zajednici, poglavito u podrucju prevencije raka dojke, promocije preventivnih pregleda i rada
Centra za psiholoSku pomoc¢. Svojim radom volonteri doprinose i zajednici, ali i Udruzi, pomazu
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da glas o Udruzi dode do potrebitih, grade ugled Udruge i pomazu prikupljati dobrovoljne
priloge za rad Centra za psiholoSku pomo¢. Najveéi broj volontera promotora su ¢lanice i
korisnice, oboljele i lijecene Zene i ¢lanovi obitelji. One su u vedini slucajeva prosle ili prolaze
kroz neku fazu bolesti i znaju najbolje od svih koliko je vazna prevencija, rano otkrivanje i
pravodobno lije¢enje. Redovito su medu volonterima studenti Medicinskog fakulteta u Zagrebu
i studenti Pravnog fakulteta u okviru Pravne klinike. Medu volonterima su i osobe koje odvajaju
dio slobodnog vremena za razliCite poslove lekture, dizajna i sl. Izdvajamo dio koji se odnosi na
korporativno volontiranje pri éemu se oslanjamo na volonterke Zagrebacke banke.

Narodito je vazan segment volonterskog angazmana strucnjaka u pogledu sudjelovanja u
edukativnim i komplementarnim programima Centra za psiholosku pomo¢, ali i u drugim
aktivnostima, npr. organizacijama radionica, dizajnu vizuala, lekturi tekstova, prijevodu i sl.

5. Aktivnosti Udruge tijekom 2025.

5.1. Preventivne akcije, struc¢ni skupovi, edukacije, predavanja

14.1.2025. OdrZana radionica oralne higijene na kojoj je Ivan Separovi¢, dr. med. dent. polaznice upoznao
sa spoznajama iz podrucja oCuvanja zdravlja zubi i desni. Nove informacije koristile su svima, podsjetio
je voditelj radionice polaznice i da ,,nikad nije kasno poceti Cuvati zube pravilnom njegom“. Sudionice su
u prakticnom dijelu radionice pod nadzorom instruktora i uz osigurane materijale, savladavale vjestine
svakodnevnog pravilnog ¢iS¢enja zuba i meduzubnih prostora te su dobile i vrijedne Curaprox proizvode.

18.1.2025. ObiljeZzen Dan mimoza

20.-26.1.2025. Obiljezen Europski tjedan prevencije raka vrata maternice. - Online kampanja ,Zastiti
buduénost” provedena na drustvenim mreZzama udruge SVE za NJU.

- =3 ‘ﬁ
B ;' o ol J SVE zaNJ\ 4 SVEzal NAUX
ZASTITI BUDUCNOSTYY, * : & 4 = Z
X zadrm gubCu ZASTITI X BUDUGNOST znsTrrleuoucuos'r
s 4 EUROPSKI TIEDAN PREVENCLE EUROPSKI TIEDAN PREVENCUE
RAKA VRATA MATERNICE RAKA VRATA MATERNICE
b

« Cijepljenje: 90% djevojcica potpuno cijepljeno protiv
HPV-a do dobi od 15 godina;

ing: 70% Zena p
koristenjem visokouginkovitog testa do dobi od 35
godina, i ponovno do dobi od 45 godina;

NACIONALNI DAN BORBE PIiO I B
RAKA VRATA MATERNICE 4 |

i « Lijegenje: 90% Zena s predkanceroznim promjenama
SVEzaNOf NA OVOME PUTU NE MORATE BITI SAMI. lijegi se, a 90% Zena s invazivnim rakom se lije¢i.
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23.1.2025. U organizaciji ECO odrzan Eliminating HPV webinar na kojemu su sudjelovale
predstavnice Udruge

28.1.2025. Predstavnici udruga SVE za NJU, KUZ-a, Europa Donne, Krijesnice, Jedra i HULL-a., bili na
radnom sastanku u Odboru za zdravstvo i socijalnu politiku gdje ih je primila predsjednica Odbora dr. sc.
Ivana Kekin. Predstavljen je dokument Zagrebacka deklaracija 2024. u kojem udruge iskazuju svoja
stajalista, prijedloge i zahtjeve vezane uz smanjivanje nejednakosti i poboljSanja ishoda lijecenja
onkoloskih bolesnika.

29.1.2025. OdrZana radionica Hrvatske udruge za medicinu
Zivotnog s temom kako nas Zivotni stil utjece na nase zdravlje
te kako Zivjeti bolje i zdravije kao dio projekta Z3 — zrela,
zdrava, zadovoljna koji je namijenjen Zenama starije dobi,
oboljelima od bilo koje vrste maligne bolesti u bilo kojoj fazi
lije¢enja ili oporavka. Projekt je financiran je od strane Grada
Zagreba, iz podrucja socijalnog i humanitarnog znacenja.
Ukljucuje aktivnosti psihosocijalno savjetovanje,
savjetovanje o prehrani i tjelovjezbi, grupe podrske za starije
Zene, edukaciju o medicini Zivotnog stila i tjelovjezbu.

30.1.-1.2.2025. Odrzan je 7. hrvatski kongres o prevenciji i lije¢enju pocetnog raka vrata maternice s
medunarodnim sudjelovanjem u hotelu Sheraton u organizaciji Klinike za Zenske bolesti i porodnistvo
KBCSM, HZJZ-a i Hrvatskog drustva za kolposkopiju i bolesti vrata maternice HLZ-a, u mjesecu aktivnosti
protiv raka na kojemu sudjelovale Ljiljana Vukota i Maja Erceg Tusek.

7.2.2025. Odrzan okrugli stol Rak prostate u organizaciji Sve za nju. Okrugli stol je obuhvatio temu
probira, rane dijagnostike, lijeCenja raka prostate, genetickog testiranja i kvalitete Zivota bolesnika. Tom
prilikom doc. Tomislav Kuli§ predstavio je ESMO vodi¢ za bolesnike ,Sto je rak prostate?“ koji je realizirala
udruga SVE za NJU u suradnji s ESMO - European Society for Medical Oncology, Hrvatsko drustvo
bolesnika s rakom prostate i HDIO Hrvatsko drustvo za internisticku onkologiju

10.2.2025. Odrzan online sastanak na temu Right to be forgotten za onkoloSke pacijente bolesnike u
Hrvatskoj na inicijativu https://endingdiscrimination-cancersurvivors.eu/ na kojemu je aktivno
sudjelovala Ljiljana Vukota te predstavnik KUZ-a.

14.-15.2.2025. Odrzan je simpozij Best of SABCS u Drzavnom arhivu Zagreb u organizaciji Hrvatskog
Senoloskog Drustva na kojemu su sudjelovale Ljiljana Vukota i Maja Erceg Tusek. Cilj ovog simpozija bio
je da lijecnicima i ostalim zdravstvenim djelatnicima izvan SAD-a uklju¢enim u dijagnostiku, lijeCenje i
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pracenje oboljelih od raka dojke omogudi uvid u najznacajnija predavanja i originalne prezentacije SABCS-
a odrzanog u prosincu 2024. godine u San Antoniu, SAD.

18.2.2025. Ovog gosta je dosta! - Panel u organizaciji portalzdravlje.hr okupio je pacijentice, predstavnice
udruga i ugledne stru€njake na temu lije¢enja i povratka ranog raka dojke. Smanjuje se smrtnost od raka,
ali i dalje nema garancije da se bolest nece vratiti. Stoga moramo traZziti i naci nacine da smanjimo rizik
od povratka bolesti sto inovativnim lijekovima sto promjenom stila Zivota. Strah od povratka bolesti nije
uvijek proporcionalan klini¢koj procjeni rizika i to razumiju i Zive sve Zene koje su ikad lijecile rak dojke. O
ovoj temi je na panelu govorila nasa Ljiljana Vukota.

18.2.2025. Podrska SVE za NJU korisnica koncertu O.R.P.H.E.U.S. koji je u KD Lisinski organizirala Udruga
za pomo¢ oboljelima od raka pluéa Jedra u sklopu projekta ,Glazbena intervencija kao podrska
pacijentima oboljelima od raka”.

20.2.2025. Drustvo psihologa PoZesko slavonske Zupanije se ukljucilo u 18. Tjedan psihologije druzenjem
u Cetvrtak, 20.02. u Gradskoj knjiznici PoZega na kojemu je Maja Erceg TuSek odrzala predavanje
psiholozima i zainteresiranoj javnosti na temu "Psiholoska podrSka osobama s iskustvom onkoloske
bolesti" te je tom prilikom dala izjavu za Laganini FM Pozega .

24.-26.2.2025. Edukacija na UMIT Tirol, Austrija - Maja
Erceg Tusek, voditeljica centra za psiholosku pomog, i
nutricionistica Margareta Benkovi¢ sudjelovale su u
trodnevnoj edukaciji na temu Health Technology
Assessment (HTA) koja je odrzana na UMIT TIROL u
Austriji. Ovaj opseZan program osmisljen je kako bi
sudionici dublje razumjeli principe i metode HTA,
znanost o zdravstvenim odlukama te ukljuivanje
pacijenata u proces odlucivanja. Sudionici su stekli nova
znanja i vjestine u komunikaciji i osobnim vjestinama,
uklju€ujuci predstavljanje i raspravu o temama relevantnim za pacijente, kao i ja¢anje samopouzdanja u
ulozi zagovaratelja zdravstvene skrbi usmjerene na pacijenta.

1.3.2025. OdrZana je svefana dodjela Nagrade VAM za 2024. godinu u Maloj dvorani Lisinski pod
pokroviteljstvom Gradonacelnika Grada Zagreba i Ministarstva zdravstva, dodijeljena je Cetrnaesta
Nagrada Vesna Andrijevi¢ — VAM. Nagrada za 2024. godinu pripala je Mireli Sakoman i Senadu
Zemunoviéu, za doprinos u realizaciji i za stvaranje uvjeta za produkciju dokumentarnog filma ,, Tu sam za
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tebe”. U glazbenom dijelu nastupio je Pjevacki zbor Sve za nju Zborkinje pod vodstvom Ive Jari¢ Bremec,
a kao iznenadenje na sceni im se pridruzila Maya Saar, glazbenica i dugogodisnja prijateljica Udruge.
Priznanja za doprinos u filmu uruc¢ena su protagonisticama filma — Brigita Flojhar, Marijana Mrzlecki
TusSak, Kristini Varsamopulos i Marini Zubak, koje su u filmu otvorile dio svoje intim2025.e iskreno
pokazujuéi svakodnevnicu Zene s rakom dojke prepunu uspona i padova, suza i smijeha, teskih i manje
teskih dana. Priznanja su dobili i suradnici na dokumentarnom filmu Marijana PleSe, UrSa Vlahusi¢,
Jasmin Zemunovi¢, Marijan Zivi¢, Zelimir-Antun Kovacié, Josipa Petrovi¢, Sebastijan Kobas, Goran Kureti¢,
Andrea Caki¢ i Tomislav Gomer¢ic.

11.3.2025. Maja Erceg TuSek sudjelovala je na sastanku MreZe psihosocijalnih savjetovalista za korisnike
u riziku. Sve za nju aktivna je ¢lanica MreZe od 2021. MreZa je osnovana u okviru projekta ,Razvoj mreze
psihosocijalnih savjetovalista za korisnike u riziku. Projekt je usmjeren k poboljsanju kvalitete usluge
psihosocijalnog savjetovanja za gradane u riziku, prvo kroz osnivanje MreZe udruga koje pruzaju
psihosocijalnu uslugu savjetovanja na podruc¢ju Grada Zagreba, a zatim zajednickim radom na
zagovaranju odrZivosti i dostupnosti usluge psihosocijalnog savjetovanja.
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13.3.2025. ObiljeZzen 2. rodendan naseg pjevackog zbora ,,Zborkinje”.

o ——
\ : J

A S
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14.3.2025. Nutricionistica Margareta Benkovi¢ prisustvovala je 9. Konferenciji o debljini.

16.3.2025. Dan narcisa u Ca¢incima! Tre¢u godinu zaredom Zajednica 7ena "Katarina Zrinski" Cacinci u
suradnji s Udrugom umirovljenika Cacinci , TZ Vrata Papuka organizirala je dobrotvornu akciju
prikupljanja sredstava za nasu Udrugu .Akcija je odrzana na Trgu dr. Franje Tudmana u Cacincima. Hvala
organizatorima, gradanima koji su se ukljudili i nasoj vjernoj Emici Vres.

21.3.2025. 17. godina nase i vase udruge SVE za NJU

22.3.2025. Dan narcisa — obiljeZzeno online kampanjom ,,Budi tu —za mene, za nju”. Rak dojke donosi
mnoge izazove, ali podrska Cini razliku. Obitelj, prijatelji, bliske osobe i struénjaci vazan su oslonac na
svakom koraku lijeCenja i oporavka.

Rak dojke NE Ceka — nemoj ni ti/

Budi bu Rak dojke NE Ceka — nemoj i ti/

’—\
e g—
2a nju. ok do i’; e Tes Srru\‘efh, Kad si udn&i put bila na rregledu.’

Vazno lo zratida 2l ot g:r:::gt:::,k setinh, Dogovori s lijeénikom vrstu i
uvijek postoji netko 3 ucestalost pregleda bas za tebe.

tko slusa i brine. Zdrava prehrana, \; & aj preg

tielovjezba i briga o sebi. ‘ LS et pasive s e s -
Uzmi zdravij je ruke! klopu Nacionalnog pl:
#DanNarcisa e jessvoR :tkrhnn]a raka 4:1:: .ouo;‘z":.ﬁ SE! 8 - \
SVEzahUl =%

SVEzaNW]  #DanNarcisa

-
SVE zaNJU #DanNarcisa \I ‘

29.3.2025. Odrzan je 18. Hrvatski onkoloski kongres u Rovinju. Kongresu su na poziv organizatora,
Hrvatskog onkoloskog drustva, prisustvovale Maja Erceg Tusek i Ljiljana Vukota te skoro 50 korisnica iz
Udruge. Na kongresu su prikazani posteri Udruge i 8 korisnica na temu“ My survivorship plan” te su se
predstavnice educirale o aktualnim saznanjima u onkoloskom lijecenju.

11



Godisnje izvje$ée udruge Sve za nju za 2025. godinu SVE za NJU&
v

2.4.2025. Zbog velikog interesa ponovljena je u istoj godini radionica oralne higijene na kojoj je Ivan
Separovié, dr. med. dent. polaznice koje jo§ nisu imale priliku upoznao sa spoznajama iz podrucja
oc€uvanja zdravlja zubi i desni. Sudionice su u prakticnom dijelu radionice pod nadzorom instruktora i uz
osigurane materijale, savladavale vjestine svakodnevnog pravilnog ¢iS¢enja zuba i meduzubnih prostora
te su dobile i vrijedne Curaprox proizvode.

2.4.2025. Maja Erceg Tusek gostovala je na MreZi TV i predstavila rad Centra i govorila o pruzanju podrske
oboljelima i lijeCenima od raka

4.4.2025. Odrzan je u organizaciji IGET-a treci po redu skup profesionalaca koji se bave sustavnim
unosenjem umjetnosti u svakodnevni rad medicinskih ustanova ,,Umjetnost i medicina — tocke susreta”
pod pokroviteljstvom Ministarstva zdravstva i Ministarstva kulture i medija RH. Na skupu su prezentirani
projekti koji su se odvili tijekom prosle godine. Maja Erceg TusSek prikazala je radionice koje se redovito
odrzavaju u sklopu komplementarnih programa Udruge i film ,Zena kao ti koji je dobio nagradu VAM.

5.i 6.4.2025. Predstavnice udruge Ljiljana Vukota i Gordana Heidler sudjelovale su na Ill. Nacionalnom
simpoziju onkoloskih bolesnika u Rijeci u organizaciji udruge Nada iz Rijeke.

I1l. NACIONALNI

SIMPOZIJ
ONKOLOSKIH
_ UDRUGA

9.4.2025. Plesna premijera "Njena pri¢a" odrzana na sceni Travno govori o suvremenoj Zeni i njezinoj
borbi za samoostvarenje, a u izvedbi su sudjelovale i plesacice koje vodi Petra Seitz, koreografkinja i
osnivacica PS studija.

12
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10.4.2025. Odrzana fokus grupa u organizaciji nijefrka.hr na kojemu su korisnice Udruge podijelile svoje
povratne informacije o portalu, izrazile svoje potrebe i dale savjete kako poboljsati dostupne informacije
te informacije uciniti jasnijima.

29.4.2025. Webinar prava pacijenata pratile su predstavnice Udruge Gordana Heidler i Maja Erceg Tusek.

7.5.2025. Udruga je osmu godinu zaredom provela kampanju ,To nisu samo zenske stvari“, kojom
osvjestava zdravstvene djelatnike, pacijentice i gradane kako bi zajednicki Sirili znanje o simptomima raka
jajnika i drugim ginekoloskim karcinomima, poticali pravovremeno lijeenje te pruzali potrebnu podrsku
oboljelima. U sklopu kampanje odrzan je okrugli stol u Hotelu International na kojem su sudjelovali
struénjaci iz podrucja kirurgije, onkologije, ginekologije, sestrinstva i psihologije, kao i predstavnice
pacijentica. Fokus je bio na dijagnostici i lijeCenju raka jajnika i raka tijela maternice. Maja Erceg TusSek
moderirala je panel posveden iskustvima Zena koje Zive s dijagnozom raka jajnika, a tribinu je vodila
Ljiljana Vukota. Okrugli stol odrzan je uoci javnozdravstvene akcije na Bundeku u sklopu iste kampanje.

Javnozdravstvena akcija

¥ A) To nisu samo iy
y Zenske stvari TWISU

9.-11.5.2025. Voditeljica Centra za psiholosku pomo¢ Maja Erceg TuSek i nutricionistica Margareta
Benkovic zavrsile su edukaciju ,,Improving Cancer Outcomes and Leadership“ u organizaciji ESO European
School of Oncology odrzanu u Zagrebu — medunarodni program koji okuplja stru¢njake iz cijele Europe
kako bi zajedno radili na smanjenju nejednakosti u lijeCenju onkoloskih pacijenata, kroz stratesko
planiranje, provedbe inovacija i upravljanja promjenama, s naglaskom na pacijenta u sredistu skrbi. U
suradnji s pacijentima, kolegama i stru¢njacima iz Europe razmijenile su vrijedne primjere dobre prakse,
prezentirale rad Udruge i razvile prijedloge za poboljsanje onkoloske skrbi.

13
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16.5.2025. Odrzan je The EU HTA Regulation: Webinar for patients and clinical experts u organizaciji
Europske komisije koji je pratila Maja Erceg Tusek.

17.5.2025. Odrzana javnozdravstvena akcija ,To nisu samo Zenske stvari“ na Bundeku povodom
obiljezavanja Svjetskog dana borbe protiv raka jajnika. Okupio se veliki broj trkaca, lijecnika, zdravstvenih
radnika, ¢lanova obitelji, korisnica i prijatelja Udruge s ciljem stvaranja zajednice koja pruza podrsku,
prepoznaje potrebe onkoloskih bolesnica i promovira prevenciju i rano otkrivanje. Kao i proteklih godina
lice kampanje je nasa Milada Rabihic.

20.5. Posjet studenata nutricionizma Prehrambeno-biotehnoloski fakultet Sveucilista u Zagrebu. Nasa
nutricionistica Margareta Benkovi¢ upoznala ih je s radom Udruge i Centra za psiholoSku pomo¢ i
odrzala predavanje o vaZznosti i izazovima prehrane onkoloskih bolesnika uz primjere iz dugogodisnjeg
rada u naSem Savjetovalistu za prehranu. Studenti dolaze na terensku nastavu u sklopu predmeta
Prehrana Zene kroz Zivotnu dob.

20.5.2025. Odrzana je konferencija u Westinu Zajedno u borbi protiv raka u organizaciji zastupnice u EU
parlamentu Romane Jerkovi¢ koja je okupila brojne stru¢njake iz podrucja medicine, javnog zdravstva,
politike i civilnog drustva s ciljem analize trenutnog stanja onkoloske skrbi u Hrvatskoj. Razgovaralo se o
provedbi Nacionalnog strateSkog okvira protiv raka, izazovima postojecih preventivnih programa te
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svakodnevnim potrebama i pravima osoba koje Zive s dijagnozom raka. Na konferenciji su sudjelovale
Ljiljana Vukota, Gordana Heidler i Maja Erceg Tusek.

21.5.2025. Obiljezen 15. rodendan Centra za psiholosku pomo¢ SVE za NJU.

22.-23.5.2025. u Vodicama je odrzan 128. Kongres poslodavaca u zdravstvu Hrvatske. U programi je
aktivno sudjelovala predstavnica udruge Ljiljana Vukota na panelu na pod nazivom "Podacima do istine
o ishodima u onkologiji".

24.5.2025. odrzana je konferencija u Sarajevu u organizaciji udruge Renesansa. Sudjelovale su
predstavnice Udruge Gordana Heidler i Ljiljana Vukota koja je tom prilikom odrzala predavanje na temu
Zagrebacke deklaracije 2024.

30.5.2025. Na otvorenju medunarodnog kongresa medicinskih sestara i tehni¢ara ESNO Zagreb 2025. u
Internationalu nastupile su Zborkinje pod vodstvom Ive Jari¢ Bremec i uz klavirsku pratnju Davida
Palijana.

1.6.2025. ObiljeZzen je Dan prezivjelih od raka u Hrvatskom prirodoslovnom muzeju u Zagrebu izloZzbom
radova Zena oboljelih i lije¢enih od raka U nijansama hrabrosti — Price iza platna

Priceiza
platna

01.06.2025.u10h

Hrvatski Prirodoslovni Muzej
Demetrova 1, Gomiji grad

@ - e 2 & @

3.-4.6.2025. Zajedno smo jace — Sarajevo — 2. regionalna konferencija u organizacij udruge Renesansa
kako bi se Cuo glas pacijentica, pronasli modeli za osiguranje lijeCenja onkoloskih bolesnika. Zapravo,
modeli postoje, ali izgleda manjka neceg drugog. O tome su vrlo otvoreno progovorili panelisti dajudi
podrsku pacijentima. Nase predstavnice Gordana Heidler i Ljiljana Vukota sudjelovale su na konferenciji
i dale podrsku Renesansi u njihovoj borbi. Ljiljana je predstavila dokument platforme Glas pacijenata —
Pacijenti protiv raka Zagrebacka deklaracija 2024. na kojoj su se okupile organizacije iz 11 zemalja u
zagovaranju smanjenja nejednakosti u dostupnosti lije¢enja i poboljSanju ishoda.
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5.-8.6.2025. Predstavnica Udruge Ljiljana Vukota prisustvovala je dogadanju Making Access Happen u
organizaciji Sandoza u Minchenu i sudjelovala zajedno s 30 drugih predstavnika iz 18 organizacija
pacijenata u donoSenju dokumenta , A Consensus Statement on Access, Generic and Biosimilar

Medicines”.

13.6. Projekt Mama, budi zdrava udruge Sve za nju proglasen je najboljim preventivnim projektom i
prema odluci Zirija osvojio je Healthcomm Award 2025. Nagradu su primile predstavnice Udruge Maja
Erceg Tusek, voditeljica Centra za psiholosku pomo¢ i Ljiljana Vukota, izvrSna direktorica, kreatorica i

voditeljica projekta.

i hura!  pokTen
= 2.
5 e
hura!  DOKTER
o ER
%

hura!  poxTeR

, 8.7.2025. Nasa izvrsna direktorica Ljiljana Vukota je u ime SVE za
@ fF’ d NJU zajedno s Kristinom Carevié¢ Varsamopulos primila donaciju u
UdruZenje obrtnika grada Zagreba. Donaciju je urucio Ivica Zanetti,
PSihOlO i'a predsjednik Udruzenja. U obiljezavanje 90 godina Zlatna igla -
upromocijiiza%it]iljudskihprava obrtnicka modna revija ukljucili su ovu humanu gestu kako bi

pomogli rad Udruge Zena oboljelih i lije¢enih od raka SVE za NJU i
programe u Centru za psiholoSku pomoé. Posebnu zahvalu
dugujemo gospodi Dubravki Golubié Krpan na njezinoj inicijativi.

11.7.2025. Objavljen je priru¢nik Psihologija u promociji i zastiti

Iva Zegur . . . . . oy .
el e ljudskih prava. Medu autoricama i autorima prirucnika su i

Barbara Kalebi¢ Magli . . . v P . v .. v
b Leine  voditeljica Centra za psiholosku pomo¢ Maja Erceg Tusek i izvrina

direktorica Ljiljana Vukota. Zahvali smo urednicima Sto su u tekst
uvrstili i zaStitu prava onkoloskih bolesnika na integriranu skrb.
Preporu¢amo prirucnik svima koji se bave temom promocije i

zastite ljudskih prava.

4.9.2025. Javnosti je predstavljena prva virtualna asistentica za ginekoloska pitanja A.l. Gina! Njezina je
namjena da Zene i djevojke mogu upitati Sto Zele znati ili Sto ih muci — svima ¢e odgovoriti stru¢no jer
ju je razvio tim eksperata u ovome podrucju. Tako se odgovori na pitanja crpe iz baze informacija koja
je pouzdana i znanstveno utemeljena. MoZete joj pristupiti na WhatsAppu, aplikaciji koju imaju gotovi

svi s pametnim telefonima.
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Gina - Al asistentica
za ginekolosku EEE

pismenost

4.9.2025. Maja Erceg Tusek gostovala je na OTV-u i govorila o radu Centra za psiholosku pomoc¢ i pruzanju
podrske osobama oboljelima i lije¢enima od raka.

17.9.2025. Odrzan je sastanak u MROSP na kojemu su sudjelovale predstavnice Udruge Ljiljana Vukota i
Maja Erceg Tusek.

19.9.2025. Svjetski dan ginekoloske onkologije (20.9.) - Povodom Svjetskog dana ginekoloske
onkologije (20. rujna), Udruga je po prvi put organizirala okrugli stol pod nazivom ,Za Zensko zdravlje
bez stigme i srama“. Cilj dogadanja bio je podizanje svijesti o ginekolo$kim karcinomima, smanjenje
stigme i predrasuda povezanih s tim bolestima te poticanje otvorenog razgovora, edukacije i pruzanja
podrske Zenama oboljelima od ginekoloskih karcinoma.

ENGAGe

EsoQ |

WORLDGODAY

-
gy

CERTIFICATE OF APPRECIATION

Proudly presented to

SVE za NJU

WORLD GYNECOLOGIC ONCOLOGY DAY 2025

#GOAgainstStigma #NoStigmainGO #WorldGODay

17



Godisnje izvjesce udruge Sve za nju za 2025. godinu SVE za NJU&
v

24.9.2025. Odrzan je 7. Dan pacijenata pod nazivom ,Stres ne bira — ali vi moZete!“ Natko Beck je
vodio razgovor s panelistima Denisom DoSenom, Evom Pavi¢, Sandrom Karabatic¢ i Ljiljanom Vukota.
Dodatak izvrsnom panelu dale su nase Zborkinje svojim nastupom.

25.9.2025. U OS Berek predstavljen je pocetak naseg nacionalnog projekta pod nazivom ,Mama, budi
zdrava” koji je ove godine proveden deveti put zaredom pod pokroviteljstvom Ministarstva znanosti,
obrazovanja i mladih i uz podrSku Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo, Hrvatskog zavoda za zdravstveno
osiguranje i Pravobraniteljice za djecu. U projektu je ove godine sudjelovalo 370 obrazovnih ustanova iz
svih hrvatskih Zupanija. Podijeljeno je 107.000 letaka, a viSe od 100.000 majki primilo je edukativnu
poruku izravno od svojeg djeteta. Projekt je dobio nagradu Healthcomm Award kao najbolji preventivni
projekt u zdravstvu u Hrvatskoj za 2024.

RUZIGAST! LISTOPAD

PINK OCTOBER
ROSA_OKTOBER

OSNOVYNA SKkoLA
BEREK

Yo e

3.10.2025. Na 48. smotri zagrebackih amatera nastupile su nase Zborkinje sa svojom zborovoditeljicom
Iva Jari¢ Bremec!

reti
Sygrebackih
glazbenih
amatera

{

J‘

v

4./.~
4

1

e —— A
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5.10.2025. Race for the Cure Split - Predstavnice Udruge ne propustaju sudjelovati u ovoj manifestaciji.
Ove godine ponovo smo doputovale u Split na obiljezavanje prevencije raka dojke koju organizira
Zupanijska liga protiv raka Split. Ova manifestacija je postala praznik prevencije raka dojke kojoj se
pridruZe brojne udruge iz cijele Hrvatske i veliki broj gradana Splita.

RACE"

o i
x ¢
- » ’
PR 7 R ¥
¢

17.-21.10.2025. Kongres Europskog drustva za medicinsku onkologiju (ESMO) odrzan je u Berlinu.
Predstavnica Udruge Maja Erceg TuSek pratila je kongres online kako bi se educirala o novostima i
aktualnim smjernicama ESMO-a u onkoloskoj skrbi.

21.10.2025. U organizaciji Telegram.hr i kampanje ,Minuta za nas dvije” odrZana je radionica u
Zagrebackom studiju keramike na koju su pozvane poznate Zene nase lifestyle scene i njihove odabrane
pratnje te je uz radionicu organizirano i edukativno predavanje koje je odrzala Maja Erceg Tusek te su
sudionice za vrijeme radionice imale priliku podijeliti svoja iskustva i postaviti pitanja vezana za
prevenciju i dijagnostiku raka dojke.

22.10. Predavanje Bruno Simlesa - Pri¢ao je o svojoj ,$etnjici“ dugoj 135 dana od Meksika do Kanade
dinamicno, iskreno, sréano kako samo on zna. | naravno, s dozom humora. Mi smo bili zahvalna publika
koja ga je nagradila pljeskom, smijehom i poStovanjem.

30.10.2025. Posjetile smo naseg partnera, Allianz Hrvatska , koji ve¢ drugu godinu stoji uz kampanju
Mama, budi zdrava. Kao i prosle godine posjetili smo zaposlenice u Zelji da ponovimo proslogodisnji
susret prepun korisnih informacija o prevenciji i radu Udruge Sto je sjajno ucinila nasa Maja Erceg Tusek,
a pravi trenutak nastupio je kad je nasa Ines Crnjak stala pred sve njih i podijelila svoje emotivno i
edukativno iskustvo s prisutnima.
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30.10.2025. U BJS Open objavljen je ¢lanak Quality indicators for breast reconstruction following cancer-
an international Delphi consensus study supported by the European Society of Plastic, Reconstructive and
Aesthetic Surgery u Cijoj je izradi unutar ESPRAS European Quality Indicator Group kroz 2025. godinu
sudjelovala i Maja Erceg Tudek. Medu autorima ¢lanak potpisuje na$ poznati kirurg prof. Rado Zic. Clanak
je dostupan na: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/41277273/

3.11.2025. U prostorima Udruge u suradnji s prim. Nemeth Blazi¢ iz HZJZ-a odrzano je cijepljenje i
edukacija o smjernicama za cijepljenje za korisnice Udruge

13.-16.11.2025. OdrZan je 17. kongres Hrvatskog drustva za internisticku onkologiju (HDIO) - treéi put
zaredom je odrZana Sekcija za pacijente pod nazivom , Partnerstvo za bolje ishode lije¢enja“. Sekciju je
moderirala Ljiljana Vukota, a Maja Erceg TusSek odrZala je predavanje ,Distres i otpornost”. U publici su
bile pacijentice iz Zagreba, Dubrovnika, Osijeka, Gospica, Cakovca, Cacinaca, Gline, Vukovara... U dvorani
je vladala posebna atmosfera i nakon svega moZemo samo zakljuciti da dolazak pacijenata na kongrese
ima itekako puno smisla. Boogie Lab je donirao sendvice za put.

o Nasa strka, zy"u"lsve price;
21..11.2‘025. (v)drzan je CPSA kongres th sklopu razwujevw//t/é- e ﬁ@"aﬁmeze-
kojega je odrZana panel rasprava , Nasa struka,
njihove price: razumijevanje iza dijagnoze”.
Panel rasprava bila je posvecena iskustvu
pacijentica koje su se izlijeCile od raka i
njihovom cjelokupnom iskustvu terapije. Vise o
svome iskustvu lijecenja podijelile su Ines
Crnjak i Katarina Bakovic, a s njima su o ovoj
temi razgovarale onkologinja Martina Basic¢
Koreti¢ i voditeljica Centra za psiholoSku pomo¢

SVE za NJU Maja Erceg Tusek.

28.11.2025. U Termama Tuhelj odrzana je 16.
Smotra Dani E-medica, najvece godisnje
okupljanje ucenika i mentora medicinskih skola
iz cijele Hrvatske. Ovogodisnja Smotra okupila
je oko 300 ucenika iz oko 35 srednjih skola iz
Hrvatske i inozemstva. Na poziv organizatora
Maja Erceg Tusek odrzala je predavanje za punu
dvoranu ucenika i njihovih nastavnika ,,Pruzanje
podrske osobama oboljelima i lije¢enima od
raka kroz Centar za psiholosku pomo¢ SVE za
NJU“,
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https://www.facebook.com/krostula?__cft__%5b0%5d=AZZ6CboBxOSs1_LFHWll7D5a54Sdkq0oFS2-SBYXdJ2ZcwIV51HxsZ1Au1fPq0W6Kt5AAXWZZNC9_o8cSENB8QSfmQ5D7revUzWUABuHkXb56vp6Foc8TmYNB6LVxAyUHwxVL3G1rAugwnOuA--beXTuc1IoAle4DaB1TBIWYi4UKfHlLumNH3y1maYovGUU4CY&__tn__=-%5dK-R

11.2025. Obiljezen Movember u Udruzi

SVE zaNJ EGA .

RuZicasta podrike muskarcima u Movemberu

3.12.2025. Radionica s Ivonom PecCek Hemwati, ajurvedskom savjetnicom "Akademije Joge u
svakodnevnom Zivotu. Samo masaZa stopala, Nasya te masaza tijela sezamovim uljem samo su dio tema
koje je nam je lvona tako prekrasno prenijela.

5.-6.12.2025. Odrzana je dvodnevni stru¢ni skup "Maligne bolesti - borba u Areni", prvi hrvatski
masterclass posvecen lije¢enju onkoloskih bolesnika. Skup je okupio Sirok krug zdravstvenih struénjaka,
uklju€ujuci bolnicke i obiteljske lije¢nike, medicinske sestre, stru¢njake iz javnog zdravstva, ljekarnistva i
palijativne skrbi, kao i predstavnike regulatornih tijela i udruga pacijenata. Ljiljana Vukota i Maja Erceg
TuSek sudjelovale su na kongresu te predstavile rezultate istraZivanja potreba i zadovoljstva pacijenata
onkoloskom skrbi koja im je pruZena u Hrvatskoj.

10.12. U prostorijama Udruge odrzano je predbozi¢no druzenje. Nastupio je pjevacki zbor udruge
»,Zborkinje” s prigodnim boZi¢nim pjesmama. U dvoriStu je odrZzan adventski domjenak.
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12-14.12.2025. Nikolina Jurkovié, asistentica na projektima i Margareta Benkovi¢, voditeljica ureda,
sudjelovale su na trodnevnoj Regionalnoj Novartisovoj Akademiji za udruge pacijenata u Osijeku s vise
od 80 sudionika iz Bosne i Hercegovine, Crne Gore, Hrvatske i Srbije.

29.11.-27.12.2025. Od 29.11. kraja 27.12. subotama su nase Zborkinje i plesacice nastupale na Fuliranju
(Advent) na radost domacih i stranih prolaznika.

TR0 J.J STROSSHAYERA

15.12.2025. Pokrenuta je kampanja Moja mama — Human i tocka
https://www.facebook.com/reel/1802992030469294 Kampanja posvecena Zenama koje su majcinstvo
Zivjele uz ili nakon dijagnoze raka. Kroz osobne pric¢e hrabrih Zena Zelimo osvijestiti koliko je psiholoska
podrska vazna u najtezim Zivotnim trenucima — i pomoci da ona bude dostupna svima kojima je
potrebna.

“MOJA MAMA"

Osigurajmo besplatnu psiholo3ku pomo¢ Zenama oboljelima od karcinoma kroz
Centar za psiholosku pomoc udruge Sve za nju.

Kad moraju biti jake, budi uz njih.
‘ 1)
Kampanju moZete podrioti l 'f ‘b
skeniranjem barkoda i I/
uplatom ili uplatom na raéun i |
h

h

?r 3
HR5923600001503734533 i 4 ! /"4:\

(Udruga Sve za nju, ; | ; K% 94' \

Ulica kneza Mislava 10-1, 'IH i ® ! ]‘I \\ Y

10000 Zagreb). WKLy 1. F J \

el JR D Y A

Ukljuci se & ucini razliku! HUMAN i .

SVE zaNJUY

16.12.2025. U prostorijama udruge odrZana je radionica izrade boZié¢nih ukrasa za korisnice ,Mindful
stitches” koju je vodila dr. sc. Martina Bobovcan Marceli¢, dipl. ing. tekstilne tehnologije na radost
sudionica koje su doma ponijele svoje ru¢no izradene ukrase.

17.12.2025. Kreativno pisanje — Prica u toliko korisnice koje su toliko uZivale u procesu
zagrljajai divnih pricaina kraju i knjiga. Sve nam kreativnosti. Do idu¢e godine u srcu ée nam
je to omogucila nasa Karmen Sinkovi¢ i nase ostati energija i velika ljubav ovog zajednistva.
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Donatorske akcije tijekom 2025.:

A | AFRODITA 15 % :
fg \ POPUSTA 1 Lijepo se
% Wi
,;p i W

k Kupovina, /7

Kozmetika Afrodita Hrvatska

DermaCare Hrvatska

Sophie la Girafe Hrvatska

Manner

Bruno Simlesa - 4300 km planinarenja od Meksika do Kanade za pomo¢ oboljelima od raka
Zlatna igla, modna revija - zagrebacki obrtnici i ,,zlatna generacija”“ modela 90-ih donacijom
podrzali udrugu ,,sve za nju“

World Browista Championship - natjecanje u trajnoj Sminci - Amela Klai¢

Istravaganza

24.5.2025. Dental -konferencija Zene u stomatologiji

Zadar Night Run — trkacka utrka

,» Girl power » kup — Zensko natjecanje u powerliftingu

Donatorski kviz opéeg znanja - Studentska sekcija za ginekologiju i opstetriciju

Boogielab Zagreb — donacija proizvoda povodom Majcinog dana i putovanja na HDIO Kongres
Atletski klub Noga - Ne igraj se sa zdravljem - utrka u Novskoj za SVE za NJU, 19.10.2025.
Kras - Ne ostavljaj (se) za sutra!

VerVita Hrvatska - donacija sokovnika

Dobrotvorni koncert "Hommage mom bratu BoZidaru"u korist udruge SVE za NJU u organizaciji
Nevena Mrzleckog.

Kampanja Moja mama — Human i tocka https://humani.hr/kampanja-moja-mama/

Bruno Simlesa — donacija preko platforme Cini pravu stvar tijekom Pacific Crest Traila
Gajbica - osigurava topli obrok za vrijeme boravka u udruzi

liepSim vraca!

UZ KOD:
PINK15

koja poklanja |

I
SVE zaNJUJ

L)

Sve za Nju.

Listoped je mjesec

posveéen borbi protiv

rake dojke, @ kupnjom %
privjeska f .'
Sophie la Girafe .
podriavate rad udruge '

Kozmetika Afrodita Hrvatska Derma Care Hrvatska Sophie la Girafe Hrvatska

MANNER - Roza nije samo boja —
ona je simbol zajednistva, podrske
i nade.
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BRUNO SIMLESA - "4300 km planinarenja za pomoc¢ oboljelima od raka!“ Na putovanju od Meksika do
Kanade (4300 km) kroz divljinu SAD-a napravio je oko 6 milijuna koraka. ,Nijedan nece biti onoliko
tezak kao prvi koraci nakon Sto se suocis s dijagnozom raka. Zato toliko sréano podrzavam udrugu Sve

za nju.”

ZLATNA IGLA - Zagrebacki obrtnici i ,,zlatna generacija“ modela 90-ih donacijom podrzali Udrugu.
Donaciju su 8. srpnja primile Kristina Varsamopulos i Ljiljana Vukota
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22.123.5.2025. - WORLD BROWISTA CHAMPIONSHIP

Odrzano Browista natjecanje u trajnoj Sminki i gala vecera -
donacije za Udrugu — prisustvovale su Margareta Benkovi¢ i Marina
Zubak.

ISTRAVAGANZA 15.-18.5.2025.

Drugu godinu zaredom Istravaganza je imala svoju donatorsku akciju za Udrugu na Strossmayerovom
trgu gdje su kuhali vrhunski hrvatski chefovi, a hranu posluZivale fajterice iz Udruge.

13.5. Ekipa iz Boogielab Zagreb povodom 24.5.2025. Dental konferencija Zene u
Majcinog dana razveselila nas je preslatkom stomatologiji donirala je Udrugu, a na
donacijom sirnica i panetonea za nase konferenciji su nazocile Almenka Balenovic,
korisnice. Nika Lazi¢ i lvona Dosen.
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12.4. Zadar night run — U Zadru je odrzan 10. Zadar Night Run, a dio prikupljenih sredstava od

startnina doniran je udruzi SVE za NJU. Cestitke pobjednicima i hvala svim sudionicima i posebno
organizatorima.

Obiljezen Dan narcisa u organizaciji Doma
zdravlja Sisacko-moslavacke Zupanije, ¢ime su

prikupljene donacije za SVE za NJU. Mobilni s KOMUNALNI SERVISI KUTINgd.0.0.
palijativni tim ispostava Kutina proveo je akciju 2 | é’{'f e :z{m  x

na 3 lokacije. U Novskoj i Kutini pod B 1. ol - e ‘
pokroviteljstvom Grada, a u Lipovljanima pod 754 YO < Wi

pokroviteljstvom Opcine. U Kutini su im se
prikljucile i dvije srednje Skole., a u Popovaci se
mobilni tim prikljucio akciji koju je organizirala
Osnovna $kola Zorke Sever.

19.10.2025. OdrZana utrka Ne igraj
se sa zdravljem - utrka u Novskoj za
SVE za NJU. Za najbolji dozivljaj
skoknite na Atletski klub NOGA jer
cete dozivjeti ovaj spektakl iz svih
perspektiva. Hvala organizatorimai

NOVSKA
HUMANITARNA ZANW
UTRKA

. i . . . NEIGRAJSE
svima koji su dali svoj doprinos, SAZDRAVLJEM

hvala trkacima i svima koji su Utrkena3i6km

podrzali Novsku za njul m
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8.2. Odrzan je dobrotvorni « Girl Power » kup, natjecanje
posveeno Zenama i njihovoj snazi, u organizaciji HPLS-a,
Powerlifting kluba Power Crew. Svi prihodi s ovog dogadaja bit
¢e usmjereni na podrsku borbi protiv raka dojke, u cast
Svjetskog dana borbe protiv raka - 4. veljae. Od srca hvala
Antoniju Poskoviéu i Tatjani Marti¢ na cijeloj inicijativi, strasti,
zelji, volji, trudu i organizaciji cijelog eventa za podrsku radu
Udruzi. Hvala i estitke svim natjecateljicamal

Gajbica je restoran koji ima dusu. To najbolje 9.11. Odrzan dobrotvorni koncert "Hommage
znaju nase korisnice na smjestaju kojima mom bratu Bozidaru" u korist udruge SVE za
Gajbica svaki dan osigurava topli obrok za NJU u organizaciji Nevena Mrzlec¢kog.

vrijeme boravka u Udruzi.

wHOMMAGE
BOZIDARU*

KRAS

Ill

Kampanja ,Ne ostavljaj (se) za sutra!“ provedena je tijekom listopada i studenog uz proizvode Frondi i
donaciju tvrtke. . Kras$ uz Frondi podrZava udrugu Sve za nju i tijekom studenoga te podiZe svijest o
muskom zdravlju.

Frondi

PUUUN PODRSKE!

5.2. Projekti i natjecaji u 2025.

Provedeni su razli¢iti projekti i programi u Centru za psiholosku pomoé financirani u
neposrednom partnerstvu ili na natje¢ajima i javnim pozivima tvrtki, ministarstva, Grada
Zagreba i Zagrebacke Zupanije. Tijekom 2025. godine provodeni su mnogi projekti, a ovdje
izdvajamo nekoliko.
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HELPDESK 2.0

Trogodis$nji je program financiran od strane Ministarstva zdravstva, na temelju Natjecaja za
prijavu trogodisnjih programa iz podrucja psihosocijalne potpore u RH. Razdoblje provedbe
programa je od prosinca 2022. do prosinca 2025. Glavna aktivnost je organizirana
psihosocijalna potpora koja je dio potpornog lijeCenja onkoloskih bolesnika, ali nedovoljno
zastupljena u sustavu i zajednici. Program je osigurao oboljelim Zenama struénu i besplatnu
psihosocijalnu podrsku tijekom lije¢enja i oporavka. U program se moze ukljuéiti svaka Zena
oboljela od bilo koje vrste raka u bilo kojoj fazi lije¢enja ili oporavka. Za ukljucivanje u program
nije bilo potrebno biti ¢lan Udruge. U okviru odobrenih sredstava tijekom 2025. (tre¢e godine
projekta) obuhvaéeno je ukupno 316 korisnika u svim aktivnostima: u inicijalnim razgovorima
35, u individualnom savjetovanju 130 (realizirano 208 savjetovanja), u savjetovanju o prehrani
128, u dvije grupe podrske uklju¢eno 3 korisnice.

Pet plus 5

Program “PET plus 2025.” financiran je od strane Grada Zagreba, Gradskog ureda za zdravstvo
na temelju Javnog natjecaja za financiranje programa i projekata udruga iz podrucja zastite
zdravlja. Program omoguduje psiholosko savjetovanje, savjetovanje o prehrani, edukacije,
zborno pjevanje i superviziju savjetovatelja. U sklopu ovog programa i u partnerstvu s KB
Dubrava realiziran je susret s onkologom te nam je na nase veliko zadovoljstvo dosla doktorica
Martina BasSi¢-Koreti¢, dr. med., specijalistica onkologije i radioterapije.

Razdoblje provedbe je od svibnja 2025. do travnja 2026.

Z3 - zrela, zdrava, zadovoljna

Program Z3 — zrela, zdrava, zadovoljna je namijenjen Zenama starije dobi, oboljelima od bilo
koje vrste maligne bolesti u bilo kojoj fazi lijeCenja ili oporavka. Financiran od strane Grada
Zagreba, iz podrucja socijalnog i humanitarnog znacenja. Ukljucuje aktivnosti psihosocijalno
savjetovanje, savjetovanje o prehrani i tjelovjezbi, grupa podrske za starije Zene, edukacija o
medicini Zivotnog stila i tjelovjezba. Provodi se od 5. rujna 2025. do 5. oZujka 2026. godine.

Psiholoska podrska Zenama oboljelima od raka 2025.

,Psiholoska podrska Zenama oboljelima od raka 2025.“ naziv je sveobuhvatnog programa
podrske financiranog od strane Zagrebacke Zupanije, koji se provodi od sije¢nja do prosinca
2025. Projekt obuhvada koordinaciju korisnica i izvoditelja i informiranje, inicijalnu psiholoSku
obradu, individualno psihosocijalno savjetovanje, psihosocijalni tretman u grupama podrske,
savjetovanje o prehrani i superviziju psihoterapeuta.

ZUZ - Zbhorkinje u zajednici je program koji
podrzava Grad Zagreb. Okuplja korisnice
svih dobi koje uz druzenje dijele radost
pjesme. Tradicionalno nastupaju u
Lisinskom na dodjeli Nagrade VAM, ali i na
drugim dogadanjima. U 2024. zbor je
odrzao rekordnih 45 susreta.

RINO 2.0. ,,Rana intervencija — najbolja opcija“

RINO 2.0 zapocet je uz financijsku podrsku tvrtke Novartis, usmjeren je prema ciljnoj skupini
Zena s ranim rakom dojke kako bi povedali razinu informiranosti, zdravstvene pismenosti i
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educiranosti bolesnica i paralelno im pruzili sveobuhvatnu podrsku, smanijili intenzitet
nuspojava i pomogli u odrzavanju adherencije. Projekt obuhvaca sve aspekte koji mogu tome
pridonijeti: izbor terapije (endokrino lijeCenje i edukaciju bolesnica o nuspojavama),
adherenciju, suportivnu terapiju, Zivotni stil (prehranu i tjelesnu aktivnost), multidisciplinarni
pristup bolesnicama koji ukljuéuje psihoonkolosku pomoc¢ stru¢njaka psihologa i
psihoterapeuta, savjetovanje nutricionista i aktivno ukljucivanje bolesnica u lijecenje i
oporavak. Projekt je nastavljen i zavrSen u 2025. godini, a kao predavaci su sudjelovali
onkologinja Paula Podolski, ginekologinja Petra Kejla, psihologinja Gordana Kuterovac Jagodié i
nutricionistica Margareta Benkovié.

Program mentorske podrike — Zena kao ti

Peer Navigation Program/Program mentorske podrike — Zena

kao tiizradila je skupina stru¢njaka iz SAD i Europe uz podrsku

tvrtke Novartis. Program se brusio na radionicama u nekoliko

zemalja, medu ostalim i u Hrvatskoj. Sve za nju odabrana je

kao udruga koja bi mogla iznijeti prva ovaj program u svijetu,

jer je procijenjeno da ima dovoljno strucnih iskustava i
resursa. Predstavnice Udruge bile su ¢lanice radne grupe koja je radila na modifikaciji i
finalizaciji programa. Pilot program provodio se od 2021. u partnerstvu s Klinikom za tumore
KBC Sestre milosrdnice. Program je promoviran u travnju 2022.

Provedena je prva edukacija osam mentorica koje ¢e pruzati podrsku oboljelim Zenama, a
edukacija se nastavila kroz interviziju i superviziju. U programu edukacije mentorica sudjelovali
su struénjaci iz Udruge Gordana Heidler, Maja Erceg Tusek i Ljiljana Vukota te iz Klinike za
tumore doc. dr. sc. Robert Separovi¢, proéelnik Zavoda za internisti¢ku onkologiju, onkologinja
dr. sc. Ana Teci¢ Vuger i glavna sestra Andreja Juri¢. Nastavno na edukaciju proveden je i pilot
programa koji je zavr$io u ozujku 2023. U prosincu 2023. zapocela je nova edukacija za nove
mentorice u proSirenoj suradnji s drugim klinickim centrima te je program proSiren na Zene
oboljele od raka dojke u bilo kojoj fazi lije¢enja. Formirana je skupina od 14 volonterki mentorica
Ciji je zadatak pruzati iskustvenu i emocionalnu podrsku, informirati o pravima i korisnim
kontaktima, dati savjet i prakticku podrsku, a oboljele Zene dobivaju i osje¢aj dodatne brige i
podrske, razumijevanja, osjecaj dobrobiti, bit su bolje informirane i osnazene, bolje artikuliraju
svoje potrebe i uspjesnije se zauzimaju za sebe te su pripremljenije za terapijske postupke.
Program mentorske podrike ,Zena kao ti“ namijenjen je Zenama oboljelima od raka dojke u bilo
kojoj fazi lije¢enja, u bilo kojem stadiju bolesti. U Program se mogu ukljuciti bolesnice bilo da su
prvi put dijagnosticirane ili da se radi o povratku raka dojke. Tijekom 2025. godine u Program
su bile novoukljucene 22 bolesnice iz cijele Hrvatske oboljele od raka dojke.

Javnozdravstvene akcije i kampanje
TO NISU SAMO ZENSKE STVARI — osma godina zaredom

Povodom Svjetskog dana borbe protiv raka jajnika koji se obiljezava 8. svibnja, odrZan je okrugli
stol (7.5.2025.) i javnozdravstvena akcija na Bundeku (17.5.2025.) kojima skre¢emo pozornost
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na vaznost brige o Zenskom reproduktivnom zdravlju, prevenciji i ranom otkrivanju raka jajnika,
vrata maternice i endometrija kao tipi¢nih Zenskih karcinoma.

Naziv kampanje izravno odgovara na pitanje: Je li rak jajnika samo Zenska stvar? — porucujuci
da, iako pogada Zene, posljedice se ticu Citavog drustva.

Na okruglom stolu 7. svibnjau Hotelu International sudjelovali su struc¢njaci iz podrucja
kirurgije, onkologije, ginekologije, sestrinstva i psihologije, kao i predstavnice
pacijentica: Mario Sekerija, Kristina  Kati¢, Visnja  Matkovi¢, Marko  Klari¢, Renata Obrad-
Sabljak i Burdica Zlodi. Fokus je bio na dijagnostici i lije€enju raka jajnika i raka tijela maternice.
Psihologinja Maja Erceg TuSek moderirala je panel posvecen iskustvima Zena koje Zive s
dijagnozom raka jajnika, a tribinu je vodila Ljiljana Vukota.

Na Bundeku 17. svibnja smo organizirali dvije utrke za Zene i muskarce na koje se prijavilo 599
sudionika, a kroz startninu nas je podrzalo skoro 500 trkaca. Osim sudionika koji se rekreativno
bave tréanjem, pridruZilo nam se na maloj utrci/Setnji puno oboljelih i clanova obitelji. Osim
prijavljenih trkaca na Bundeku su nam se pridruzili brojni gradani, ¢lanovi obitelji, pratnja
trkacima kao i nase korisnice, volonteri, ali i cijele obitelji. Posebno nas veseli veliki odaziv
lijecnika i drugih medicinskih djelatnika te predstavnice grada Zagreba koja se obratila
prisutnima. Program je vodila ugledna novinarka Ivana Rimac Lesicki.

Tijekom akcije gradani su imali priliku posjetiti edukativne Standove, informirati se o prevenciji
raka jajnika i drugih ginekoloskih karcinoma te sudjelovati u sportskim aktivnostima —
rekreativnom i natjecateljskom tréanju. Program je bio otvoren za sve — gradane, sportase i
rekreativce, s ciljem promicanja zdravog nacina Zivota.

SVJETSKI DAN GINEKOLOSKE ONKOLOGIJE

Povodom Svjetskog dana ginekoloSke onkologije koji se obiljezava 20. rujna, Udruga je po prvi
put u Zagrebu organizirala okrugli stol pod nazivom ,,Za Zensko zdravlje bez stigme i srama“.
Cilj dogadanja bio je podizanje svijesti o ginekoloskim karcinomima, smanjenje stigme i
predrasuda povezanih s tim bolestima te poticanje otvorenog razgovora, edukacije i pruzanja
podrske Zzenama oboljelima od ginekoloskih karcinoma.

ZAZENSKO ZDRAVLIE
BEZ STIGME | SRAMA

I R

/. y

MAMA, BUDI ZDRAVA 2025.- deveta godina zaredom

Nacionalni projekt “Mama, budi zdrava ” udruge Sve za nju ove je godine proveden deveti put
zaredom. Promocija projekta odriana je 25. rujna 2025 u OS Berek koja ve¢ osam godina
sudjeluje u projektu. Trudom domacina na promociju se okupila cijela Skola, nacelnik opcine,
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predstavnik Zupanije, zdravstveni radnici, predstavnici udruga, brojni gradani te predstavnici
samopregled dojki i izraZzava pozitivan stav prema cijepljenju djece protiv HPV-a.

Jeg st m PO

OSNOVNA SKOLA

MILAN SEKULIC
LOVINAC

PIEET) vioris
VRTUL Jax
ZAPEEI red

Ministarstva znanosti obrazovanja i mladih i Zupanijskog zavoda za javno zdravstvo. Unutar
projekta ove godine sudjelovalo je 370 vrti¢a, osnovnih i srednjih Skola, realizirano je 370 akcija
u kojima je sudjelovalo nesto vise od 107 000 ucenika i nastavnog osoblja, uklju¢ene su sve
hrvatske Zupanije, aZurirana je podstranica ,Mama, budi zdrava“ s upitnikom za Zene
https://mamabudizdrava.svezanju.hr/. Rezultati govore da oko 70 % Zena provodi redovne
ginekoloske pregleda, nesto vise od 50% provodi pregled dojki, a nesto ispod 50 % prakticira

Pl hm

&

Redizajniran je letak koji su djeca i u€enici nosili majkama. Letak je opremljen QR kodom koji
vodi na web stranicu i upitnik. Jedna stranica letka te dio weba posveéen je zdravlju oceva i
prevenciji karcinoma uzrokovanih HPV-om. Letak je recenziran od strane stru¢njaka.

Projekt smo komunicirali putem mreznih stranica Udruge, ali i putem drugih medija. Prema
izvjeStaju o PR aktivnostima plasirano je 178 objava u medijima (prosle godine 91) i to bez
objava Udruge. To uklju€uje intervjue, TV priloge, portale, radijske priloge i tiskovine. Ovo je
skoro dvostruko veéa vidljivost projekta u odnosu na proslu godinu.

Projekt je dobio nagradu Healthcomm Award kao najbolji preventivni projekt u zdravstvu u
Hrvatskoj za 2024.
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Putovanja u prici i slici

Prema ideji nase korisnice Renate Bacanek 2022.
zapoceo je program u suradnji s Medunarodnom
zajednicom Zagreba, posebno s Medunarodnim
klubom Zena Zagreb u kojem u Udrugu dolaze
Clanice Kluba i Zajednice te kroz osobnu pri¢u uz
prezentaciju predstavljaju zemlje i krajeve u kojima
su rodene ili dugo Zivjele.

1 Svaka gosca ili gost o svojoj zemlji, gradu, nacinu

g - | Zivota i pritom ispri¢a i o svome Zivotu $to stvara
posebnu autentlcnost U ovogodlsnjem C|klusu bili su nam gosti: Anaissa Ali Mogne, Ellen-Nizsa
Boras i Vladamir Boras, Karolina Sober, Jasenka Bohaéek, Mensura Burridge, Katarina Djilas
Holtzapple, Petra Salari¢, Vesna Tomaskovié i Lucia Dussan.

Dodjela nagrade Vesna Andrijevi¢ Matovac — VAM za 2024.

VAM je jedina nagrada koja se na nacionalnoj razini
dodjeljuje pojedincu za djelovanje u zajednici i doprinos
na podrucdju prevencije raka, promicanja zdravlja i skrbi
za oboljele. Prvog oZujka 2025. odrZana je sveCana
dodjela Nagrade VAM za 2024. godinu u Maloj dvorani
Lisinski pod pokroviteljstvom Gradonacelnika Grada
Zagreba i Ministarstva zdravstva, dodijeljena je
Cetrnaesta Nagrada Vesna Andrijevi¢ — VAM. Nagrada za
2024. godinu pripala je Mireli Sakoman i Senadu
Zemunovicu, za doprinos u realizaciji i za stvaranje uvjeta
za produkciju dokumentarnog filma ,Tu sam za tebe”. U
glazbenom dijelu nastupio je Pjevacki zbor Sve za nju
Zborkinje pod vodstvom Ive Jari¢ Bremec, a kao
iznenadenje na sceni im se pridruZila Maya Sar,
glazbenica i dugogodisnja prijateljica Udruge. Priznanja
za doprinos u filmu uruéena su protagonisticama filma —
Brigita Flojhar, Marijana Mrzlecki TuSak, Kristini
Varsamopulos i Marini Zubak, koje su u filmu otvorile dio
svoje intime iskreno pokazujuéi svakodnevnicu Zene s rakom dojke prepunu uspona i padova,
suza i smijeha, teskih i manje teskih dana. Priznanja su dobili i suradnici na dokumentarnom
filmu Marijana Ple$e, Ur$a Vlahusi¢, Jasmin Zemunovié, Marijan Zivi¢, Zelimir-Antun Kovacic,
Josipa Petrovi¢, Sebastijan Kobas, Goran Kureti¢, Andrea Caki¢ i Tomislav Gomer¢i¢. Udruga je
ujedno obiljezila 17 godina rada.

5.3. Clanstvo Udruge u drugim organizacijama

Udruga i njezine predstavnice ¢lanice su European Society for Medical Oncology, World Ovarian
Cancer Coalition, European Cancer Patient Coalition, Inernational Psycho-oncology Society,
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International Cervical Cancer Prevention Association, ABC Global Alliance, Cancer Patients
Coalition i Cancer Patients Europe.

U okviru suradnje s drugim druStvima i organizacijama civilnog drustva posebno isticemo
Udrugu za medicinu Zivotnoga stila kao partnera na projektima i Udrugu za edukaciju i
savjetovanje Krugovi s kojima suradujemo u pruzanju financijske pomo¢i oboljelim Zenama u
okviru Projekta , | jedna kuna je dovoljna®. Pomoc¢ koju Krugovi pruzaju oboljelima je od izuzetne
vaznosti.

Udruga je aktivno uklju¢ena u rad MreZe psihosocijalnih savjetovaliSta za korisnike u riziku koju
¢ini 15 udruga iz Zagreba i Karlovca: Ambidekster Klub, Drustvo za psiholosku pomo¢, Hrabri
telefon, Iskra CES, Krijesnica, Psiholoski centar Tesa, rehabilitacijski centar za stres i traumu,
Sirius — Centar za psiholosko savjetovanje, edukaciju i istrazivanje, Sve za nju, Udruga lgra,
Udruga roditelja Korak po korak, Udruga za unapredenje kvalitete Zivota ,Karika“ Karlovac,
Udruga Zvongiéi, UdruZenje Djeca prva i Zenska grupa Karlovac ,Korak”. MreZa je osnovana u
okviru trogodisnjeg projekta koji je Drustvo za psiholosku pomo¢ provodilo od 1. sijecnja 2021.
godine, u suradnji s partnerskim organizacijama. Predstavnice Udruge sudjeluju na sastancima,
inicijativama, edukacijama i skupovima u organizaciji MreZe kao i u zajednickim aktivnostima.

5.4. Sudjelovanje Udruge na stru¢nim skupovima

Predstavnici Udruge sudjelovali su na razli¢itim stru¢nim skupovima u svrhu vlastite edukacije,
ali i prezentacije rada Udruge i Centra stru¢noj javnosti. S obzirom da je pruzanje psihosocijalne
pomoci glavna zadaca Centra, tako su i stru¢ni skupovi na kojima se prezentirao rad Udruge
uglavnom skupovi psihologa i lije¢nika, ali i razliciti okrugli stolovi, paneli i sl. na stru¢ne teme
namijenjeni Siroj publici.

Predstavnici Udruge sudjelovali su na razli¢itim sastancima, okruglim stolovima i tribinama koje
su organizirale razli¢ite kompanije, institucije i druge organizacije te preventivnim i
humanitarnim akcijama kao podrska aktivnostima drugih udruga. Dio tih aktivnosti spomenute
su u poglavlju 5.1.

5.5. Informiranje javnosti

Temeljni i najazurniji nacin informiranja javnosti odvija se putem Facebooka, Instagrama i web
stranice www.svezanju.hr. Tijekom godine o aktivnostima Udruge izvjeStavali su razliciti web
portali, dnevni i tjedni tisak, stru¢ni ¢asopisi, razlicite TV kuée i radio postaje. U povodu vaznijih
dogadaja, medijima se uputi posebna obavijest ili se organizira konferencija za medije. Javnost
je o svakoj akciji bila obavijestena putem medija Udruge, a dio i putem javnih medija. Razlicite
televizijske kucée snimile su vise priloga povezanih s aktivnostima Udruge, a predstavnici Udruge
gostovali su u vise TV i radijskih emisija. lzvjeS¢e o radu Udruge dostupno je na web stranici
nakon Sto ga usvoji Skupstina.
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Zahvaljujuéi donaciji Presscuta imamo informaciju o ¢lancima u tiskanim medijima. Prema
izvje$¢u, Udruga je tijekom 2025. spomenuta u vise od 270 puta, oko 50 ¢lanka u tiskanim
medijima, vise od 130 ¢lanaka u online medijima te viSe od 33 televizijska i radio priloga.

Projekt Mama, budi zdrava smo komunicirali putem mreznih stranica Udruge, ali i putem drugih

medija. Prema izvjestaju o PR aktivnostima plasirano je 178 objava u medijima (bez objava na
mreZnim stranicama Sve za nju).
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6. lzvjesce Centra za psiholoSku pomoc¢ za 2025. godinu

Traziti psiholosku pomoc je znak mudrosti, a ne znak slabosti!

Centar za psiholosku pomo¢ je osnovan s ciljem ja¢anja kapaciteta Zena za suocavanje s boles¢u
i lijeenje, pomodi u rehabilitaciji i povratku Zivotnih uloga, poboljsanja kvalitete Zivota, pomoci
i podrske partnerima i obiteljima, efikasnijeg lije¢enja Zena, informiranja i edukacije. Programe
provode struénjaci, a svi programi su za korisnice i korisnike! besplatni.

" U daljem tekstu izraz korisnice jednako se odnosi i na korisnike.
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6.1. Korisnice

Pod pojmom korisnice, u ovom izvjes¢u, mislimo na korisnice i korisnike koji su ukljuceni u
programe, psiholoske i druge tretmane i smjestaj u Centru i za koje se u strukturiranom upitniku
prikupljaju razliciti podaci (osobni, sociodemografski, podaci o bolesti, lije¢enju, planiranje
tretmana, Zivotne navike i sl.). Tijekom 2025. u Centar su se javile 303 nove korisnice, a
uklju€ujudi i korisnice iz prethodnih godina, to ¢ini ukupno 3496 korisnica koje su aktivno bile
ukljuceni u programe Centra. U ovaj broj nisu uklju¢ene osobe koje dolaze na jednokratno
ciljano savjetovanje i informiranje ili im se takva pomoc¢ jednokratno pruza telefonom ili mailom
za podrucje cijele Hrvatske.

6.2. Programi

Programi su podijeljeni na psiholoSke tretmane, savjetovalista, edukacijsko-terapijske
programe i program smjestaja u Centru za vrijeme lijecenja ili kontrola te komplementarne
programe. Svi programi provodili su se uZivo, putem telefona ili online (putem aplikacije Zoom
ili pomocu drugih aplikacija i programa).

Psiholoski tretmani
- Individualno savjetovanje
- Grupe podrske — uz struéne voditeljice
- Obiteljsko i partnersko savjetovanje u situaciji bolesti

Savjetovalista
- Psiholosko telefonsko savjetovaliSte za oboljele i lijeCene Zene, ¢lanove njihovih obitelji i
druge bliske osobe koji nisu u moguénosti fizicki dolaziti u Centar.
- Savjetovaliste za prehranu
- Informiranje i savjetovanje o pravima u suradnji s Pravnom klinikom
- Informiranje o nasljednim karcinomima

Edukacijsko - terapijski programi

Program edukacije osoba oboljelih i lije€enih od raka iznimno je vazan radi kvalitetnog
informiranja i podizanja razine zdravstvene pismenosti. U tu svrhu organiziraju se predavanja
uglednih stru¢njaka iz razli€itih klini¢kih centara i drugih ustanova u RH, uglavnom onkologa te
drugih struc¢njaka uklju¢enih u skrb osoba oboljelih i lije¢enih od raka. Edukacijsko - terapijske
radionice organiziraju se i u podrucju psihoedukacije, nutricionizama i sl.

Komplementarni programi

Pored savjetovaliSta i edukacijsko - terapijskih programa organizirani su redoviti
komplementarni programi koje su dodatni vid podrske korisnicama: pjevacki zbor, vjezbanje
joge, tai chi, plesne radionice, dramska grupa, kreativno pisanje te povremene art radionice,
radionice disanja, i slicne povremeno organizirane radionice.
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Smjestaj korisnica u Centru

U smjestajnoj jedinici soba, kupaonica i ¢ajna kuhinja) osiguran je besplatan smjestaj
Zena s prebivaliStem izvan Zagreba za vrijeme lijeCenja ili viSednevnih kontrola u zdravstvenim
ustanovama u Zagrebu.

Svi programi su za korisnice i korisnike besplatni.

6.3. Statisticki prikaz i interpretacija

Tablica 1. Novodosle korisnice uklju¢ene u programe Centra za psiholoSku pomo¢ u razdoblju
od 2010. do 2025. godine

o N N N N N N N N N N N N N N ;
) No|lo|o|o|o|lo|o|o|o|o|o|o o | o c
Godina (A B | B |2 [ 2 =2 2 = 2NN NN o
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novodoslih
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u a
Broj
novodoslih 303

U Tablici 1. je broj novodoslih korisnica tijekom godina koje su protokolirane kroz uvodni
razgovor i popunjavanje ulaznog upitnika. Ukupno je upisano 3 496 (3193 u 2024.) novodoslih
korisnica do kraja 2025. Broj je stabilan i uskladen s moguénostima Udruge za pruzanje
odgovarajuce usluge dugotrajnijeg savjetovanja i sudjelovanja u veéem broju programa.
Tijekom 2021. doslo je do znacajnijeg porasta korisnica i taj broj je ostao stabilan. Unatoc
povecanom broju tim Udruge je zajedno sa stalnim suradnicima uspjesno pruzio sve potrebne
usluge bez ogranicenja. Takoder je zadrzan trend savjetovanja putem digitalnih aplikacija i
telefona.

U bazu podataka korisnica koje su uklju¢ene u programe Centra upisane su 303
novodosle korisnice tijekom 2025. U ovom broju nisu uraunate Zene niti ¢lanovi obitelji koji
trebaju samo informativne razgovore i odgovore na neka konkretna pitanja, kratkotrajnu
podrsku i savjetovanje ili informaciju o pravima. Dio korisnica koje su u duljem pracenju i
produljenom savjetovanju uklju¢ene u program ranijih godina nastavile su sudjelovati u
programu i 2025. te takoder nisu navedene u ovom broju jer su navedene u podacima za
prijasnje godine.
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Individualni i grupni programi

Tablica 2. Individualno i grupno psiholosko/psihosocijalno savjetovanje tijekom 2025.

Partnersko i Grupe Individualno savjetovanje | Uvodni razgovori | Praéenje
obiteljsko podrike (uZivo / telefonom /online) | (uZivo / telefonom/ | tijekom
savjetovanje (broj susreta) online) lijecenja

(791 uzivo, 2 170 tel/online)

0 44 (29 + 15) 2961 287 107

Psihoterapeuti, savjetodavni terapeuti, psiholozi i drugi strucnjaci u 2025. nisu
realizirali partnerska i obiteljska savjetovanja, odrzano je 46 sastanaka grupe podrske u dvije
grupe. Prije epidemije prevladavala su savjetovanja u fizickim susretima, a telefonsko i online
savjetovanje bilo je rezervirano za Zene koje Zive izvan Zagreba ili su u loSijem zdravstvenom
stanju, no to se sasvim promijenilo tako da se individualno savjetovanje naj¢es¢e odvijalo
telefonski/online. Obavljeno je 2 961 individualno savjetovanje putem telefona, online i uZivo
za osobe oboljele i lijeCene od raka i ¢lanove obitelji koji su ukljuceni u program individualnog
savjetovanja.

Prije ukljucivanja u programe, u pravilu sa svakom novodoslom korisnicom provede se
uvodni razgovor s psihologinjom i takvih razgovora je bilo 287. Korisnice koje se ne ukljucuju u
program kontinuiranog individualnog savjetovanja, uklju€uju se u program praéenja ili u neke
druge programe. U programu pracenja obavljeno je 107 razgovora. Sve zajedno tijekom godine
obavljeno je 3 355 individualnih psiholoskih / psihosocijalnih savjetovanja (ukljucujuéi uvodne
razgovore i pracenja).

Pored individualnog savjetovanja za korisnice koje su uklju¢ene u programe Centra
zaposlenici i vanjski suradnici putem telefona, maila, poruka kroz FB i sl. obave brojna
savjetovanja, informativne i savjetodavne razgovore koji nisu u Tablici 2. Radi se o Zenama iili
¢lanovima obitelji koje nisu protokolirane/ubiljezene u Centar kao korisnice, ali trebaju
informaciju i savjet i ve¢inom se radi o osobama koje ne Zive u Zagrebu ili radi zdravstvenog
stanja ne mogu doci u Centar osobno.

Koordinatorica Centra na dnevnoj osnovi daje razlicite informacije putem telefona, ne
samo korisnicama, nego i gradanima koji trebaju bilo kakvu informaciju u tijeku lijecenja, a ¢esto
se to odnosi na funkcioniranje zdravstvenog sustava, ostvarivanje razli€itih prava i slicno. Takvi
razgovori se ne biljeZe niti su ukljuceni u tabli¢no izvjeSce. Procjena se vrsi na temelju pristiglih
upita razlic¢itim kanalima tijekom godine.

Grupe podrske

Jedna grupa podrske sastaje se utorkom jednom tjedno veé dugi niz godina. Rad se
odvija hibridno kako bi grupi mogle prisustvovati Zene koje nisu iz Zagreba ili nisu u moguénosti
dolaziti uzivo. Tijekom godine na grupu 1 dolazila je 21 korisnica u ukupno 29 susreta i s 332
dolaska. Voditeljica grupe je psihoterapeutkinja Katica Rendulié.

Druga grupa podrske za mlade Zene koja se sastaje jednom u dva tjedna formirana je u
svibnju 2022. Tijekom godine na grupu 2 dolazilo je 9 korisnica u ukupno 15 susreta i 48
dolazaka. Voditeljica grupe je psihologinja Maja Erceg Tusek.

Ukupno su odrzana 44 susreta grupa podrske (29 susreta grupa |i 15 susreta grupa Il)
na kojima je zabiljeZzeno sve skupa 380 dolazaka.
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Savjetovalista

Tablica 3. Savjetovanje i informiranje

Vrsta Informiranje bez | SavjetovaliSte Pravno Informiranje o
savjetovalista upisa u bazu za prehranu savjetovanje nasljednim
karcinomima

Broj savjetovanja 450 170 2

Informiranje i savjetovanje bez upisa u bazu korisnica

Realizirano je najmanje 450 savjetovanja putem raznih medija (telefonski, putem maila ili FB)
za Zene i €lanove obiteljiiz Zagreba i drugih gradova ili inozemstva koje nisu upisane u evidencije
kao korisnice Centra. Ti razgovori su informativni i savjetodavni, ali pozivateljice nisu uklju¢ene
formalno u programe i nisu evidentirane kao korisnice. Primjec¢uje se da clanovi obitelji i
muskarci ¢esée Zele informiranje i savjetovanje bez registracije korisni¢kog statusa.

NajviSe razgovora obavila je koordinatorica koja se javlja na info telefon. Sliéne razgovore
obavljaju i drugi zaposlenici i njima su obuhvaéene Zene i muskarci? iz cijele Hrvatske, ali se
pozivi statisticki ne obraduju i ne biljeZe jer su viSe informativnog karaktera i ima ih previse da
bi se sustavno protokolirali.

Savjetovaliste za prehranu

Centar ima savjetovalisSte za prehranu od mjeseca ozujka 2013., koje vodi nutricionistica.
Individualno savjetovanje omoguceno je svim korisnicama neposredno u Centru, putem
telefona i mailom. Tako se edukacija iz nutricionizma u programu Edukacijsko-terapijskih
radionica odli¢no uklapa u rad individualnog savjetovanja u podrucju prehrane. Savjetovanja su
prilagodena potrebama korisnica i neke od njih u savjetovaliSte dolaze visSekratno.
Savjetovaliste za prehranu ukljucuje:

- istraZivanje literature — formiranje baze strucne literature korisne za rad u

savjetovalistu

- proucCavanje literature i stru¢nih radova na temu pravilne prehrane onkoloskih
bolesnika

- primjenu upitnika za prikupljanje podataka o prehrambenim navikama

- individualno savjetovanje korisnica

- izradu individualnih sustava pravilne prehrane

- vodenje baze podataka o prehrambenim navikama oboljelih

- istrazivanje i analizu prikupljenih podataka o prehrani korisnica

- sudjelovanje u izradi edukativnih materijala za oboljele o prehrani

- suradnju s psiholozima i psihoterapeutima u pruzanju podrske kod integracije promjena

u prehrani i razvoju zdravijeg Zivotnog stila

suradnju s lije€nicima i drugim struénjacima u pogledu izrade sustava prehrane i
savjetovanja korisnica

suradnju s kolegama u drugim organizacijama i institucijama.

2 Muskarci su korisnici usluga kao ¢lanovi obitelji i na projektnoj osnovi i kao bolesnici.
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Tijekom 2025. provedeno je 170 savjetovanja korisnica u zakazanim terminima. Manji broj
savjetovanja obavljen je u Centru uzivo, a veci broj putem telefona ili online. Savjetovanje i
dodatno informiranje odvija se i putem maila, pogotovo kad su u pitanju kratki dodatni upiti
korisnica nakon odrZanog savjetovanja putem telefona. U savjetovaliste dolaze i ¢lanovi obitelji
kako bi pruzali kvalitetnu podrsku oboljelima, osobito ako se neposredno brinu o njihovoj
prehrani.

Pravno savjetovaliste - Pravna klinika

Volonteri Pravne klinike, Pravnog fakulteta u Zagrebu obavljaju savjetovanja korisnica u
kompleksnijim pravnim pitanjima, ne samo iz podrucja prava pacijenata nego i drugih podrucja
pravne problematike. Ipak, najveéi broj upita odnosi se na pravo onkoloskih bolesnika tijekom i
nakon zavrsenog lijecenja u pitanju radnih prava, ostvarivanja prava iz sustava socijalne skrbi,
priprema Zalbi na razlicita rjeSenja i sl.). Na vecinu upita o pravima korisnice dobiju obavijest u
Centru na temelju broSure o pravima pacijenata, a specificna pitanja upucuju se Pravnoj klinici.
Radi ovakvih savjeta javile su se 136 korisnica. Valja naglasiti da se u pravno savjetovaliste
upucuju samo korisnice s kompleksnim problemima, a sve ostale dobiju upute u Centru od
koordinatorice i drugih zaposlenika i suradnika.

Informiranje o nasljednim karcinomima

Genetska predispozicija za nastanak karcinoma vaZzna je u prevenciji, a analiza genetskih
promjena iznimno je vazna za personalizirano lije¢enje. Pacijenti i zdravi ¢lanovi obitelji ¢esto
Zele informaciju jesu li u riziku i trebaju li se testirati. Takvo informiranje o nasljednim
karcinomima bilo je moguée u individualnom razgovoru s dr. Katarinom Babi¢. Takvih
individualnih savjetovanja u 2025. godini bila su 2, a smanjenje u odnosu na prijasnje godine je
rezultat poveéane potrebe i dostupnosti savjetovanja za takve osobe u zdravstvenom sustavu.

Edukacijsko — terapijski programi

Ovaj program ima poseban znacaj u radu Centra u terapijskom, a osobito u edukacijskom smis|u.
Predavanja, edukacije i radionice su odlicna potpora Zenama koje su uklju¢ene u individualne
tretmane, ali se pokazalo da su korisni i Zenama koje su zavrsile individualnu terapiju ili u tom
programu nisu niti bile. Kroz program se obraduju teme prevencije, ali i specificne teme s kojima
se Zene suocavaju tijekom lijeCenja razli¢itim terapijskim protokolima i lijekovima. Teme su
medicinske, nutricionisticke, psiholosSke, ali su zastupljeni i komplementarni programi i
radionice opuStanja, art radionice i radionice drugih sadrzaja koje, osim opustanja i
informiranja, popratno imaju i terapijski znacaj. Predavanja se odvijaju iskljucivo online kako bi
bila Sire dostupna na podrucju Hrvatske, a drugi programi se odvijaju online i uzivo.

Tablica 4. Program predavanja i edukacijsko — terapijskih radionica za 2025.

PREDAVANIJA — ukupno 16

. . Broj
Naziv Ime predavaca Datum . . .
prisutnih
Kolorektalni karci -bolest 7 i "
olorextaini karcinom-bolest zena | doc.dr.sc. llijan Tomas, dr.med. 30.01. 54

muskaraca

40



Godisnje izvjesée udruge Sve za nju za 2025. godinu

Medunarodna zajednica Zena-Mali u

2 e e Anaissa Ali Mogne 22.01. 28
prici i slici
Liegeni K . K
g Llecenjetrostrukonegativnomraka ¢ . e Natalija Dedié Plavetic  13.02. 84
dojke
4 Medu.narOtilna zajeg.n.lca. Zfana— Ellen-Nizsa Boras i Vladamir Boras ~ 19.02. 22
Njemacka u prici i slici
5 Medunarodna zaji§p|c§ ‘zena— Karolina Sober 12.03. 25
Maroko u prici i slici
Njega koZe i prevencija posljedica .
6 Y . Tea Rosoi¢,dr.med 3.04. 67
onkoloskog lijecenja
M ATE—
7 edunarodna Zajiqr.ncé 'zena Jasenka Bohacek 16.04. 27
Monako u prici i slici
8 Medunarodna za_Jednlciz.en.ajBosna I Mensura Burridge 21.05. 26
Hercegovina prici i slici
9 Medunaros:lna zajedn!Fa zena-5 Katarina Djilas Holtzapple 04.06. 35
Katarinom po svijetu
10 Zastita koze i jere pr_evenncue za doc.dr.sc..J’asmma Marié 26.6. 52
nastanak karcinoma Brozi¢,dr.med.
17 Medunarodna zajednica Zena-Etiopija Karine Karibian Filipovic 17.09. 28
u prici i slici
12 Predavanje "U srcu divljine" Bruno Simlesa 22.10. 55
13 Medunarodna zajednica zena-UK u Petra Salaric 8.10. 23
prici i slici
Biologk iU liedeni Inih
14 S'00@ terapija u uecenjl.J tpatni doc.dr.sc. Ana Gudelj Gracanin 20.11. 72
reumatskih bolesti
15 Medunarod‘r.wa zaJe'ci.n.lca‘ zgna- Vesna Tomaskovic i Lucia Dussan 26.11. 20
Kolumbija u prici i slici
Kuéni rituali - nasyu, samo masazu
16 stopala, vjezbe za bolji vid, ritual za Ivona Pecek 3.12. 40
dobar san.
UKUPNO SUDIONIKA 658
RADIONICE - ukupno 234
Broj Broj
Naziv Ime predavaca .roj. . el .
radionica prisutnih
1 Radionica oralne higijene Ivan Separovié,dr.med 2 47
2 Plesno budenje s Petrom Petra Seitz 26 278
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Nika Juki¢,mag.cin. | Gabrijela Vujic,

3 Medicina Zivotnog stila ar.med. 1 26
4 Kako brinuti o sebi DuSanka Kosanovic, psihologinja 4 255
5 Kreativno pisanje Karmen Sinkovié¢ 57 345
6 Fokus grupa Marko Ostojic¢ 1 12
7 Dramska radionica Iva Srnec Hamer 3 41
8 Tai-chi Boro Ranitovi¢ 30 368
9 Joga u svakodnevnom Zivotu Tania Voler 59 852
10 Radionica osnaZivanja Zrinka Simici¢ 5 120
11 Boziéni ukrasi dr.sc. Martina Bobov¢an Marceli¢ 1 13
12 Pjevacki zbor "Zborkinje" Iva Jari¢ Bremec 45 1140
UKUPNO 234 3497
Edukacijsko — terapijski programi zajedno.
UKUPNO PREDAVANJA 16
UKUPNO RADIONICA 234
UKUPNO SVIH SUSRETA 250
UKUPAN BROJ DOLAZAKA U CUELI PROGRAM 4155

Tijekom 2025. odrzano je ukupno 16 online predavanja. Zadrzan je ovaj oblik radi veée
dostupnosti na Sirem podrucdju i mogucénosti angaimana veceg broja predavaca. Na
predavanjima je zabiljezeno 658 dolazaka. Na predavanja dolaze aktivne korisnice psiholoskih
programa, zene koje su zavrsile svoje psiholoske tretmane i druge Zene koje se Zele educirati u
nekom podruéju. Predavanja su neovisna jedno od drugog i nije potreban kontinuitet u
dolascima jer se na predavanju obraduje jedna tema. Teme se biraju prema pitanjima koja
oboljele Zene najcesée postavljaju i prilagodena su njihovim potrebama i interesima. O
posjeéenosti se vodila evidencija prisutnih na Zoom-u i uzivo u Centru.

Odrzano je 234 radionice iz razliCitih programa (psihoedukacija, dramska, disanje, plesanje,
yoga, tai chi, predstavljanje stranih zemalja). Na radionicama je zabiljezeno 3497 dolazaka.
Evidencija se vodi kroz potpisne liste, odnosno putem aplikacije Zoom.

Ukupno u cijelom programu edukacijsko — terapijskih radionica i predavanja odrzano je 250
susreta s ukupno 4155 dolazaka.

Posebno izdvajamo

Program psihoedukacije Kako brinuti o sebi

Program provodi psihologinja i psihoterapeutkinja DuSanka Kosanovi¢ u Centru vec¢ devet
godina, a dizajnirale su ga dvije psihologinje, Dusanka Kosanovi¢ i Ana Majdanci¢. Program je
kroz godine doZivio manje nadopune, a od korisnica je izvrsno prihvacen. Proraduju se teme
stresa, opustanja, emocija, asertivnosti, obiteljskih i partnerskih odnosa, ljutnje. Programu je,
od kada se provodi dodana radionica o kognitivnim smetnjama, zavrsna radionica ,Kako brinuti
o sebi?”, kao i dvije radionice relaksacije i opustanja. Svaka radionica ima uvodni dio koji je
psihoedukacija o odredenoj temi, a potom trening, rad u malim grupama s ciljem vjezbanja kako

42



Godisnje izvjesce udruge Sve za nju za 2025. godinu SVE za NJU&
v

nauceni sadrzaj integrirati u svakodnevnicu. Tijekom 2025. odrzan je jedan set od 4 radionice.
To je izniman program koji moze odli¢no funkcionirati i u skracenom broju radionica.

Jedinica za smjestaj u Centru

Za zene s prebivalistem izvan Zagreba, skromnijeg socioekonomskog
statusa, osiguran je smjeStaj u Centru za vrijeme viSednevne
dijagnostike, pregleda i tijekom terapije u zagrebackim bolnicama.
Tijekom 2025. godine u nasem su smjestaju boravile 22 korisnice i
ostvareno je 448 nocenja.

Udruga Joga u svakodnevnom Zivotu prepoznala je potrebe
oboljelih Zena za specificnim oblikom vjeZzbanja koje je izmedu
ostaloga i u funkciji smanjivanja razine stresa. Korisnicama
Centra omoguceno je vjezbanje online ponedjeljkom i srijedom
prijepodne. Procjenjujemo da se broj dolazaka na satove joge
kretao oko 852 tijekom 2025. godine.

Tai chi je kineska vjestina u kojoj je sustina vjezbanja
izvoditi pokrete u stanju stalne i duboke opustenosti, uz
paznju i svjesnost koja prati svaki pokret, udisaj i izdisaj -
stvarajudéi tako skladnu cjelinu. Pokreti su lagani, mekani i
kruzni, izviru jedan iz drugoga. Svi mogu vjezbati tai chi,
= pri ¢emu svatko mozZe izvoditi viezbe na nacin koji mu/joj
trenutno tjelesno stanje to omogudava. Istrazivanja koja su dosad provedena ukazuju na to da
da je tai chi vrlo korisna metoda vjezbanja za poboljSanje ravnoteze i sprjecavanje padova.
Radionice vodi majstor Boro Ranitovi¢ koji se bavi tai chi-jem i srodnim vjeStinama desetlje¢ima.
Tijekom 2025. odrzano je 30 radionica na kojima je zabiljezeno 368 dolazaka.

Kreativno pisanje — Pric¢a u slovu i rijeci

Karmen Sinkovi¢ organizirala je prve radionice
kreativnog pisanja pod nazivom ,Poruka
skrivena u slovu i pric¢i“ za korisnice Udruge SVE
za NJU u veljaci 2023. godine te je predano
nastavila s volonterskim angazmanom i kroz
2024. i 2025. godinu. Interes korisnica bio je
tako velik da se sada ovaj redoviti program
Centra odrzava u nekoliko grupa. Na
radionicama koje se odvijaju uzivo u manjim grupama Zene pisu, crtaju, stvaraju i medusobno
se podrzavaju. Tijekom 2025. godine odrzano je 57 radionica u trajanju od 114 sati na kojima je
zabiljeZzeno 345 dolazaka. 11. prosinca u prostorima udruge uprili¢eno je zavrsno druZenje i
predstavljanje Zbirke pri¢a napisanih na ovim radionicama i prikaz rada grupe kroz cijelu godinu,
na dogadanju su sudjelovale 26 korisnice.
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Plesno budenje

Petra Seitz, integrativna plesna terapeutkinja od
™ 2015. godine vodi jedinstvene radionice ,Plesna
3 € § budenja“ za korisnice SVE za NJU i u 2025. provela
x \! je 26 radionica s 278 dolazaka na radionice. Kroz
| | plesne korake ona im pomaze otkrivati da su
jedinstvene i slobodne. Sama umijetnica radi
t koreografiju i uvjezbava plesacice koje su u vise
.\ = navrata i javno nastupale. Zajednicki rad i druzenje
povezali su plesacice na posebno suptilan, ali snazan nacin. lako ples ima svoju vaznu tjelesnu
dimenziju, on je puno viSe od toga. Petra je svojim plesnim umijeéem, senzibilitetom i
empatijom pronasla put do Zena koje su prosle ili joS prolaze kroz onkolosku bolest. Sprijateljila
ih je s njihovim tijelom, vratila ih ne samo u ,,njihove cipele” nego u ,plesne cipele”, u kojima
ponovo otkrivaju sebe, ljepotu i radost Zivota, druzenja i Zenstvenosti. Ovo je primjer
terapijskog ucinka komplementarnog programa u kojemu sudjeluju Zene svih dobi, oboljele od
razlicitih bolesti, a neke od njih su jos u procesu lijecenja.

Pjevacki zbor Zborkinje

Zbor Udruge SVE za NJU "Zborkinje" koji je veé
duZe postojao kao ideja, pokrenut je kao pilot u
prolje¢e 2023. godine, a zatim i sluZbeno
nastavio s radom od jeseni 2023. zahvaljujudi
velikom entuzijazmu i angaimanu ¢lanica i
korisnica Udruge te inicijative za osnivanje zbora
za $to smo iznimno zahvalni nasoj dugogodisnjoj
suradnici prof. Sanji Dolanski Babi¢ i voditeljici
zbora lvi Jari¢ Bremec bez kojih ovo ne bi bilo
: moguce kao ni prvi nastup u prosincu na MEF-u.
"Zborkinje" su simboli¢no napravile svoje prve korake u oZujku 2023. Od samih pocetaka
svjedo¢imo blagodatima ove vrste zajednistva za sve c¢lanice zbora koje se, kad god to mogu,
odazivaju probama tako da je logi¢an nastavak bio da od jeseni 2023. zbor i sluzbeno nastavi
probe kao redovitu aktivnost Udruge te zapocne i sa sluzbenim nastupima izvan prostorija
Udruge. U 2025. zbor je imao 45 susreta s 1140 dolazaka na probe. Zborkinje su nastupile na
ESNO Zagreb 2025. Patient day-u, Fuliranju, Vam-u, Smotri zagrebackih glazbenika amatera te
na Domjenku udruge. Upravu Zborkinja ¢ine Iva Jari¢ Bremec, zborovotkinja, Sanja Dolanski
Babi¢, predsjednica, Gordana Heidler, tajnica i Marina Zubak, odnosi s javnosc¢u. Logo Zborkinja
osmislila Diana Zubak.

Tablica 5. Ukupan broj usluga/dolazaka u programe tijekom 2025. godine

Usluga Broj dolazaka
Psiholoski programi — produZeno individualno savjetovanje 2961
Uvodni razgovori 287
Pracenja 107
Grupe podrske . i ll. 380
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Informiranje i savjetovanje bez upisa u bazu prema procjeni 450
Informiranje o pravima i savjetovanje 120
Informiranje o nasljednim karcinomima 2

Savjetovanje o prehrani 170
Predavanja i radionice 4155
Jedinica za smjestaj — broj nocenja 448
UKUPNO DOLAZAKA / USLUGA 9080

Broj dolazaka/usluga u svim organiziranim programima, ukljucujuci individualna i specijalizirana
savjetovanja, grupe podrske, edukacijsko - terapijske radionice, smjestaj, komplementarne
programe te odgovore na upite, je ukupno 9 080, kojom prilikom je pruzena neka usluga,
odnosno savjet. Svih individualnih savjetovanja bilo je ukupno 3 527.

Tablica 6. Broj usluga/dolazaka u svim programima Centra za psiholosku pomo¢
od 2011. do 2025. godine

Godina 2011. | 2012. | 2013. | 2014. | 2015. | 2016. | 2017. | 2018. | 2019. | 2020. | 2021.
Broj

1914 | 2370 | 2905 | 3374 | 3516 | 4098 | 4733 | 4830 | 5086 | 3846 | 6311

dolazaka
Godina | 2022. | 2023. | 2024. | 2025.
Broj 8403 | 9137 | 9368 | 9080
dolazaka

Tijekom 2020. broj dolazaka u programe znacajno je smanjen zbog pandemije i Cinjenice da
prostorije Centra nisu bile u uporabi neko vrijeme radi potresa. Tijekom 2021. premasen je broj
dolazaka/usluga iz predpandemijske 2019. Veci broj usluga tada bio je rezultat 60 % povecanja
broja novodoslih korisnica i Cinjenice da su kontakti telefonom i online programi Centra
dostupni Sirom Hrvatske Zenama i muskarcima koji inace ne bi imali moguénost sudjelovanja.
Za 2025. mozemo reci da je broj dolazaka u okvirima ocekivanog i u okviru kapaciteta pruzanja
usluga te ¢injenice da se vedi broj korisnica iz prethodnih godiSta zadrzava u programima, a nisu
navedene medu novodoslima.

Tablica 7. Dobna struktura oboljelih Zena, korisnica za 2025. godinu

Dob | -29 | 30- | 35- | 40- | 45-49 | 50- | 55- 60- 65- | 70- | 75- | 80- | Ukupno

34 | 39 44 54 59 64 69 74 79
:(:r 6 14 | 15 36 65 25 31 41 32 24 10 4 303
% 1,98 | 4,62 | 495 | 11,88 | 21,45 | 8,25 | 10,23 | 13,53 | 10,56 | 7,92 | 3,30 | 1,32 100

M = 17 (5,6%)

7 =286 (94,4%)

Oboljelih: 265 (87,5%)

+ Clanova obitelji: 38 (12,5%)

Od ukupno 303 novodoslih u 2025. godini 286 je Zena i 17 muskaraca. Od ukupnog broja
novodoslih 38 su ¢lanovi obitelji, a oboljelih je 265.
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U Tablici 7. analizirana je samo dobna struktura oboljelih, dakle njih 265. Op¢enito gledano kao
i prethodnih godina, u Centar dolazi viSe mladih Zena, odnosno Zena u radno aktivnoj dobi.
Struktura prema vrsti raka ukazuje da su najzastupljenije Zene s rakom dojke, Sto je oéekivano
s obzirom da je takvih Zena najviSe medu oboljelima i da su Zene s rakom dojke vrlo osvijestene
vezano uz trazenje i primanje podrske. Nakon njih slijede Zene s ginekoloskim karcinomima,
karcinomom debelog crijeva, plu¢a te sporadi¢no Zene oboljele od drugih vrsta raka.

Evaluacija programa

Uglavnom dva puta godiSnje korisnice imaju moguénost, kroz anonimni evaluacijski upitnik,
ocijeniti kvalitetu programa u Centru i korisnost programa za sebe, kao i suradnju s osobljem i
terapeutima. Ukupno i pojedinacno, sve ocjene su izuzetno visoke te se prema povratnoj
informaciji korisnica moze zakljuciti da su zadovoljne ponudenim programima, da je suradnja s
psiholozima i psihoterapeutima odli¢éna, da im savjetovanja pomazu u rjeSavanju teskoda,
nosenju s bolesti i u rehabilitaciji. Takoder su izvanredno ocjenjene zaposlenice i cijeli tim
Udruge.

Strucna praksa

Tijekom 2025. u Udruzi je uspjesno organizirana stru¢na praksa polaznika studija propedeutike
sa SveuciliSta Algebra Bernays na temelju sporazuma o suradnji. Povratne informacije polaznika
su odli¢ne pa se ocekuje nastavak ove suradnje.

Savjetovatelji — psiholozi, savjetodavni terapeuti i psihoterapeuti

Psihosocijalno i psiholosko savjetovanje s psihoterapijskim pristupom i psihoedukativne
programe obavlja tim vanjskih suradnika u kojem su tijekom 2025. bili psiholozi, savjetodavni
terapeuti i psihoterapeuti DusSanka Kosanovi¢, Dea Ajdukovi¢, Aleksandra Pijuko, Ljiljana
Serman, Sanja Dolanski Babi¢, Katica Renduli¢, Jadranka Luca Mrden, Renata Taka¢ Pejnovi¢, lva
Sudec, Zlatka Ceglec, Ozren Senator, Danijel Bi¢ani¢, Maja Erceg Tusek i Ljiljana Vukota.
Izvanredan doprinos u ukupnoj komunikaciji s korisnicama ostvarila je koordinatorica Gordana
Heidler.

Supervizija

Struc¢njacima koji provode psiholoSke programe osigurana je grupna mjesecna supervizija.
Supervizijski sastanci poceli su se odrzavati odmah po otvaranju Centra za psiholosku pomo¢
kako bi se i na ovaj nac¢in omogucio specijalizirani profesionalni rast i razvoj terapeuta u ovom
specificnom podrucju. lza stru¢njaka stoji njihovo ste¢eno znanje, terapijske vjestine, ali i
ogromno iskustvo u radu sa Zenama oboljelima od raka i ¢lanovima obitelji, o ¢emu svjedoce
podaci o provedenim individualnim i drugim terapijama. Superviziju od otvaranja Centra vodi
psihologinja, psihoterapeutkinja i supervizorica dr. sc. Irena Bezi¢, a sastanci se odrzavaju
jednom mjesecno. U 2025. odrzano je 9 supervizijskih susreta.

Voditeljica Centra za psiholosku pomo¢
Maja Erceg Tusek
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7. Financijsko izvjesce i izvjeSée Nadzornog odbora

Ukupni prihod Udruge 2025. je bio 317.706,78 €, a rashodi 269.469,87 €. Nadzorni odbor je
nadzirao rad Udruge tijekom 2025. godine i obavio pregled financijskih izvjeStaja Udruge Zena
oboljelih i lijeCenih od raka Sve za nju za 2025. godinu. Tijekom 2025. godine ¢lanovi Nadzornog
odbora bili su informirani o poslovnim planovima i ostvarenim rezultatima. Prema zakljucku
Nadzornog odbora, u poslovanju Udruge u tijeku 2025. godine nije utvrdeno odstupanje od
pozitivnih propisa Republike Hrvatske i internih akata Udruge. Rashodi su optimizirani,
uskladeni s prihodima te u ovim okolnostima rada (broj usluga u Centru, razina rada Udruge i
zaposlenika) osiguravaju stabilnost.

8. Okvirni plan aktivnosti za 2026.

Tijekom cijele godine provodit ée se programi Centra za psiholoSku pomoé prema ustaljenoj
strukturi, s pauzom za ljetnu stanku u trajanju do tri tjedna i pauzom za zimsku stanku u trajanju
do dva tjedna radi koriStenja godisnjih odmora. Tijekom pauze Centar je standardno dostupan
za sve nove korisnice i interventno za sve postojece.

Udruga ¢e prikladno obiljeZiti Europski tjedan prevencije raka vrata maternice, Svjetski dan
borbe protiv raka, Dan narcisa s ciljem osvjestavanja javnosti o vaznosti prevencije raka dojke,
Svjetski dan borbe protiv raka jajnika u ciljem osvjeStavanja Zena o ovoj bolesti te pruzanju
podrske oboljelima i obiteljima, Nacionalni dan prezZivjelih od raka, Svjetski dan onkoloske
ginekologije i Medunarodni mjesec borbe protiv raka dojke. Javne akcije ¢e uz web stranicu,
Facebook i Instagram biti nacin obavjeStavanja javnosti o radu Udruge i Centra te prikupljanja
priloga za nastavak rada. Takoder je u planu, u tijeku Medunarodnog mjeseca borbe protiv raka
dojke, organizirati projekt Mama, budi zdrava i viSe razlicitih akcija u sklopu tog projekta.
Tijekom cijele godine u skladu s moguénostima suradnje s drugim organizacijama i poslovnim
partnerima provodit ¢e preventivne akcije i manifestacije u svrhu podizanja svijesti o prevenciji
i drugih vrsta raka. Nastavit ¢e se provoditi projekti koji su u tijeku kao Sto je Helpdesk, a Udruga
¢e prijavljivati nove projekte. Udruga ¢e dodijeliti Nagradu Vesna Andrijevi¢ Matovac - VAM za
2025. godinu, prihvadati i predlagati suradnju s institucijama i drugim organizacijama te
udrugama, pratiti i prijavljivati svoje programe i projekte na natjecaje u lokalnoj zajednici, na
Zupanijskoj i nacionalnoj razini kako bi uz donacije osigurala sredstva za nastavak provedbe
programa Centra za psiholosku pomo¢ i provedbu preventivnih akcija i manifestacija. Poseban
naglasak bit ¢e na prikupljanju donacija gradana i realizaciji suradnje s gospodarskim sektorom
u smjeru financijske podrske programima i projektima Udruge te razvoja fundraisinga. Udruga
¢e kontinuirano, u skladu s ostvarenim resursima, provoditi razli¢ite programe u Centru za
psiholosku pomo¢ te ih prilagodavati potrebama korisnica u okviru svojih moguénosti.

Krajem godine bit ée organizirano predboZi¢no druzenje korisnica, partnera, volontera i drugih
prijatelja Udruge.

9. Donatori i partneri u 2025. godini

Prihodi Udruge od suradnje s poslovnim partnerima zauzimaju znacajno mjesto u realizaciji
ukupnih prihoda. Ovim putem zahvaljujemo svima financijskim i nefinancijskim partnerima,
pokroviteljima i donatorima medu kojima su institucije, trgovacka drustva, druge pravne i fizicke
osobe Cija podrska je u najveéoj mjeri osigurala realizaciju godisnjih aktivnosti Udruge. Osobito
zahvaljujemo gradanima na njihovoj podrsci i brojnim donacijama, kao i ¢lanovima Udruge na
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njihovoj vjernosti. Zahvaljujemo zaposlenicima Udruge, volonterima i vanjskim suradnicima na
uspjeSnom radu u 2025. godini.

10. ZAKLJUCNO

U Udruzi su tijekom 2025. godine bile zaposlene koordinatorica korisnica i programa u
Centru Gordana Heidler, nutricionistica Margareta Benkovi¢, asistentica na projektima Nikolina
Jurkovié i psihologinja Maja Erceg TuSek. Zahvaljujuci brojnim vanjskim suradnicima razli¢itih
struka i specijalnosti, bilo je moguce provesti raznolik program edukacija i radionica. Predavaci
su vrhunski stru¢njaci od kojih uc€e, ne samo korisnice, nego i terapeuti, volonteri i tim Udruge.
Postignuti rezultati ukazuju da su programi dobro izbalansirani i dovoljno raznovrsni kako bi
pokrili razli¢ite potrebe korisnica za informiranjem i u¢enjem. To pokazuju anonimne evaluacije
koje se provode dva puta godisnje.

Zahvaljujemo svim vanjskim suradnicima, koji su sudjelovali u provedbi programa u
Centru, na njihovom entuzijazmu i profesionalnosti, a posebno psiholozima, psihoterapeutima
i savjetodavnim terapeutima: Dusanki Kosanovi¢, Ljiljani Serman, Katici Renduli¢, Dei Ajdukovic,
Aleksandri Pijuko, Renati Taka¢ Pejnovié, Sanji Dolanski Babi¢, Jadranki Luca Mrden, Ozrenu
Senatoru, Danijelu Bi¢anicu, Ivi Sudec, Zlatki Ceglec te Ireni Bezi¢ kao supervizorici koja provodi
grupne supervizije terapeuta jednom mjese¢no od 2010. godine. Hvala Ljiljani Serman i Katarini
Babi¢ na vodenju genetskog informiranja.

Zahvaljujemo predavacima: llijanu Tomasu, Nataliji Dedi¢ Plavetié, Tei Rosovi¢, Jasmini
Marié¢ Brozi¢, Ani Gudelj Gracanin, Ivanu Separovicu, Niki Juki¢, Gabrijeli Vuji¢, Bruni Simlesi i
Ivoni Pecek.

Zahvaljujemo gostima iz Medunarodne zajednice i Medunarodnog kluba Zena na
prekrasnim susretima: Anaissi Ali Mogne, Ellen-Nizsa Boras i Vladamiru Boras, Karolini Sober,
Jasenki Bohacek, Mensuri Burridge, Katarini Djilas Holtzapple, Petri Salari¢, Vesni Tomaskovic i
Luciji Dussan.

Zahvaljujemo udruzi Joga u svakodnevnom Zivotu i Taniji Voler, Petri Seitz, Ivi Srnec
Hamer, lvi Jari¢ Bremec, Karmen Sinkovi¢ i Borislavu Ranitovi¢u koji odvajaju svoje znanje i
vrijeme vodedi nama vazne programe za dobrobit korisnica.

Zahvaljujemo studentima Pravnog fakulteta za volontiranje u okviru suradnje s Pravhom
klinikom Pravnog fakulteta Sveucilista u Zagrebu kao i svim drugim volonterkama i volonterima
u razli¢itim aktivnostima u Udruzi u na akcijama.

Zahvaljujemo brojnim partnerskim kompanijama, ustanovama, institucijama, strué¢nim
drustvima i udrugama na suradnji i podrsci te gradanima na donacijama.

| najvaznije, hvala svim korisnicama i korisnicima na povjerenju.

Na kraju, za sve koji ¢e Citati ove retke, posebno spominjemo da, iako je SVE za NJU udruga
Zena, u Centar za psiholosku pomo¢ dobro su dosli i muskarci kroz projekt SVE za NJEGA bilo
kao ¢lanovi obitelji i partneri ili kao onkoloski bolesnici. Udruga ¢e nastojati nadalje trajno
odrzavati psiholoske i druge potporne programe jednako dostupne onkoloskim bolesnicama i
bolesnicima.

IzvrSna direktorica Predsjednica
Ljiliana Vukota Almenka Balenovi¢
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