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Udruga Sve za nju zahvaljuje svojim ¢lanovima, vanjskim suradnicima, volonterima,
donatorima i svima koji su na bilo koji na¢in pomogli i podrzali rad Udruge i Centra za
psiholosku pomoc.

Nadasve zahvaljujemo svim korisnicama i korisnicima Centra na ukazanom
povjerenju.

Rad Udruge i Centra za psiholoSku pomo¢ posvecujemo prvoj predsjednici i jednoj od
osnivacica Udruge Vesni Andrijevi¢ Matovac kojoj je, posthumno, 2011. godine
dodijeljena Nagrada Grada Zagreba.

Udruzi je 2022. godine dodijeljena Nagrada Grada Zagreba za sveukupan rad i Centar
za psiholosku pomoé, na koju smo jako ponosni.
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1. O udruzi Sve za nju

Udruga je osnovana i upisana u Registar Udruga 21. oZujka
2008. s ciljem pruzanja informacijske, psiholoske i logisticke
pomodi Zenama oboljelima od raka, kao i njihovim obiteljima
kroz trajni projekt - Centar za psiholoSku pomo¢ te radi
promocije prevencije bolesti i razvoja zdravog stila Zivota,
educiranja i izdavastva u funkciji edukacije oboljelih i
prevencije malignih bolesti. Udrugu su osnovale tri
pacijentice: Vesna Andrijevi¢c Matovac, Bojana Benovié i
Almenka Balenovi¢. Prva predsjednica Udruge bila je Vesna
Andrijevi¢ Matovac, koja je prvih godina vodila Udrugu i
zajedno s drugima razvijala njenu misiju i viziju.

Nasa je misija pruziti sveobuhvatnu podrsku

oboljelima od raka i clanovima njihovih obitelji.

Dr. sc. Vesna Andrijevic Matovac

U rujnu 2009. Udruga je dobila na koriStenje derutan prostor u
Zagrebu na adresi Kneza Mislava 10/1 te nakon adaptacije 21.
svibnja 2010. otvorila Centar za psiholosku pomo¢ u kojemu sve
Zene oboljele od bilo koje vrste raka i njihove obitelji mogu
potraziti prijeko potrebnu stru¢no psiholosku pomo¢. Time je
zapocela trajna provedba Projekta Centra za psiholoSku pomoc.
PsiholoSku pomo¢ i programe Centra provode profesionalci,
stru¢njaci sukladno uzusima svoje struke. Centar je glavna i
trajna aktivnost Udruge usmjerena na krajnje korisnike -
oboljele od raka, ¢lanove njihovih obitelji i bliske osobe.

Predsjednica Udruge od 2011. je Almenka Balenovié, dr. med., a
Ljiljana Vukota je od 2010. voditeljica Centra za psiholosku pomoé
i glavna tajnica Udruge, od 2024. izvrSna direktorica. U travnju 2023.
godine ulogu voditeljice Centra za psiholosku pomoé preuzima
psihologinja Maja Erceg TusSek. Sve za nju prepoznatljiva je po
javnozdravstvenim akcijama i kampanjama s ciliem prevencije
malignih bolesti kod Zena osobito raka dojke, jajnika i vrata
maternice za koje je u dva navrata nagradena Biserom mudrosti.
_‘ Dobitnica je i drugih nagrada i priznanja od kojih izdvajamo nagradu

Europske komisije European Health Award za projekt ,Mama, budi
Ljiliana Vukota, ;;.rof. psih. ~ zdrava,, za 2021. i Nagradu Grada Zagreba za 2021.
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Od 2010. Sve za nju provodi projekt Centar za psiholosku pomo¢ po ¢emu je jedinstvena u
Zagrebu i Hrvatskoj. Kroz Centar je do kraja 2024. u evidenciji korisnika evidentirano 3195
oboljelih Zena i ¢lanova obitelji, a broj onih koji su se obratili i dobili savjet i pomo¢ daleko je
vedi. lako su u fokusu Centra programi stru¢ne psiholoske podrske vazno je izdvojiti programe
edukacije kojima promi¢emo zdravstvenu pismenost, savjetovaliSte o prehrani i pravima te
smjestaj bolesnica u Udruzi za vrijeme lije€enja u Zagrebu ¢ime se pruza sveobuhvatna
psihosocijalna, informativna i logisticka pomoc i podrska. Svi programi su besplatni za korisnice
i korisnike bez uvjeta na ¢lanstvo u Udruzi, a temelje se na znanstvenim spoznajama. Provoditelji
programa su iskljucivo struénjaci (psiholozi, psihoterapeuti, nutricionisti, onkolozi i lije¢nici
drugih specijalnosti, ali i stru¢njaci drugih profila), zaposlenici i vanjski suradnici. Onkoloskim
bolesnicama i bolesnicima se tako pruza kvalitetna informacijska te stru¢na podrska koja treba
biti integrirana u skrb o onkoloSkim bolesnicima. Pored ovih, vazni su i neophodni opustajuci
komplementarni programi koji su izvrsna prilika za druZenje korisnica, a imaju znacajan
terapijski ucinak tijekom lijecenja i oporavka.

Udruga je u uvjetima nakon potresa 2020. i tijekom pandemijskih godina uspjeSno digitalizirala
dio programa i bez dana prekida ih provodi u kontinuitetu. Svojim radom i integrativnim
pristupom predstavlja nadopunu zdravstvenome sustavu u pogledu potpornog lijeCenja,
osnazivanja bolesnica i bolesnika, edukacije, poboljsanja kvalitete Zivota i adherencije.

Udruga suraduje sa svim vaznim institucijama, zdravstvenim ustanovama, drugim
organizacijama, stru¢nim drustvima i trgovackim drustvima, a Udruga i njezine predstavnice
¢lanice su uglednih medunarodnih organizacija kao S$to su European Society for Medical
Oncology, World Ovarian Cancer Coalition, European Cancer Patient Coalition, International
Psycho-oncology Society, International Cervical Cancer Prevention Association, ABC Global
Alliance, Cancer Patients Coalition i Cancer Patients Europe. Rad Sve za nju je transparentan i
dostupan javnosti kroz godisnja izvjes¢a o radu i financijskim izvje$¢ima objavljena na mreznim
stranicama Udruge i Ministarstva financija. Ima ugled i povjerenje pacijenata, stru¢ne i Sire
javnosti. Predstavnice Udruge aktivne su u razlic¢itim tijelima i na stru¢nim skupovima, a zapazen
je angaiman Udruge u procesu izrade i donosSenja Smjernica za geneticko savjetovanje i
testiranje na nasljedni rak dojke i jajnika te Nacionalnog strateskog okvira protiv raka. Osobiti
doprinos, osim u prevenciji i neposrednoj skrbi o bolesnicama, Udruga daje i na planu
promicanja vaznosti pruzanja stru¢ne psiholoske pomo¢éi onkoloskim bolesnicama i bolesnicima
Sto pridonosi opcoj destigmatizaciji u populaciji. Hrvatsko psiholosko drustvo je za taj doprinos
izvr$noj direktorici Ljiljani Vukota dodijelilo prestiznu nagradu Zlatni grb 2021. godine. Udruga
je izgradila edukativni portal Psihoonkologija.hr i nacionalni adresar strucnih i besplatnih
savjetovalista za onkoloske bolesnike u zdravstvenom sustavu i zajednici kako bi ih ucinila
dostupnijim bolesnicima. Takoder je provela nekoliko znacdajnih istrazivanja od kojih izdvajamo
posljednje koje je rezultiralo validacijom hrvatske verzije vizualno analogne skale za mjerenje

psiholoSka pomoc.

Almenka Balenovi¢, dr. med
Prjfdsjet?nica Sve za nju
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2. Tijela Udruge

Skupstinu Udruge ¢ine njeni redovni ¢lanovi s pravom glasa. Upravni odbor ima sedam ¢lanova:
Almenka Balenovi¢, predsjednica i ¢lanice: lvona DoSen, Silvana Planini¢, Kira Zagorac, Jasminka
Osrecki, Petra Levak i Nika Lazi¢. Upravni odbor se tijekom 2024. godine sastao na formalnim
sjednicama Cetiri puta. Tijekom godine ¢lanice Upravnog odbora su u stalnom kontaktu. Ovisno
o aktivnostima Udruge pojedine ¢lanice preuzimaju neposredne zadatke. NazZalost, ¢lanica Petra
Levak je preminula i na ovom mjestu iskazujemo duboku zahvalnost za njezin doprinos
stabilnosti i razvoju Udruge.

Clanovi Nadzornog odbora su Iva Buti¢, Drazenka Krmek i Dubravko Markovi¢, predsjednik.

Skupstina je tijekom godina imala 18 redovnih ¢lanova. Na sastancima SkupStine, Nadzornog i
Upravnog odbora vode se zapisnici, a rad ¢lanova svih tijela je volonterski. Rad Udruge je
transparentan, a izvje$éa dostupna na webu.

3. Zaposlenici i suradnici

Tim Udruge tijekom 2024. Cinile su zaposlenice Gordana Heidler, koordinatorica korisnica i
programa u Centru, nutricionistica Margareta Benkovi¢, asistentica na projektima Nikolina
Jurkovié¢ i psihologinja Maja Erceg Tusek, voditeljica Centra za psiholosku pomoé. Dio tima
posvecen je primarno administraciji projekata, organizaciji kampanja i tekué¢im poslovima
vezanim za funkcioniranje Udruge, dio je zaduZen za organizaciju i provedbu projekata i
programa u Centru, ali svi su zaduzeni i zasluzni za stvaranje atmosfere u kojoj se korisnice i
korisnici Centra osjecaju sigurno, dobrodoslo i ugodno.

Stalni vanjski suradnici Centra i provoditelji programa bili su psiholozi, savjetodavni terapeuti i
psihoterapeuti: Du$anka Kosanovi¢, Ljiljana Serman, Katica Renduli¢, Dea Ajdukovi¢, Aleksandra
Pijuko, Renata Taka¢ Pejnovi¢, Sanja Dolanski Babi¢, Jadranka Luca Mrden, Ozren Senator,
Danijel Bi¢anié, lva Susec, Zlatka Ceglec te studenti Pravnog fakulteta ukljuéeni kao volonteri u
projekt Pravna klinika Pravnog fakulteta Sveucilista u Zagrebu. Timu savjetovatelja osigurana je
supervizija kod psihologinje, psihoterapeutkinje i supervizorice dr. sc. Irene Bezi¢. Od voditelja
komplementarnih programa tu su i voditeljica plesnih radionica Petra Seitz, voditeljica dramskih
radionica Iva Srnec Hamer, voditeljica pjevackog zbora ,,Zborkinje” Iva Jari¢ Bremec, voditeljica
radionica kreativnog pisanja Karmen Sinkovié, voditelj radionica Tai chija Borislav Ranitovic¢ i
voditeljica yoge Tania Voler. Genetsko informiranje vodi Katarina Babi¢, dr. med. U skladu s
programima Centra povremeno se angaziraju dodatni vanjski suradnici.

4. Clanovi Udruge i volonteri

Tijekom 2024. ukupan broj ¢lanova iznosio je 171. Ukupan broj angaziranih volontera bio je 88,
a ostvarili su 617 sati. Volonteri Udruge su osobe razlicitih dobi, zanimanja, motiva, ali svi sa
Zeljom da doprinesu opéem dobru u svojoj zajednici, poglavito u podrucju prevencije raka dojke,
promocije preventivnih pregleda i rada Centra za psiholosku pomo¢. Svojim radom volonteri
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doprinose i zajednici, ali i Udruzi, pomaZu da glas o Udruzi dode do potrebitih, grade ugled
Udruge i pomaZzu prikupljati dobrovoljne priloge za rad Centra za psiholoSku pomoc¢. Najveci
broj volontera promotora su ¢lanice i korisnice, oboljele i lijeCene Zene i ¢lanovi obitelji. One su
u vecini slucajeva prosle ili prolaze kroz neku fazu bolesti i znaju najbolje od svih koliko je vazna
prevencija, rano otkrivanje i pravodobno lije¢enje. Redovito su medu volonterima studenti
Medicinskog fakulteta u Zagrebu i studenti Pravnog fakulteta u okviru Pravne klinike. Medu
volonterima su i osobe koje odvajaju dio slobodnog vremena za razli¢ite poslove lekture, dizajna
i sl. Izdvajamo dio koji se odnosi na korporativno volontiranje pri ¢emu se najvise oslanjamo na
volonterke Zagrebacke banke.

Narodito je vazan segment volonterskog angazmana strucnjaka u pogledu sudjelovanja u
edukativnim i komplementarnim programima Centra za psiholosku pomoé¢, ali i u drugim
aktivnostima, npr. organizacija radionica, dizajn vizuala, lektura tekstova, prijevod i sl.

5. Aktivnosti Udruge tijekom 2024.

5.1. Preventivne akcije, strucni skupovi, edukacije, predavanja

15.1. Maja Erceg Tusek odrzala je radionicu Psihoonkologija — psiholoska pomo¢ onkolo$kim bolesnicima
i Clanovima obitelji u sklopu 3D Psihoterapijskog praktikuma polaznicima studija propedeutike na
Veleucilistu Edward Bernays.

26.1. U prostorijama Udruge odrzana je javna tribina Biser mudrosti u suradnji s Povjerenstvom Grada
Zagreba za prevenciju infekcije HPV-om i drugih spolno prenosivih bolesti. Tribina popraéena u javnim
medijima i izravno dostupna na YouTube kanalu Udruge odrZana je povodom mjeseca svjesnosti o
karcinomu vrata maternice, 17. dana mimoza - Nacionalnog dana borbe protiv raka vrata maternice i 18.
europskog tjedana prevencije raka vrata maternice, od 22. do 28. sije¢nja 2024.

https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=389502860291913

31.1. U Hrvatskom novinarskom domu odrZano je dogadanje Zajedno protiv raka u organizaciji Ivane
Rimac Lesicki s ciliem borbe protiv raka i promocija nekih programa za najbolju psihosocijalnu
rehabilitaciju. Na jednom mjestu onkolozi, specijalisti obiteljske medicine, predstavnici medija,
ministarstva, ravnatelji bolnica i pacijenti. Sve za nju su predstavile voditeljica naSih Zborkinja Iva Jari¢
Bremec i voditeljica plesne skupine Sve za nju Petra Seitz, terapeutkinja integrativne tjelesno orijentirane
terapije.

10.2. U veleposlanstvu Cilea ugostio je predstavnice Udruge ¢ileanski veleposlanik u Hrvatskoj Nj. E. g.
Cristian Edgardo Streeter Nebel. Povod je bila izloZba fotografije domorodackih naroda Patagonije. Pricu
o njihovom Zivotu i sudbini ispricao je s puno topline Jorge Luis Subiabre Matiacha.

13.2. Maskare u Sve za nju neizostavna su tradicija na grupi podrske.
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16.-17.2. Predstavnice Udruge sudjelovale su na konferenciji Best of SABCS u Zagrebu.
22.2. Uvodni sastanak s mentoricama u novom ciklusu edukacije u programu mentorske podrske (PMP).

23.2. Predstavnice Udruge sudjelovale su na Simpoziju “Prevencija i rano otkrivanje raka vrata maternice
— MozZemo li zajednic¢kim snagama poboljsati prevenciju i otkrivanje raka vrata maternice u Hrvatskoj?”
povodom Europskog tjedna prevencije raka vrata maternice i Nacionalnog dana mimoza.

28.2. Maja Erceg TuSek vodila je radionicu s mentoricama u novom ciklusu edukacije u programu
mentorske podrske (PMP).

2.3. Predstavnice Udruge podrzale su Nacionalni program ranog otkrivanja raka debelog crijeva na
Cvjetnom trgu u Zagrebu

6.3. Predavanje Katarine Babi¢, dr. med. o genetskom informiranju za mentorice u novom ciklusu
edukacije u programu mentorske podrske (PMP).

9.3. Predstavnica udruge Ljiljana Vukota sudjelovala na kongresu 1. Skola racionalne i sigurne
farmakoterapije s medunarodnim sudjelovanjem” odrzanog u Opatiji u organizaciji Medicinskog
fakulteta u Rijeci (MEDRI) Sveucilista u Rijeci i Hrvatske ljekarni¢ke komore (HLJK).

10.3. Odrzan je donatorski pub kviz za udrugu Sve za nju u organizaciji Studentske sekcije za onkologiju i
imunologiju. Prostor je velikodu$no ustupio caffe bar "Zabac", poznato kvizasko mjesto. Okupilo se ¢ak
25 ekipa.

11.3. Predavanje prim. Marijane Jazvié, dr. med. za mentorice u novom ciklusu edukacije u programu
mentorske podrske (PMP).

13.3. U Knjiznici Hrvatskih studija otvorena studentska izlozba FHS-ART u organizaciji Udruge studenata
filozofije Scopus. Ove godine, izloZba je usmjerena na Zene i slavljenje Zena, pa je Udruga Scopus odlucila
skupljati donacije za Udrugu Zena oboljelih i lije¢enih od raka Sve za nju. Otvorenju izloZbe prisustvovala
je glavna tajnica Sve za nju Ljiljana Vukota.

13.3. Obiljezen 1. rodendan naseg pjevackog zbora ,,Zborkinje”.

13.-14.3. Predstavnice Udruge pratile su International Experience Exchange with Patient Organisations
(IEEPO) 2024 online.

16.3. Dan narcisa u Ca¢incima! Tre¢u godinu zaredom Zajednica Zena "Katarina Zrinski" Cacinci u suradnji
s Udrugom umirovljenika Cacinci, TZ Vrata Papuka organizirala je dobrotvornu akciju prikupljanja
sredstava za nasu Udrugu. Akcija je odrzana na Trgu dr. Franje Tudmana u Cadincima. Hvala
organizatorima, gradanima koji su se ukljudili i nasoj vjernoj Emici Vres.

18.3. Predavanje prim. Marijane Jazvié, dr. med. za mentorice u novom ciklusu edukacije u programu
mentorske podrske (PMP).

18.3. Glavna tajnica Udruge Ljiljana Vukota gostovala je u emisiji Dobro jutro, Hrvatska povodom
otvaranja nacionalnog Zavod za personaliziranu medicinu i Nacionalnog laboratorija za gensko testiranje
u KBC-u Zagreb.

25.3. Predavanje Andreje Juri¢, bacc. tech. med. za mentorice u novom ciklusu edukacije u PMP-u.
3.4. Predavanje Margarete Benkovi¢, za mentorice u novom ciklusu edukacije u PMP-u.

10.4. Maja Erceg TuSek gostovala je u emisiji Mreza TV te predstavila aktivnosti Centra i Udruge.
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12.-13.4. Hrvatski onkoloski kongres u Amadria Parku, Sibenik. Kongresu su na poziv organizatora
Hrvatskog onkoloskog drustva prisustvovale Maja Erceg TuSek i Ljiljana Vukota te skoro 50 korisnica iz
Udruge. Na kongresu su prikazani posteri Udruge i 8 korisnica na temu“ My survivorship plan“.

20.4. Svecana dodjela Nagrade VAM za 2023.
godinu u Maloj dvorani Lisinski. Nagradu je dobila
Marina Zubak za snazno i kontinuirano javno
djelovanje u prevenciji, informiranju i pruzanju
podrske zenama oboljelima od raka kroz drustvene
mreze i neprofitni portal Mamo.hr ¢ime podize
svijest u javnosti i zdravstvenu pismenost.
Provjerenim i azuriranim informacijama pomaze
Zenama da se snadu u novoj i teskoj Zivotnoj
situaciji kao Sto je maligna bolest. Spremno i
nesebi¢no pruza podrsku drugima, ukazuje na
potrebe onkoloskih bolesnica ulazu¢i ogromnu
koli¢inu vremena i energije i pri tome ostaje samozatajna kao da se svi njezini napori podrazumijevaju.
Nagradu su joj urucili kéerka Vesne Andrijevi¢ Matovac Nika Lazi¢ i predsjednica Sve za nju Almenka
Balenovic.

7.5. Odrzana tradicionalna javna tribina ,To nisu samo Zenske stvari“ povodom Svjetskog dana borbe
protiv raka jajnika. Na tribinu su govorili predstavnici kirurgije, onkologije, ginekologije, ministarstva,
medicinskih sestara, pacijenata i poslodavaca: Goran Vuji¢, Visnja Matkovi¢, Renata Obrad-Sabljak, lvana
Portolan Paji¢, Nikolina Ivi¢, Ljiljana Vukota i
Irena Weber. Obuhvatili su teme prevencije, Savea thibiiss 7 svibinian 13
lijeCenja, genetickog testiranja, skrbi o sati HND, Perkovieva2, Zagreb
pacijenticama i zastiti zdravlja Zena u radnom ‘
okruZenju. Voditeljica tribine je bila Ana T(‘)’NHSU Wﬁ'\
Kruhak. Tribina je odrzana uz podrsku o fl‘ .
Hrvatskog drustva za ginekolosku onkologiju tZENSKE VM‘
(HDGON), Hrvatskog drustva za ginekologiju

i opstetriciju (HDGO), Hrvatskog drustva <> s SVEzaNJUJ | My voice has POWER.
medicinskih sestara tehni¢ara i primalja \/orld Ovarian Cancer Day - May 8%
(HDMSTP), udruge JA-KA, Klinickog bolnickog centra Zagreb i World Ovarian Cancer Coallition te uz
podrsku glavnog partnera AstraZeneca.

Svjetski dan borbe protiv raka jajnika 8. svibnja 2024

—
-

Ove godine je tribina posvecena Zrinki Ulovec u znak sjecanja.
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9.-10.5. Predstavnice Udruge Ljiljana Vukota i Maja Erceg TuSek sudjelovale su na 15. kongresu
Koordinacije hrvatske obiteljske medicine (KOHOM) u Sibeniku pod nazivom Prevencija i dijagnostika —
kada je previse, a kada je premalo?

11.5. Odrzana javnozdravstvena akcija ,,To nisu samo Zenske stvari“ na Bundeku povodom obiljezavanja
Svjetskog dana borbe protiv raka jajnika u organizaciji Udruge SVE za NJU, a pod pokroviteljstvom
gradonacelnika Grada Zagreba. Okupio se veliki broj trkacda, lijecnika, zdravstvenih radnika, ¢lanova
obitelji, korisnica i prijatelja Udruge s ciljem stvaranja zajednice koja pruza podrsku, prepoznaje potrebe
onkoloskih bolesnica i promovira prevenciju i rano otkrivanje. Kao i proteklih godina lice kampanje je
nasa Milada Rabihi¢.

o i 0!

TR

13.-14.5. Predstavnice Udruge Ljiljana Vukota i Maja Erceg TuSek sudjelovale su na Kongresu pacijentica
oboljelih od karcinoma dojke “Ja To Mogu” u Beogradu.

21.5. ObiljeZen 13. rodendan Centra za psiholosku pomo¢ SVE za NJU.

28.5. Predstavnice Udruge Ljiljana Vukota i Maja Erceg TusSek sudjelovale su na Konferenciji Genetsko
testiranje u lije€enju raka u organizaciji IGET-a u Zagrebu

29.5. Predstavnice Udruge Ljiljana Vukota i Maja Erceg Tusek sudjelovale su na konferenciji Europa protiv
raka u HND-u Zagrebu

1.6. Predstavnica Udruge Ljiljana Vukota prisustvovala obiljeZzavanju Nacionalnog dana preZivjelih od raka
u Rijeci. Dan prezivjelih od raka posvecen je svim osobama koje su se suocile s rakom —onima kojima je
tek postavljena dijagnoza, onima koje su u procesu lijecenja, kao i onima koje su u remisiji. Osim osoba
koji Zzive s rakom, na ovaj dan sje¢amo se i svih onih koji su preminuli od zlo¢udnih bolesti.

5.-8.6. Predstavnica Udruge Ljiljana Vukota prisustvovala je dogadanju Forum Making Access Happen u
organizaciji Sandoza u Miinchenu i sudjelovala zajedno s 30 drugih predstavnika iz 18 organizacija
pacijenata u donosSenju dokumenta A Consensus Statement on Access, Generic and Biosimilar
Medicines.

6.6. Odrzan je Dan otvorenih vrata Udruge Sve za nju
19.6. Odrzana je radionica ,Cuvaj svoje srce” u prostorijama Udruge

20.-21.6. Predstavnica Udruge Ljiljana Vukota sudjelovala je na MedMed konferenciji u GroZnjanu
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24.6. Zavrsni sastanak s polaznicima prakse u sklopu studija propedeutike online

25.-27.6. Predstavnica Udruge Maja Erceg Tusek aktivno je sudjelovala po pozivu u Amsterdamu na
zavrsnoj medunarodnoj konferenciji QUALITOP projekta i raspravi oko primjene projekta u praksi

30.8. Predstavnice Udruge Ljiliana Vukota i Maja Erceg TuSek sudjelovale su na webinaru EU HTA
regulation

6.9. Predstavnica Udruge Maja Erceg Tusek sudjelovala je na webinaru u organizaciji EU komisije From
Theory to Practice: Implementing the EU Health Technology Assessment Regulation

6.-7.9. Odrzan je Regionalni sastanak pacijenata ,,Glas onkoloskih pacijenata” u organizaciji Udruge zena
oboljelih i lije¢enih od raka Sve za nju, Europa Donna Slovenija i Udruzenja pacijenata Srbije i pod
pokroviteljstvom Predsjednika RH (koji je ujedno govorio na skupu), Ministarstva zdravstva te
PredstavniStva Europske komisije u Hrvatskoj. Na skupu su bili predstavnici udruga pacijenata iz 10
zemalja, zdravstvenih ustanova, lijenika i drugih stru¢njaka koji su raspravljali o ishodima lijecenja u
onkologiji i nejednakosti skrbi za oboljele te je predstavljen dokument Zagrebacka deklaracija 2024. o
unapredivanju prevencije, rane dijagnostike, lije¢enja i klini¢kih ishoda.

P
GLAS THE VOICE
ONKOLOSKIH of ONCOLOGY v
PACIJENATA PATIENTS

Regionalni sastanak pacienats 2EN
o ool e i / \

ZAGREBACKA DEKLARACIJA 2024.

Rak je javnazdravstveni problem od kojeg boluje sve vie natih gradana. Dosadanje javne poll
tike nisu smanjile teret raka, pa | dalje postoje raziike u pristupu | kvaliteti zdravstvene skibi u
raziitim zemijama Europske unije | Europe | regijama unutar Iste zemlje. Te nejednakosti dovode
do znatajnih raziika u ishodima ljeenja | kvaiiteti 2ivota bolesnika. Nata je zajednitka odgovornost
suotitl se s tim izazovima | raditi na pravednijem | uZinkovitijem sustavu zdravstvene skrbi

M|, udruge pacijenata srednje | istoéne Europe, sudionici Regionainog sastanka ,Glas onko
lokih pacijenata” ujedinjeni smo kao glas za onkoloSke bolesnike dillem Europe. Kao zagovornici
oboljelih od raka, posveéeni prevenciji i pnanju podrike oboljelima, predani smo poboljSanju
cjelokupne skrbi za oboljele | osiguravanju da svaki pacijent, bez obzira na wigdla 2vi, ima pristup
najvitim standardima prevencile, rane dijagnostike, fijetenja | iini&kih ishogl

Suglasni smo oko sljedeceg:

13.-17.9. ESMO kongres — Predstavnice Udruge i ¢lanice ESMO-a Ljiljana Vukota i Maja Erceg Tusek
prisustvovale su ESMO kongresu u Barceloni. Tijekom kongresa pratile su poseban program za
predstavnike udruga pacijenata koji organizira Radna skupina za predstavnike pacijenata PAWG te
sudjelovale u izradi sluzbenog ESMO video materijala povodom izdavanje novog ESMO prirucnika.

26.9 U X. gimnaziji lvan Supek u Zagrebu predstavljen je pocetak nacionalnog projekta Udruge pod
nazivom ,Mama, budi zdrava — ruzicasti listopad“ koji je ove godine proveden osmi put zaredom pod
pokroviteljstvom Ministarstva znanosti, obrazovanja i mladih i uz podrsku Hrvatskog zavoda za javno
zdravstvo, Hrvatskog zavoda za zdravstveno osiguranje i Pravobraniteljice za djecu.

11



Godisnje izvje$ée udruge Sve za nju za 2024. godinu SVE za NJU&
v

U projektu je ove godine sudjelovalo vise od 100 000 djece iz 72 djecja vrtica, 136 osnovnih Skola, 81
srednje Skole i 5 dackih domova. Ukupno su sudjelovale 294 obrazovne ustanove iz 21 Zupanije i 173
grada i mjesta. Projekt je nagraden 2017. na javnom pozivu ,,Komunikacijska podrska drustveno korisnim
programima udruga“ Ureda za udruge Vlade RH i izabran je medu tri najbolja projekta civilnog drustva
za 2018. od strane stru¢nog ocjenjivackog suda Hrvatske udruge za odnose s javnoS¢u. Na konferenciji
IEEPO 2021. proglasen najboljim projektom od prezentiranih, a 2022. godine nagraden prestiZnom
nagradom EU Health Award koju dodjeljuje Europska komisija u kategoriji prevencije raka za 2021.

28.9. Predstavnice Udruge prisustvovale su 4. kongresu HDOMST s medunarodnim sudjelovanjem u
Opatiji na kojemu je Maja Erceg Tusek odrzala predavanje Zena kao ti — program mentorske podrike.

1.-30.10. Digitalnim putem (Instagram i Facebook) provedena je kampanja - Queen podizanje svijesti za
pregled dojki, zahvaljujudi Niksi Lovriniéu koji je za tu svrhu donirao svoju autorsku pjesmu i spot.

6.10. Race for the Cure Split - predstavnice Udruge ne
propustaju sudjelovati u ovoj manifestaciji. Ove godine
ponovo smo doputovale u Split na obiljeZzavanje prevencije
raka dojke koju organizira Zupanijska liga protiv raka Split.

Ova manifestacija je postala praznik prevencije raka dojke
kojoj se pridruze brojne udruge iz cijele Hrvatske i veliki broj
gradana Splita.

10-.13.10. Predstavnice Udruge Maja Erceg Tusek i Ljiljana Vukota
sudjelovale su na Kongresu HDIO u Rovinju. Hrvatsko drustvo za
internisticku onkologiju je u sklopu 16. kongresa u program
uvrstilo po drugi put i Sekciju za pacijente pod nazivom
“Partnerstvo za bolje ishode lije¢enja” te su korisnice Udruge
organizirano doputovale u Rovinj kako bi pratile Sekciju. U sklopu
Sekcije odrzana je i promocija hrvatskog prijevoda ESMO vodica
za bolesnike , Kako rak moZe utjecati na zdravlje kostiju?“ koji je
predstavio izv. prof. dr. sc. Dragan Trivanovic.

12
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16.10. Ana Dornik je u Cineplexxu CCO East uprili¢ila motivacijsku tribinu iz serije TransformaciJA i Tl,
kojem su prisustvovale i korisnice Udruge. Predstavnica Udruge, Ljiljana Vukota, sudjelovala je u panelu.
Dio prihoda od prodanih ulaznica doniran je Udruzi.

21.10. Predstavnice Udruge Maja Erceg Tusek i Margareta Benkovi¢ sudjelovale su na EUCAPA HTA mini
simpoziju.

28.10. Predstavnica Udruge Maja Erceg Tu$ek odrzala je predavanje za u¢enike i nastavno osoblje Skole
za cestovni promet u sklopu provodenja projekta Mama budi zdrava.

28.10. Predstavnica Udruge Maja Erceg Tusek i Ljiljana Vukota odrzale su uvodni sastanak za novu grupu
polaznika Propedeutike s Veleucilista Edward Bernays

29.10. Odrzana premijera dokumentarnog filma Tu sam za tebe u produkciji 12.21. Pri¢a o Cetiri Zene,
prijateljice, SVE za NJU fajterice koje nisu dopustile da im bolest otme Zivot. Prica o Zivotu i prijateljstvu
Cetiri Zene koje se bore s dijagnozom raka dojke i toj su borbi pronasle jedna drugu. Redateljica je Mirela
Sakoman, producent i direktor fotografije SENAD ZEMUNOVIC

9.11. Predstavnice i korisnice udruge su kao neformalna skupina Cuvarica mugkog zdravlja podrzale
preventivnu akciju Hrvatskog drustva bolesnika s rakom prostate.

12.11. Predstavnice Udruge pratile su webinar o pravima pacijenata
13.11. Chef David Skoko odrzao je trosatni kulinarski stand up show u prostorijama Udruge.

20.11. Radionica za pacijentice u aktivnom lije¢enju u sklopu projekta PET Plus odrZala je u
prostorijama Udruge dr. Basi¢ Koreti¢ iz KB Dubrava

22.-24.11. Predstavnice Udruge sudjelovale su na trodnevnoj Regionalnoj Novartisovoj Akademiji za
udruge pacijenata u Osijeku s vise od 80 sudionika iz Bosne i Hercegovine, Crne Gore, Hrvatske i Srbije.

29.11. Radionica pecenija kiflica u Udruzi

1.12. U sklopu Festivala empatije odrzana je radionica "Kako pruZiti podrsku bliskoj osobi koja ima
zdravstvene probleme?" koju je vodila Maja Erceg Tusek, nasa psihologinja i voditeljica Centra za
psiholosku pomodé.

1.12. Nastup Zborkinja na BoZi¢nom sajmu u organizaciji IWCZ na Zagrebackom Velesajmu.

3.-4.12. Predstavnice Udruge Maja Erceg Tusek, Margareta Benkovi¢ i Nikolina Jurkovi¢ aktivno su
sudjelovale na EUCAPA HTA uvodnoj i cjelodnevnoj Fast Track edukaciji
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9.12. Radionica izrade bozi¢nih ukrasa pod vodstvom dr. sc. Martine Bobovéan Marcelié, dipl. ing.
tekstilne tehnologije i vlasnice modnog studija LUN.

12.12. U prostorijama Udruge odrzano je predbozi¢no druzenje. Nastupio je pjevacki zbor udruge
,Zborkinje“ s prigodnim bozi¢nim pjesmama. U dvoristu je odrzan adventski domjenak.

Donatorske akcije u listopadu 2024.:

- Afrodita

- Lijepa.hr

- Sophie la Girafe

- PickBoxTV

- BIPA Hrvatska

- NK Rudes — donatorska utakmica

- PINK VELVETHON — donatorski masazni maraton za Sve za nju
- Dermacare

5.2. Projekti i natjecaji u 2024.

Provedeni su razli¢iti projekti i programi u Centru za psiholosku pomoé financirani u
neposrednom partnerstvu ili na natjecajima i javnim pozivima tvrtki, ministarstva, Grada
Zagreba i Zagrebacke Zupanije. Tijekom 2024. godine provodeni su mnogi projekti, a ovdje
izdvajamo nekoliko.

HELPDESK Sve za nju

Trogodisnji je program financiran od strane Ministarstva zdravstva, na temelju Natjecaja za
prijavu trogodisnjih programa iz podrucja psihosocijalne potpore u RH. Razdoblje provedbe
programa je od prosinca 2022. do 2025. Glavna aktivnost je organizirana psihosocijalna podrska
koja je dio potpornog lijecenja onkoloskih bolesnika, ali nedovoljno zastupljena u sustavu i
zajednici. Program je osigurao oboljelim Zenama strucnu i besplatnu psihosocijalnu podrsku
tijekom lijeCenja i oporavka. U program se moze ukljuditi svaka Zena oboljela od bilo koje vrste
raka u bilo kojoj fazi lijec¢enja ili oporavka. Za ukljuc¢ivanje u program nije bilo potrebno biti ¢lan
Udruge. U okviru odobrenih sredstava tijekom 2024. (druge godine projekta) obuhvaceno je
ukupno 325 korisnika u svim aktivnostima: u inicijalnim razgovorima 35, u individualnom
savjetovanju 124 (realizirano 236 savjetovanja), u savjetovanju o prehrani 161, u dvije grupe
podrske uklju¢eno 30 korisnica.
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Pet plus 2024

Udruga SVE za NJU provodi program “PET plus 2024.” financiran od strane Grada Zagreba,
Gradskog ureda za zdravstvo na temelju Javnog natjecaja za financiranje programa i projekata
udruga iz podrucja zasStite zdravlja. Ostvarene su aktivnosti inicijalnog i produzenog psiholoskog
savjetovanja i edukacija o lije¢enju raka, nuspojavama i mogucénostima samopomoci. Provodi se
do svibnja 2025.

U sklopu ovog programa i u partnerstvu s KB Dubrava predviden je susret s onkologom te nam
je na nase veliko zadovoljstvo dosla doktorica Martina Basi¢-Koreti¢, dr. med., specijalistica
onkologije i radioterapije.

Z3 - zrela, zdrava, zadovoljna

Program financiran iz podrucja socijalnog i humanitarnog znacenja iz Prora¢una Grada Zagreba
za 2024. Provodio se od svibnja 2024. i zavrSava u svibnju 2025. Ostvaruju se aktivnosti
aktivnosti inicijalnih razgovora, produzenog individualnog savjetovanja i grupa podrske za Zzene
zrelije Zivotne dobi. Partner na projektu je Hrvatska udruga za medicinu zivotnog stila.

PsiholoSka podrska Zenama oboljelima od raka 2024.

,Psiholoska podrska Zenama oboljelima od raka 2024“ naziv je sveobuhvatnog programa
podrske financiranog od strane Zagrebacke Zupanije, koji je proveden od sije¢nja do prosinca
2024. Projekt je obuhvaéao koordinaciju korisnica i izvoditelja, informiranje, inicijalnu
psiholosku obradu, individualno psihosocijalno savjetovanje, psihosocijalni tretman u grupama
podrske, savjetovanje o prehrani i superviziju savjetovatelja koji provode psihosocijalno
savjetovanje.

RINO 2.0. ,Rana intervencija — najbolja opcija“

Zapocet je projekt uz financijsku podrsku tvrtke Novartis usmjeren prema ciljnoj skupini Zena s
ranim rakom dojke kako bismo povecali razinu njihove informiranosti, zdravstvene pismenosti
i educiranosti i paralelno im pruzili sveobuhvatnu podrsku, smanijili intenzitet nuspojava i
pomogli u odrzavanju adherencije. Projekt obuhvada sve aspekte koji mogu tome pridonijeti:
izbor terapije (endokrino lije¢enje i edukaciju bolesnica o nuspojavama), adherenciju,
suportivnu terapiju, Zivotni stil (prehranu i tjelesnu aktivnost), multidisciplinarni pristup
bolesnicama koji ukljuuje psihoonkolosku podrsku struénjaka psihologa, savjetodavnih
terapeuta i psihoterapeuta, savjetovanje nutricionista i aktivno ukljuéivanje bolesnica u
lijeCenje i oporavak. Projekt se nastavlja u 2025. a kao predavaci sudjeluju onkologinja Paula
Podolski, ginekologinja Petra Kejla, psihologinja Gordana Kuterovac Jagodi¢ i nutricionistica
Margareta Benkovic.
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Program mentorske podrike — Zena kao ti

Peer Navigation Program/Program mentorske podrike — Zena

kao ti izradila je skupina struCnjaka iz SAD-a i Europe uz

podrsku tvrtke Novartis. Program se brusio na radionicama u

nekoliko zemalja, medu ostalim i u Hrvatskoj. SVE za NJU

odabrana je kao udruga koja bi mogla iznijeti prva ovaj

program u ovom obliku u svijetu, jer je procijenjeno da ima
dovoljno strucnih iskustava i resursa. Predstavnice Udruge bile su ¢lanice radne grupe koja je
radila na modifikaciji i finalizaciji programa. Prvotno planirani pocetak programa odgoden je
zbog pandemije. Pilot program provodio se u partnerstvu s Klinikom za tumore KBC Sestre
milosrdnice. Program je promoviran u travnju 2022.

Proveden je ciklus edukacija za osam mentorica koje ¢e pruzati podrsku Zenama oboljelima od
metastatskog raka dojke, a edukacija se nastavila kroz interviziju i superviziju. U programu
edukacije mentorica sudjelovali su stru¢njaci iz Udruge Gordana Heidler, Maja Erceg Tusek,
Ljiljana Vukota i Margareta Benkovi¢ te iz Klinike za tumore doc. dr. sc. Robert Separovi¢,
procelnik Zavoda za internisticku onkologiju, onkologinja dr. sc. Ana Tecic¢ Vuger i glavna sestra
Andreja Juri¢. Nastavno na edukaciju proveden je i pilot program koji je zaklju¢en u ozujku 2023.

U prosincu 2023. zapoceo je novi ciklus edukacija za nove mentorice koju su pohadale i
mentorice iz pilot programa koje su ostale u programu. Timu edukatora pridruZile su se
onkologinje prim. dr. sc. Paola Podolski i prim. Marijana Jazvi¢ te Katarina Babié, dr. med.
Formirana je skupina od 14 volonterki mentorica ciji je zadatak pruzati iskustvenu i emocionalnu
podrsku, informirati o pravima i korisnim kontaktima, dati savjet i prakticku podrsku Zenama
oboljelima od raka dojke. Fokus je na novooboljelim Zenama te je pruZanje podrske nakon
iskustva pilot programa prosireno na Zene koje nemaju metastatsku bolest. Oboljele Zene kroz
program dobivaju osje¢aj dodatne brige i podrske, razumijevanja, dobrobiti, bolje su
informirane i osnaZene, bolje artikuliraju svoje potrebe i uspjesnije se zauzimaju za sebe te su
pripremljenije za terapijske postupke. Medu prvim mentoricama su Martina Borovec, Nada
Purinec, Vlasta Ple¢ko, Sanja Ravli¢, Ljiljana Segovi¢ Pivac, Dubravka Tarle, Lana Safner, Hermina
Tomaié Marini¢, a pridruzile su im se u drugoj edukaciji Ines Crnjak, Kristina Varsamopulos,
Marija Parlov, Darija Balasko, Burdica Petrin-Meglaj, Ljiljana Udovici¢, Marina Zubak i Mariola
Zdolc.

Program mentorske podrike ,Zena kao ti“ namijenjen je Zenama oboljelima od raka dojke u bilo
kojoj fazi lije¢enja, u bilo kojem stadiju bolesti. U Program se mogu ukljuciti bolesnice bilo da su
prvi put dijagnosticirane ili da se radi o povratku raka dojke. Tijekom 2024. godine u Program je
ukljuceno tridesetak bolesnica iz cijele Hrvatske oboljelih od raka dojke. Provedena je evaluacija
za dotad uklju¢ene Zene i povratne informacije mentorica i Zena koje su dobile takvu vrstu
podrske su izvrsne te je ukazano na potrebu za nastavkom provodenja ovog programa.
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Mama, budi zdrava — Ruzicasti listopad 2024.
oy = |

Nacionalni projekt “Mama, budi zdrava — RuZicasti listopad” udruge Sve za nju ove je godine
proveden osmi put. U projektu je ove godine sudjelovalo vise od 100 000 djece iz 72 djecja
vrtica, 136 osnovnih Skola, 81 srednje Skole i 5 dackih domova. Ukupno su sudjelovale 294
obrazovne ustanove iz 21 Zupanije i 173 grada i mjesta s ciliem promicanja Nacionalnih
programa za rano otkrivanje raka dojke i poticanja Zena na brigu o zdravlju. Provodio se tijekom
mjeseca listopada i studenog. Promocija projekta
odrZana je u 26. rujna u X. gimnaziji Ivan Supek u
Zagrebu. Pored apela majkama da dogovore
pregled kod lije€nika, edukativni letak sadrzi i
informacije o raku vrata maternice i zastiti od
bolesti uzrokovanih HPV-om te dio za oceve. U
sklopu pripreme za akciju u pojedinoj obrazovnoj

MAQ)A BUDI ZORAVA

ustanovi s djecom se razgovara o ¢uvanju zdravlje e —

. . . .. . v. Mjumie pafs 40t o JApA Nh s e

i zdravim navikama na njima prilagoden nacin. Sy g i o
) . . ) T 1oy

Letak je personaliziran na nacin da su djeca e~

upisivala svoje i ime svoje majke. Time smo na -
tisuce Zena pomogli osvijestiti o vaznosti brige za B
njihovo zdravlje u Medunarodnom mjesecu borbe protiv raka dojke. Ove godine je na
edukativnom letku QR kod koji vodi na web stranicu s vise informacija i upitnik s Cetiri pitanja o
navikama vezanim uz kontrolne preglede i samopreglede kako bismo napravili neku vrstu
probira. Ovakvim upitnikom bismo kroz godine mogli mjeriti i usporedivati navike Zena.

U skolama su snimljene brojne fotografije, video poruke ucéenika "Mama, budi zdrava®“, ali i
provedene brojne druge aktivnosti poput predavanja, izrade edukativnih plakata, letaka i
pisanih poruka posvecenih zdravlju te dizanju svijesti o vaznosti ¢uvanja zdravlja i usvajanja
zdravih Zivotnih stilova.
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Projekt je proveden pod pokroviteljstvom Ministarstva znanosti, obrazovanja i mladih te uz
podrsku Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo, Hrvatskog zavoda za zdravstveno osiguranje i
Pravobranitelja za djecu. Udruga je za projekt dobila nagradu Europske komisije EU Health
Award 2022. godine.

Putovanja u pri€i i slici

Prema ideji nase korisnice Renate Bacanek
2022. zapoceo je program u suradnji s
Medunarodnom zajednicom Zagreba, posebno
s Medunarodnim klubom Zena Zagreb u kojem
iU Udrugu dolaze clanice Kluba i Zajednice te
kroz osobnu pri¢u uz prezentaciju predstavljaju
¢ zemlje i krajeve u kojima su rodene ili dugo
= Zivjele.

Svaka goscaiili gost o svojoj zemlji, gradu, nacinu
Zivota i pritom ispri¢ai o svome Zivotu Sto stvara
posebnu autenti¢nost. U ovogodisnjem ciklusu
bili su nam gosti Nikola Horvat, Tomislav Zrinski, Elisa Boskovi¢ Martinez, Jorge Luis Subiabre
Matiach, Tena Pick, Slaven Skrobot, Sanja Jeli¢ o Ivanka Mesari¢.

Dodjela nagrade Vesna Andrijevi¢ Matovac — VAM za 2023.

VAM je jedina nagrada koja se na nacionalnoj
razini dodjeljuje pojedincu za djelovanje u
zajednici i doprinos na podrucju prevencije raka,
promicanja zdravlja i skrbi za oboljele. Upravni
odbor Sve za nju razmotrio je prijedloge
pristigle na Javni poziv za 2023. i donio odluku
da se Nagrada Vesna Andrijevi¢ Matovac — VAM
za 2023. dodijeli Marini Zubak, za snazno i
kontinuirano javno djelovanje u prevenciji,

informiranju i pruzanju podrske Zenama
oboljelima od raka kroz drustvene mreze i neprofitni portal mamo.hr ¢ime podize svijest u
javnosti i zdravstvenu pismenost. Dodjela je odrzana u Maloj dvorani Vatroslava Lisinskog uz
prigodan domjenak. Udruga je ujedno obiljezila 16 godina rada.

Onkoloski kongres HDIO

Hrvatsko drustvo za internisticku onkologiju je u sklopu 16. onkoloskog kongresa odrzanog od
10. do 13. listopada 2024. u Rovinju u program po drugi puta uvrstilo Sekciju za pacijente pod
nazivom "Partnerstvo za bolje ishode lije¢enja". U sklopu sekcije predstavljen je i hrvatski
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prijevod ESMO vodica za pacijente: Kako rak moZe utjecati na zdravlje kostiju? Udruga je
organizirala odlazak korisnica na Kongres. Ovo je drugo takvo sudjelovanje pacijentica na
onkoloSkom kongresu HDIO.

Hrvatski onkoloski kongres - HOK 2024.

U Sibeniku je u travnju 2024. odrzan Hrvatski onkologki kongres
s medunarodnim sudjelovanjem. Kongresu su na poziv
organizatora Hrvatskog onkoloskog drustva prisustvovale Maja
Erceg Tusek i Ljiljana Vukota te skoro 50 korisnica iz Udruge. Na |
kongresu su prikazani posteri Udruge i 8 korisnica natemu“My | —_

survivorship plan“. BTG o head
PP T
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ZAGREBACKA DEKLARACIJA 2024.

o

U Zagrebu je 6. rujna 2024. odrZzan Regionalni sastanak pacijenata , Glas onkoloskih pacijenata
u organizaciji Udruge SVE za NJU, Europa Donna Slovenija i UdruZenja pacijenata Srbije i pod
pokroviteljstvom Predsjednika RH (koji je ujedno govorio na skupu), Ministarstva zdravstva te
Predstavnistva Europske komisije u Hrvatskoj. Na skupu su bili predstavnici udruga pacijenata
iz 10 zemalja, zdravstvenih ustanova, lije¢nika i drugih stru¢njaka koji su raspravljali o ishodima
lije¢enja u onkologiji i nejednakosti skrbi za oboljele te je predstavljen dokument Zagrebacka
deklaracija o unapredivanju prevencije, rane dijagnostike, lije¢enja i klinickih ishoda koji je
usuglasen u pripremi sastanka 25 organizacija iz 10 zemalja.

Udruge upucuju apel na sve dionike - kreatore i donositelje javnih politika, pruzatelje
zdravstvene skrbi, struéna drustva, farmaceutsku industriju, industriju dijagnostickih i
medicinskih proizvoda, istrazZivace i Siru zajednicu, ali i svakog pojedinca - na bolju povezanost i
ulaganje viSe napora borbi protiv raka | stvaranju buduénosti u kojoj ¢e svaki pacijent oboljeli
od raka dobiti skrb koja mu je potrebna i koju zasluzuje, bez obzira gdje Zivi.

Namjera udruga je na platformi pacijenata
protiv raka izgraditi snazan zagovaracki
alat u propitivanju i poticanju institucija
vezano uz implementaciju europskih i
nacionalnih strateskih dokumenata kao
Sto su Nacionalni strateski okvir protiv
raka do 2030. i Akcijski plan u Hrvatskoj.
Teme nejednakosti i ishoda lijecenja
izrazene su viSe ili manje u vecini zemalja,
a osobito u zemljama koje je dosad e _
okupila Deklaracija. Tekst je u potpunosti na tragu i nasih nacionalnih dokumenata, a udruge
iskazuju svoju Zelju za partnerskom suradnjom u implementaciji. To smo duzni nasSim
pacijentima Cije potrebe i bolji poloZaj zagovaramo, ali i kao udruge koje i Zele sudjelovati u
pozitivnim promjenama. Deklaracija je otvoreni dokument kojem postupno pristupaju druge
organizacije iz zemalja potpisnica te organizacije iz novih zemalja koje nisu bile ukljuéene na
pocetku.
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5.3. Clanstvo Udruge u drugim organizacijama

Udruga i njezine predstavnice ¢lanice su European Society for Medical Oncology, World Ovarian
Cancer Coalition, European Cancer Patient Coalition, Inernational Psycho-oncology Society,
International Cervical Cancer Prevention Association, ABC Global Alliance, Cancer Patients
Europe i Cancer Patients Coalition.

U okviru suradnje s drugim drusStvima i organizacijama civilnog drustva posebno isticemo
Udrugu za medicinu Zivotnoga stila kao partnera na projektima i Udrugu za edukaciju i
savjetovanje Krugovi s kojima suradujemo u pruzanju financijske pomo¢i oboljelim Zenama u
okviru Projekta , | jedna kuna je dovoljna®. Pomoc¢ koju Krugovi pruzaju oboljelima je od izuzetne
vaznosti.

Udruga je aktivno uklju¢ena u rad MreZe psihosocijalnih savjetovaliSta za korisnike u riziku koju
¢ini 15 udruga iz Zagreba i Karlovca: Ambidekster Klub, Drustvo za psiholosku pomo¢, Hrabri
telefon, Iskra CES, Krijesnica, Psiholoski centar Tesa, rehabilitacijski centar za stres i traumu,
Sirius — Centar za psiholosko savjetovanje, edukaciju i istrazivanje, Sve za nju, Udruga Igra,
Udruga roditelja Korak po korak, Udruga za unapredenje kvalitete Zivota ,Karika“ Karlovac,
Udruga Zvongiéi, Udruzenje Djeca prva i Zenska grupa Karlovac ,Korak”. MreZa je osnovana u
okviru trogodisnjeg projekta koji je Drustvo za psiholosku pomo¢ provodilo od 1. sijecnja 2021.
godine, u suradnji s partnerskim organizacijama. Predstavnice Udruge sudjeluju na sastancima,
edukacijama, skupovima u organizaciji MrezZe kao i u zajednic¢kim aktivnostima medu kojima je
i nekoliko inicijativa za unapredenje sustava pruzanja psihosocijalne podrske u Hrvatskoj.

5.4. Sudjelovanje Udruge na stru¢nim skupovima

Predstavnice Udruge sudjelovale su na razli¢itim stru¢nim skupovima u svrhu vlastite edukacije,
ali i prezentacije rada Udruge i Centra stru¢noj javnosti. S obzirom da je pruzanje psihosocijalne
podrske glavna zadada Centra, tako su i stru¢ni skupovi na kojima se prezentirao rad Udruge
uglavnom skupovi psihologa i zdravstvenih djelatnika, ali i razliCiti okrugli stolovi, paneliisl. na
stru¢ne teme namijenjeni Siroj publici.

Predstavnice Udruge sudjelovale su na razli¢itim sastancima, okruglim stolovima i tribinama
koje su organizirale razlicite kompanije, institucije i druge organizacije te preventivnim i
humanitarnim akcijama kao podrska aktivnostima drugih udruga. Dio tih aktivnosti spomenuto
je u poglavlju 5.1.

5.5. Informiranje javnosti

Temeljni i najazurniji nacin informiranja javnosti odvija se putem Facebooka, Instagrama i web
stranice www.svezanju.hr. Tijekom godine o aktivnostima Udruge izvjeStavali su razliciti web
portali, dnevni i tjedni tisak, stru¢ni ¢asopisi, razlicite TV kuée i radio postaje. U povodu vaznijih
dogadaja, medijima se uputi posebna obavijest ili se organizira konferencija za medije. Javnost
je o svakoj akciji bila obavijestena putem medija Udruge, a dio i putem javnih medija. Razlicite
televizijske kuée snimile su vise priloga povezanih s aktivnostima Udruge, a predstavnici Udruge
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gostovali su u vise TV i radijskih emisija. IzvjeS¢e o radu Udruge dostupno je na web stranici
nakon $to ga usvoji Skupstina.

Zahvaljujuéi donaciji Presscuta imamo informaciju o ¢lancima u tiskanim medijima. Prema
izvje$¢u, Udruga je tijekom 2024. spomenuta u 32 ¢lanka i u 19 televizijskih priloga/videa.
Objave na Internetskim portalima su jo$ brojnije.

Projekt Mama, budi zdrava smo komunicirali putem mreznih stranica Udruge, ali i putem drugih
medija. Prema izvjeStaju o PR aktivnostima plasirano je 91 objava u medijima (bez objava na
mreZnim stranicama Sve za nju).
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6. lzvjesce Centra za psiholosku pomoc¢ za 2024. godinu

Traziti psiholosku pomoc je znak mudrosti, a ne znak slabosti!

Centar za psiholosku pomo¢ osnovan je s ciljem ja¢anja kapaciteta Zena za suocavanje s boles¢u
i lije¢enjem, pomodi u rehabilitaciji i povratku u Zivotne ulogae, poboljsanja kvalitete Zivota,
pomodi i podrske partnerima i obiteljima, efikasnijeg lijeCenja Zena, informiranja i edukacije.
Programe provode struénjaci, a svi programi su za korisnice i korisnike! besplatni.

' U daljem tekstu izraz korisnice jednako se odnosi i na korisnike.
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6.1. Korisnice

Pod pojmom korisnice, u ovom izvje$¢u, mislimo na korisnice koje su uklju¢ene u
programe, psiholoske i druge tretmane i smjestaj u Centru i za koje se u strukturiranom upitniku
prikupljaju razliciti podaci (osobni, sociodemografski, podaci o bolesti, lijeCenju, planiranje
tretmana, Zivotne navike i sl.). Tijekom 2024. u Centar se javilo 320 novih korisnica, a ukljucujudi
i korisnice iz prethodnih godina, to su ukupno 3193 korisnice. U ovaj broj nisu uklju¢ene osobe
koje dolaze na jednokratno ciljano savjetovanje i informiranje ili im se takva pomo¢ jednokratno
pruza telefonom ili mailom za podrucje cijele Hrvatske.

6.2. Programi

Programi su podijeljeni na psiholoske tretmane, savjetovalista, edukacijsko-terapijske
programe i program smjestaja u Centru za vrijeme lijecenja ili kontrola te komplementarne
programe. Svi programi za koje je to bilo moguce provodili su se putem telefona, razlicitih
aplikacija, videopozivom ili putem aplikacije Zoom.

Psiholoski tretmani
- Individualno savjetovanje i psihoterapija
- Grupe podrske — uz struénog voditelja
- Obiteljsko i partnersko savjetovanje u situaciji bolesti

Savjetovalista
- Psiholosko telefonsko savjetovaliSte za oboljele i lijeCene Zene, ¢lanove njihovih obitelji i
druge bliske osobe koji nisu u moguénosti fizi¢ki dolaziti u Centar
- Savjetovaliste za prehranu
- Informiranje i savjetovanje o pravima u suradnji s Pravnom klinikom
- Informiranje o nasljednim karcinomima

Edukacijsko - terapijski programi

Program edukacije korisnica iznimno je vazan radi kvalitetnog informiranja i podizanja
razine zdravstvene pismenosti. U tu svrhu organiziraju se predavanja uglednih struc¢njaka iz
razli¢itih centara u RH, uglavnhom onkolozi, ali i drugi stru¢njaci. Edukacijsko - terapijske
radionice organiziraju se u podrucju psihoedukacije, nutricionizama i sl.

Komplementarni programi

Pored toga organizirani su redoviti komplementarni programi: pjevacki zbor, vjezbanje joge, tai
chi, plesne radionice, dramska grupa, kreativno pisanje te povremene art radionice, radionice
disanja, i slicne povremeno organizirane radionice koje su dodatni vid podrske korisnicama.

Smjestaj korisnica u Centru

U smjestajnoj jedinici soba, kupaonica i ¢ajna kuhinja) osiguran je besplatan smjestaj
Zena s prebivaliStem izvan Zagreba za vrijeme lijeCenja ili viSednevnih kontrola u zdravstvenim
ustanovama u Zagrebu.
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Svi programi su za korisnice besplatni.
6.3. Statisticki prikaz i interpretacija

Tablica 1. Novodosle korisnice uklju¢ene u programe Centra za psiholosku pomo¢ u razdoblju
od 2010. do 2024. godine

C
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Godina P S = N~ S =) B~ B~ = [ B B B S I~ =

RPo|dM | w|»d ||l | N | |L|O [P | w [ s =

- o

Broj | 217 |107 | 154 | 174 | 170 | 211 | 207 | 213 | 224 | 204 | 334 | 356 | 300 | 320 | 3193
novodoslih

U Tablici 1. naveden je broj novodoslih korisnica tijekom godina koje su protokolirane kroz
uvodni razgovor i popunjavanje ulaznog upitnika. Ukupno su upisane 3193 novodosle korisnice
do kraja 2024. Broj je stabilan i uskladen s moguc¢nostima Udruge za pruzanje odgovarajuce
usluge dugotrajnijeg savjetovanja i sudjelovanja u ve¢em broju programa. Tijekom 2021. doslo
je do znacajnijeg porasta korisnica i taj broj je stabilan. Unato¢ povec¢anom broju tim Udruge je
zajedno sa stalnim suradnicima uspjesSno pruzio sve potrebne usluge bez ikakvih ograniéenja.
Takoder je zadrZan trend savjetovanja putem digitalnih aplikacija i telefona.

U bazu podataka korisnica koje su uklju¢ene u programe Centra upisano je 320
novodoslih korisnica tijekom 2024. U ovom broju nisu uradunate Zene niti ¢lanovi obitelji koji
trebaju samo informativne razgovore i odgovore na neka konkretna pitanja ili kratkotrajnu
podrsku i savjetovanje ili informaciju o pravima. Dio korisnica koje su u duljem pracenju i
produljenom savjetovanju ukljuene u program ranijih godina nastavile su sudjelovati u
programu i 2024. te takoder nisu navedene u ovom broju jer su navedene u podacima za
prijasnje godine.

Individualni i grupni programi

Tablica 2. Individualno i grupno psiholosko/psihosocijalno savjetovanje tijekom 2024.
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Psihoterapeuti, savjetodavni terapeuti, psiholozi i drugi struénjaci u 2024. nisu realizirali
partnerska i obiteljska savjetovanja, odrzano je 46 sastanaka grupe podrske u dvije grupe od
kojih je druga grupa formirana u svibnju 2022. Prije epidemije prevladavala su savjetovanja u
fizickim susretima, a telefonsko i online savjetovanje bilo je rezervirano za Zene koje Zive izvan
Zagreba ili su u loSem zdravstvenom stanju, no to se sasvim promijenilo tako da se individualno
savjetovanje najc¢esce odvijalo telefonski/online. Obavljena su 3 163 individualna savjetovanja
putem telefona, online i uzivo za oboljele Zene i ¢lanove obitelji koji su uklju¢eni u program
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individualnog savjetovanja. Prije ukljucivanja u programe, u pravilu sa svakom novodoslom
korisnicom provede se uvodni razgovor s psihologinjom i takvih razgovora je bilo 309. Korisnice
koje se ne ukljuuju u program kontinuiranog individualnog savjetovanja, ukljucuju se u
program pracenja ili u neke druge programe. U programu praéenja obavljeno je 98 razgovora.
Sve zajedno tijekom godine obavljeno je 3 570 individualnih psiholoskih / psihosocijalnih
savjetovanja (ukljuc¢ujuéi uvodne razgovore i praéenja).

Pored individualnog savjetovanja za korisnice koje su ukljuéene u programe Centra
zaposlenici i vanjski suradnici putem telefona, maila, poruka kroz FB i sl. obave brojna
savjetovanja, informativne i savjetodavne razgovore koji nisu u Tablici 2. Radi se o Zzenama iili
¢lanovima obitelji koje nisu protokolirane/ubiljezene u Centar kao korisnice, ali trebaju
informaciju i savjet i ve¢inom se radi o osobama koje ne Zive u Zagrebu ili radi zdravstvenog
stanja ne mogu doci u Centar osobno.

Koordinatorica Centra na dnevnoj osnovi daje razliCite informacije putem telefona, ne
samo korisnicama, nego i gradanima koji trebaju bilo kakvu informaciju u tijeku lijecenja, a ¢esto
se to odnosi na funkcioniranje zdravstvenog sustava. Takvi razgovori se ne biljeZe niti su
uklju¢eni u tabli¢no izvjeSce. Procjena se vrsi na temelju pristiglih upita razli¢itim kanalima
tijekom godine.

Grupe podrske

Jedna grupa podrske sastaje se utorkom jednom tjedno ve¢ dugi niz godina. Rad se odvija
hibridno kako bi grupi mogle prisustvovati Zene koje su se u grupu ukljucile tijekom pandemije.
Tijekom godine na grupu 1 dolazila je 21 korisnica. Voditeljica grupe je psihoterapeutkinja Katica
Renduli¢.

Druga grupa podrske za mlade Zene formirana je u svibnju 2022. i u tu grupu je tijekom godine
dolazilo 11 korisnica. Sastaje se svaki drugi tjedan pod vodenjem psihologinje Maje Erceg Tusek.
Ukupno je odrZzano 46 sastanaka grupe podrske (30 sastanaka grupe 1i 16 sastanaka grupe 2)
na kojima je zabiljeZzeno 410 dolazaka.

Savjetovalista

Tablica 3. Savjetovanje i informiranje

Vrsta Informiranje bez Savjetovaliste za Pravno Informiranje
savjetovalista upisa u bazu prehranu savjetovanje o nasljednim

karcinomima
Broj savjetovanja 250 191 102 13

Informiranje i savjetovanje bez upisa u bazu korisnica

Realizirano je najmanje 250 savjetovanja putem raznih medija (telefonski, putem maila ili FB)
za Zene i ¢lanove obitelji iz Zagreba i drugih gradova iliinozemstva koje nisu upisane u evidencije
kao korisnice Centra. Ti razgovori su informativni i savjetodavni, ali pozivatelji nisu ukljuceni
formalno u programe i nisu evidentirani kao korisnici. Primjecuje se da ¢lanovi obitelji i muskarci
ceScée Zele informiranje i savjetovanje bez registracije korisni¢kog statusa.
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NajviSe razgovora obavila je koordinatorica koja se javlja na info telefon. Slicne razgovore
obavljaju i drugi zaposlenici i njima su obuhvaéene Zene i muskarci? iz cijele Hrvatske, ali se
pozivi statisticki ne obraduju i ne biljeZe jer su viSe informativnog karaktera i ima ih previse da
bi se sustavno protokolirali.

Savjetovaliste za prehranu

Centar ima savjetovaliSte za prehranu od oZujka 2013., koje vodi nutricionistica. Individualno
savjetovanje omoguceno je svim korisnicama neposredno u Centru, putem telefona i mailom.
Tako se edukacija iz nutricionizma u programu Edukacijsko-terapijskih radionica odli¢no uklapa
u rad individualnog savjetovanja u podrucju prehrane. Savjetovanja su prilagodena potrebama
korisnica i neke od njih u savjetovaliste dolaze viSekratno kada im je potrebno.

SavjetovaliSte za prehranu ukljucuje:
- istrazivanje literature — formiranje baze stru¢ne literature korisne za rad u

savjetovalistu

- proucCavanje literature i stru¢nih radova na temu pravilne prehrane onkoloskih
bolesnika

- primjenu upitnika za prikupljanje podataka o prehrambenim navikama

- individualno savjetovanje korisnica

- izradu individualnih sustava pravilne prehrane

- vodenje baze podataka o prehrambenim navikama oboljelih

- istrazivanje i analizu prikupljenih podataka o prehrani korisnica

- sudjelovanje u izradi edukativnih materijala za oboljele o prehrani

- suradnju s psiholozima i psihoterapeutima u pruzanju podrske kod integracije promjena
u prehrani i razvoju zdravijeg Zivotnog stila

- suradnju s lijeCnicima i drugim strucnjacima u pogledu izrade sustava prehrane i
savjetovanja korisnica

- suradnju s kolegama u drugim organizacijama i institucijama.

Tijekom 2024. provedeno je 191 savjetovanje korisnica u zakazanim terminima. Manji broj
savjetovanja obavljen je u Centru uzivo, a veci broj putem telefona ili online. Savjetovanje i
dodatno informiranje odvija se i putem maila, pogotovo kad su u pitanju kratki dodatni upiti
korisnica nakon odrzanog savjetovanja putem telefona. U savjetovaliSte dolaze i ¢lanovi obitelji
kako bi pruzali kvalitetnu podrsku oboljelima, osobito ako se neposredno brinu o njihovoj
prehrani i skrbe o njima.

Pravno savjetovaliste - Pravna klinika

Volonteri Pravne klinike, Pravnog fakulteta u Zagrebu obavljaju savjetovanja korisnica u
kompleksnijim pravnim pitanjima, ne samo iz podrucja prava pacijenata nego i drugih podrudja
pravne problematike. Ipak, najvedi broj upita odnosi se na pravo onkoloskih bolesnika tijekom i
nakon zavrSenog lijecenja u pitanju radnih prava, ostvarivanja prava iz sustava socijalne skrbi,
priprema Zalbi na razlicita rjeSenja i sl.). Na vecinu upita o pravima korisnice dobiju obavijest u

2 Muskarci su korisnici usluga kao ¢lanovi obitelji i na projektnoj osnovi i kao bolesnici.
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Centru na temelju broSure o pravima pacijenata, a specificna pitanja upucuju se Pravnoj klinici.
Radi ovakvih savjeta javile su se 102 korisnica. Valja naglasiti da se u pravno savjetovaliste
upuduju samo korisnice s kompleksnim problemima, a sve ostale dobiju upute u Centru od
koordinatorice i drugih zaposlenika i suradnika.

Informiranje o nasljednim karcinomima

Genetska predispozicija za nastanak karcinoma vazna je u prevenciji, a analiza genetskih
promjena iznimno je vazna za personalizirano lije¢enje. Pacijenti i zdravi ¢lanovi obitelji ¢esto
Zele informaciju jesu li u riziku i trebaju li se testirati. Takvo informiranje o nasljednim
karcinomima bilo je mogucée u individualnom razgovoru sa stru¢njakinjom za genetiku i jednom
od autorica Smjernica za genetsko savjetovanje i testiranje na nasljedni rak dojke i jajnika prof.
Ljiljanom Serman, a kasnije s Katarinom Babi¢, dr. med.. Takvih individualnih savjetovanja bilo
je 13 tijekom godine.

Edukacijsko — terapijski programi

Ovaj program ima poseban znacaj u radu Centra u terapijskom, a osobito u edukacijskom smislu.
Predavanja, edukacije i radionice odli¢na su potpora Zenama koje su uklju¢ene u individualne
tretmane, ali se pokazalo da su korisni i Zenama koje su zavrsile individualnu terapiju ili u tom
programu nisu niti bile. Kroz program se obraduju teme prevencije, ali i specificne teme s kojima
se Zene suocavaju tijekom lijeCenja razli¢itim terapijskim protokolima i lijekovima. Teme su
medicinske, nutricionisticke, psiholoske, ali su zastupljeni i komplementarni programi i
radionice opustanja, art radionice i radionice drugih sadrzaja koje, osim opustanja i
informiranja, popratno imaju i terapijski znacaj. Predavanja se odvijaju iskljucivo online kako bi
bila Sire dostupna na podrucju Hrvatske, a drugi programi se odvijaju online i uZivo.

Tablica 4. Program predavanja i edukacijsko — terapijskih radionica za 2024.

PREDAVANIJA
Naziv Ime predavaca Datum .Broj .
prisutnih

Endokrino lije¢enje hormonski

1 | ovisnog HER2negativnog ranog prim. Marijana Jazvi¢, dr.med. 29.2. 57
raka dojke
Adherencija pri adjuvantnom v v

2 Ana D k . ph 7.3. 4
endokrinom lije¢enju raka dojke na Dugonjic Okrosa, mag. pharm 3 >

.dr.sc.D Tri i¢, dr.
3 | Zdravlje kostanog sustava doc. dr. sc. Dragan Trivanovic, dr 14.3. 88
med.

T : T

4 |mfedem prehabilitacija u zena s doc. dr. sc. Ana Polji¢anin, dr. med 18.3. 63
rakom dojke
| t ij lije¢enju trostruk . Y . L,

5 mun(? eraplja u |Je'cenju rostruxoe prim. Anuska Budisavljevi¢, dr. med. 23.5. 33
negativnog raka dojke

6 P”k.?z k(?mpleksnog Iljgcenja Martina Basi¢ Koreti¢, dr.med. 13.6. 61
pacijentice s rakom dojke

7 | Euvajmo srce® dr. Ivana Portolan Paji¢, Zaklada 19.6. 7

Hrvatska kuéa srca

Priprema terapije za pacijente u .

8 | dnevnoj bolnici - moguénosti i doc. dr. sc. Marko Skelin, mag. 27.6. 30

L L . pharm.

koristi savjetovanja s ljekarnicima
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Zastita koZe i mjere prevencije za

SVE za N.Jug

9 . doc.dr.sc. Jasmina Maric¢ Brozi¢ 4.7. 51
nastanak karcinoma
Kako ocistiti tijelo od toksina prema | Ivona Pecek, ajurvedska savjetnica u
10 | . . v. 18.9. 34
Ajurvedskim metodama Joga u svakodnevnom Zivotu
Lijecenje hormonski ovisnog raka . .
11 .dr.sc.PaulaP Isk . . 7.11. 2
HER?2 pozitivnog raka dojke prim. dr. sc. Paula Podolski, dr. med 8
Kristina Katic dr. . i list
12 | Lije¢enje karcinoma jajnika r|s.t|na atl.c dr.med.,specijalista 14.11. 55
radio.terap.i onkol.-Petrova
3 | Program “PET plus 2024 susrets | o\, ina Bagic Koreti¢ 2011. | 21
onkologom
RINO - Preh i tjel kti t .
14 re r.ana 1 elesha aktivnos Margareta Benkovié, mag. nutr. 27.11. 100
u menopauzi
15 | RINO - Zivot bez estrogena dr. Petra Kejla 28.11. 100
RINO - E krino lijecenj
16 O .ndP rino ue'f:enje.ra'mog prim. Paula Podolski, dr. med. 4.12. 100
raka dojke i prevencija recidiva
. prof. dr. sc. Gordana Kuterovac
17 | RINO - Strah od povrata bolesti ., 5.12. 100
Jagodi¢
18 | Putovanja u prici i slici Medunargdna zajednica Zena - 8 quz 191
predavanja godinu
Ukupno 25 1247
RADIONICE
. v Broj
Naziv Ime predavaca Datum . .
prisutnih
1 | Dentalno zdravlje dr. Ivan Separovié¢ 25.1. 24
. . - Kroz
2 | Plesno budenje Petra Seitz (13 radionica) . 133
godinu
3 | Dramska intenziv Iva Srnec Hamer 3.2. 28
4 | Disanje Katarina Babi¢, dr. med 6.3. 62
. L . ., - . Kroz
5 | Poruka skrivena u slovu i prici Karmen Sinkovi¢ (66 radionica) -132 sati godinu 436
K
6 | Taichi Boro Ranitovi¢ (30 radionica) rgz 327
godinu
. l : ., Kroz
7 | Pjevacki zbor Iva Jari¢ Bremec (35 proba) . 777
godinu
A . Y . . Kroz
8 | Kako brinuti o sebi? Dusanka Kosanovic¢ (4 radionice) . 290
godinu
9 | Sve Slavicine kiflice Slavica Pulji¢ 29.11. 11
— " dr sc.
10 | Bozi¢ni ukrasi Mart!na obovcannMarcellc dr. sc. sam 9.12. 29
tekstilne tehnologije
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y | Citanje prica-Kreativne Karmen Sinkovic 16.12. | 34
radionice
Tania - Joga u svakodnevnom Zivotu, 64 Kroz
12 7
Joga susreta / 12 korisnica godinu 68
Ukupno 212 2912
UKUPNO PREDAVANIJA 25
UKUPNO RADIONICA 212
UKUPNO SUSRETA 237
UKUPAN BROJ DOLAZAKA U CIJELI PROGRAM 4159

Tijekom 2024. odrzano je ukupno 15 online predavanja i 10 predavanja uzivo u nasem Centru.
Zadrzan je ovaj oblik radi vece dostupnosti na Sirem podrucju i moguénosti angazmana veceg
broja predavaca. Na predavanjima je zabiljezeno 1247 dolazaka. Na predavanja dolaze aktivne
korisnice psiholoskih programa, Zene koje su zavrsile svoje psiholoske tretmane i druge Zene
koje se Zzele educirati u nekom podrucju. Predavanja su neovisna jedno od drugog i nije potreban
kontinuitet u dolascima jer se na predavanju obi¢no obraduje jedna tema iako su neka
predavanja viSe povezana. Teme se biraju prema pitanjima koja oboljele Zene najceSée
postavljaju i prilagodena su njihovim potrebama i interesima. O posjeéenosti se vodila
evidencija prisutnih na Zoom-u i uzivo u Centru.

Odrzano je 212 radionica iz razli¢itih programa (psihoedukacija, dramska, pjevanje, disanje,
ples, joga, tai chi). Na radionicama je zabiljezeno 2912 dolazaka. Evidencija se vodi kroz
potpisne liste, odnosno putem aplikacije Zoom.

Ukupno u cijelom programu edukacijsko — terapijskih radionica i predavanja odrzano je 237
susreta s ukupno 4 159 dolazaka.

Posebno izdvajamo

Program psihoedukacije Kako brinuti o sebi

Program provodi psihologinja i psihoterapeutkinja DuSanka Kosanovi¢ u Centru ve¢ osam
godina, a dizajnirale su ga dvije psihologinje, Dusanka Kosanovi¢ i Ana Majdanci¢. Program je
kroz godine doZivio manje nadopune, a od korisnica je izvrsno prihvaéen. Proraduju se teme
stresa, opustanja, emocija, asertivnosti, obiteljskih i partnerskih odnosa, ljutnje. Programu je,
od kada se provodi dodana radionica o kognitivnim smetnjama, zavrSna radionica ,Kako brinuti
o sebi?”, kao i dvije radionice relaksacije i opustanja. Svaka radionica ima uvodni dio koji je
psihoedukacija o odredenoj temi, a potom trening, rad u malim grupama s ciljem vjezbanja kako
nauceni sadrzaj integrirati u svakodnevnicu.

Tijekom 2024. odrzan je jedan set od 4 radionice. To je izniman program koji moze odli¢no
funkcionirati i u skraéenom broju radionica.
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Jedinica za smjestaj u Centru

Za zene s prebivalistem izvan Zagreba, skromnijeg socioekonomskog
statusa, osiguran je smjestaj u Centru za vrijeme viSednevne
dijagnostike, pregleda i tijekom terapije u zagrebackim bolnicama.
Tijekom 2024. godine u nasem je smjestaju boravilo 26 korisnica i
ostvarena su 523 nocenja.

Udruga Joga u svakodnevnom Zivotu prepoznala je potrebe
oboljelih Zena za specifiénim oblikom vjezbanja koje je izmedu
ostaloga i u funkciji smanjivanja razine stresa. Korisnicama
Centra omoguceno je vjezbanje online ponedjeljkom i srijedom
prijepodne. Procjenjujemo da se broj dolazaka na satove joge
krece oko 768 tijekom godine.

Tai chi je kineska vjeStina u kojoj je sustina vjezbanja
izvoditi pokrete u stanju stalne i duboke opustenosti, uz
paznju i svjesnost koja prati svaki pokret, udisaj i izdisaj -
stvarajudi tako skladnu cjelinu. Pokreti su lagani, mekani i
kruzni, izviru jedan iz drugoga. Svi mogu vjezbati tai chi,
pri ¢emu svatko moze izvoditi vjezbe na nacin koji mu/joj
trenutno tjelesno stanje to omogudava. Istrazivanja koja su dosad provedena ukazuju na to da
da je tai chi vrlo korisna metoda vjezbanja za poboljSanje ravnoteze i sprjecavanje padova.
Radionice vodi majstor Boro Ranitovi¢ koji se bavi tai chijem i srodnim vjeStinama desetlje¢ima.
Tijekom 2024. odrzano je 30 radionica na kojima je zabiljezeno 327 dolazaka.

Kreativno pisanje — Poruka skrivena u slovu i rijeci

Karmen Sinkovi¢ organizirala je prve radionice
kreativnhog pisanja pod nazivom ,Poruka
skrivena u slovu i prici“ za korisnice Udruge SVE
za NJU u veljaci 2023. godine te je predano
nastavila s volonterskim angazmanom i kroz
2024. godinu. Interes korisnica bio je tako velik
da se sada ovaj redoviti program Centra
odrzava u nekoliko grupa. Na radionicama koje
se odvijaju uZivo u manjim grupama Zene pisu, crtaju, stvaraju i medusobno se podrzavaju.
Tijekom 2024. godine odrZano je 66 radionica u trajanju od 132 sata na kojima je zabiljezeno
436 dolazaka. 16. prosinca u prostorima Udruge upriliceno je Citanje prica nastalih na ovim
radionicama i dodjela priznanja, na dogadanju su sudjelovale 34 korisnice.
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Plesno budenje

Petra Seitz, integrativna plesna terapeutkinja od
2015. godine vodi jedinstvene radionice ,Plesna
budenja“ za korisnice SVE za NJU i u 2023. provela
I je 13 radionica s 149 posjeta. Kroz plesne korake
ona im pomaZe otkrivati da su jedinstvene i
slobodne. Sama umjetnica radi koreografiju i
uvjezbava plesacice koje su u viSe navrata i javno
= nastupale. Zajedni¢ki rad i druzenje povezali su
plesacCice na posebno suptllan aI| snazan nacin. lako ples ima svoju vaznu tjelesnu dimenziju,
on je puno vise od toga. Petra je svojim plesnim umijec¢em, senzibilitetom i empatijom pronasla
put do Zena koje su prosle ili joS prolaze kroz onkoloSku bolest. Sprijateljila ih je s njihovim
tijelom, vratila ih ne samo u ,,njihove cipele” nego u ,plesne cipele®, u kojima ponovo otkrivaju
sebe, ljepotu i radost Zivota, druZenja i Zenstvenosti. Ovo je primjer terapijskog ucinka
komplementarnog programa u kojemu sudjeluju Zene svih dobi, oboljele od razli¢itih bolesti, a
neke od njih su joS u procesu lijecenja.

Pjevacki zbor Zborkinje

Zbor Udruge SVE za NJU "Zborkinje" koji je veé
duZe postojao kao ideja, pokrenut je kao pilot u
proljece ove godine, a zatim i sluzbeno nastavio
s radom od jeseni 2023. zahvaljujuéi velikom
entuzijazmu i angaimanu ¢lanica i korisnica
Udruge te inicijative za osnivanje zbora za Sto
smo iznimno zahvalni nasoj dugogodisnjoj
suradnici prof. Sanji Dolanski Babi¢ i voditeljici
zbora lvi Jari¢ Bremec bez kojih ovo ne bi bilo
moguce kao ni prvi nastup u prosincu na MEF-u.
"Zborkinje" su simboli¢no napravile svoje prve korake u oZujku 2023. Od samih pocetaka
svjedo¢imo blagodatima ove vrste zajednistva za sve c¢lanice zbora koje se, kad god to mogu,
odazivaju probama tako da je logi¢an nastavak bio da od jeseni 2023. zbor i sluzbeno nastavi
probe kao redovitu aktivnost Udruge te zapocne i sa sluzbenim nastupima izvan prostorija
Udruge. U 2024. zbor je imao 35 susreta sa 777 dolazaka na probe. Zborkinje su nastupale na
svecanoj dodjeli Nagrade VAM za 2023. godinu u Maloj dvorani Lisinski, 14.9. na dogadanju u
organizaciji Sandoza Patient Day, 1.12. na BoZi¢cnom sajmu u organizaciji IWCZ na Zagrebackom
Velesajmu i 12.12. na boZi¢énom druZenju u prostorijama Udruge. Upravu Zborkinja ¢ine lva Jarié
Bremec, zborovotkinja, Sanja Dolanski Babi¢, predsjednica, Gordana Heidler, tajnica, Marina
Zubak, odnosi s javnoséu, Ljiljana Vukota i Maja Erceg TusSek.

Tablica 5. Ukupan broj usluga/dolazaka u programe tijekom 2024. godine

Usluga Broj dolazaka
Psiholoski programi — individualno savjetovanje 3163
Uvodni razgovori 309
Pracenja 98
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Grupe podrske 410
Informiranje i savjetovanje bez upisa u bazu prema procjeni 400
Pravno savjetovanje 102
Informiranje o nasljednim karcinomima 13
Savjetovanje o prehrani 191
Predavanja i radionice 4159
Jedinica za smjestaj — broj nocenja 523
UKUPNO DOLAZAKA/USLUGA 9368

Broj dolazaka/usluga u svim organiziranim programima, ukljucujuc¢i individualna i
specijalizirana savjetovanja, grupe podrske, edukacijsko - terapijske radionice, smjestaj,
komplementarne programe te odgovore na upite, je ukupno 9 368, kojom prilikom je pruzena
neka usluga, odnosno savjet. Svih individualnih savjetovanja bilo je ukupno 3 570.

Tablica 6. Broj usluga/dolazaka u svim programima Centra za psiholosku pomo¢
od 2011. do 2024. godine

Godina 2011. | 2012. | 2013. | 2014. | 2015. | 2016. | 2017. | 2018. | 2019. | 2020. | 2021.
Broj

1914 | 2370 | 2905 | 3374 | 3516 | 4098 | 4733 | 4830 | 5086 | 3846 | 6311

dolazaka

Godina 2022. | 2023. | 2024.
Broi

ro) 8403 | 9137 | 9368
dolazaka

Tijekom 2020. broj dolazaka u programe znacajno je smanjen zbog pandemije i ¢injenice da
prostorije Centra nisu bile u uporabi neko vrijeme radi potresa. Tijekom 2021. premasen je broj
dolazaka/usluga iz predpandemijske 2019. Veci broj usluga tada bio je rezultat 60% povecanja
broja novodoslih korisnica i ¢injenice da su online programi Centra dostupni Sirom Hrvatske
Zenama i muskarcima koji inace ne bi imali moguénost sudjelovanja. Za 2024. se nastavio trend
iz 2023. kada je broj dolazaka povecan ¢injenicom da se vedi broj korisnica iz prethodnih godista
zadrZava u programima, a na povecanje je utjecao i iznimno veliki broj odrZzanih radionica te
uspostavljanje novih programa.

Tablica 7. Dobna struktura oboljelih Zena, korisnica za 2024. godinu

Dob -29 | 30- | 35- | 40- |45- |50- |55- |60- |65 |70- |75- |80-| Ukupno
34 |39 |44 49 54 59 64 69 74 79
Br. kor. |8 7 14 | 26 28 37 36 32 33 21 1 |7 260

% 3,127 |54 |10 10,7 | 14,2 | 13,9 | 12,3 | 12,7 | 8,1 | 4,2 | 2,7 | 100

Od ukupno 320 novodoslih u 2024. godini 302 su Zene i 18 muskaraca. Od ukupnog broja
novodoslih 60 su ¢lanovi obitelji Sto je visSe u odnosu na protekle godine, a oboljelih je 260.
U Tablici 7. analizirana je samo dobna struktura oboljelih, dakle njih 260. Opéenito gledano kao
i prethodnih godina, u Centar dolazi viSe mladih Zena, odnosno Zena u radno aktivnoj dobi.
Struktura prema vrsti raka ukazuje da su najzastupljenije Zene s rakom dojke, Sto je ocekivano
s obzirom da je takvih Zena najviSe medu oboljelima i da su Zene s rakom dojke vrlo osvijestene
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vezano uz trazenje i primanje podrske. Nakon njih slijede Zene s ginekoloskim karcinomima,
karcinomom debelog crijeva, pluéa te sporadi¢no Zene oboljele od drugih vrsta raka.

Evaluacija programa

Uglavnom dva puta godiSnje korisnice imaju moguénost, kroz anonimni evaluacijski upitnik,
ocijeniti kvalitetu programa u Centru i korisnost programa za sebe, kao i suradnju s osobljem i
terapeutima. Ukupno i pojedinacno, sve ocjene su izuzetno visoke te se prema povratnoj
informaciji korisnica moze zakljuciti da su zadovoljne ponudenim programima, da je suradnja s
psiholozima, savjetodavnim teraputima i psihoterapeutima odli¢na, da im savjetovanja pomazu
u rjeSavanju teskoca, nosenju s bolesti i u rehabilitaciji. Takoder su izvanredno ocjenjene
zaposlenice i cijeli tim Udruge.

Praksa

Tijekom 2024. u Udruzi su uspjeSno organizirane dvije strucne prakse polaznika studija
propedeutike s VeleuciliSta Edward Bernays na temelju sporazuma s VeleuciliStem. Povratne
informacije polaznika su odli¢ne pa se ofekuje nastavak ove suradnje.

Savjetovatelji — psiholozi, savjetodavni terapeuti i psihoterapeuti

Psihosocijalno i psiholosko savjetovanje s psihoterapijskim pristupom i psihoedukativne
programe obavlja tim Udruge te vanjskih suradnika u kojem su tijekom 2024. bili psiholozi,
savjetodavni terapeuti i psihoterapeuti Dusanka Kosanovié, Dea Ajdukovié, Aleksandra Pijuko,
Ljiljana Serman, Sanja Dolanski Babi¢, Katica Renduli¢, Jadranka Luca Mrden, Renata Takac
Pejnovi¢, Zlatka Ceglec, Iva Susec, Ozren Senator, Danijel Bi¢ani¢, Maja Erceg Tusek i Ljiljana
Vukota. Izvanredan doprinos u ukupnoj komunikaciji s korisnicama ostvarila je koordinatorica
Gordana Heidler.

Supervizija

Struc¢njacima koji provode psiholoSke programe osigurana je grupna mjeseCna supervizija.
Supervizijski sastanci poceli su se odrzavati odmah po otvaranju Centra za psiholoSku pomo¢
kako bi se i na ovaj nacin omogucio specijalizirani profesionalni rast i razvoj terapeuta u ovom
specificnom podrucju. lza stru¢njaka stoji njihovo ste¢eno znanje, terapijske vjestine, ali i
ogromno iskustvo u radu sa Zenama oboljelima od raka i ¢lanovima obitelji, o ¢emu svjedoce
podaci o provedenim individualnim i drugim terapijama. Superviziju od otvaranja Centra vodi
psihologinja, psihoterapeutkinja i supervizorica dr. sc. Irena Bezi¢, a sastanci se odrzavaju u
pravilu jednom mjesec¢no. U 2024. odrzano je 9 supervizijskih susreta.

Voditeljica Centra za psiholosku pomo¢
Maja Erceg Tusek
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7. Financijsko izvjesée i izvjeSée Nadzornog odbora

Ukupni prihod Udruge 2024. je bio 344.935,46 €, arashodi 318.181,17 €. Nadzorni odbor
je nadzirao rad Udruge tijekom 2024. godine i obavio pregled financijskih izvjestaja Udruge Zena
oboljelih i lijeCenih od raka Sve za nju za 2024. godinu. Tijekom 2024. godine ¢lanovi Nadzornog
odbora bili su informirani o poslovnim planovima i ostvarenim rezultatima. Prema zakljucku
Nadzornog odbora, u poslovanju Udruge u tijeku 2024. godine nije utvrdeno odstupanje od
pozitivnih propisa Republike Hrvatske i internih akata Udruge. Rashodi su optimizirani,
uskladeni s prihodima te u ovim okolnostima rada (broj usluga u Centru, razina rada Udruge i
zaposlenika) osiguravaju stabilnost.

8. Okvirni plan aktivnosti za 2025.

Tijekom cijele godine provodit ¢e se programi Centra za psiholosku pomo¢ prema
ustaljenoj strukturi, s pauzom za ljetnu stanku u trajanju do tri tjedna i pauzom za zimsku stanku
u trajanju do dva tjedna radi koristenja godisnjih odmora. Udruga ¢e prikladno Europski tjedan
prevencije raka vrata maternice, Dan narcisa s ciljem osvjesStavanja javnosti o vaZnosti
prevencije raka dojke, Svjetski dan borbe protiv raka jajnika u ciljem osvjeStavanja Zena o ovoj
bolesti te pruzanju podrske oboljelima i obiteljima, Medunarodni mjesec borbe protiv raka
dojke. Javne akcije ¢e uz web stranicu, Facebook i Instagram biti nacin obavjeStavanja javnosti
o radu Udruge i Centra te prikupljanja priloga za nastavak rada. Takoder je u planu, u tijeku
Medunarodnog mjeseca borbe protiv raka dojke, organizirati projekt Mama, budi zdrava i vise
razlicitih akcija u sklopu tog projekta. Tijekom cijele godine u skladu s moguc¢nostima suradnje
s drugim organizacijama i poslovnim partnerima provodit ¢e preventivne akcije i manifestacije
u svrhu podizanja svijesti o prevenciji i drugih vrsta raka. Nastavit ¢e se provoditi projekti koji
su u tijeku kao Helpdesk, a Udruga ¢e prijavljivati nove projekte.

Udruga ¢e dodijeliti Nagradu Vesna Andrijevi¢c Matovac - VAM za 2024. godinu,
prihvacati i predlagati suradnju s institucijama i drugim organizacijama te udrugama, pratiti i
prijavljivati svoje programe i projekte na natje¢aje u lokalnoj zajednici, na Zupanijskoj i
nacionalnoj razini kako bi uz donacije osigurala sredstva za nastavak provedbe programa Centra
za psiholosku pomoc i provedbu preventivnih akcija i manifestacija. Poseban naglasak bit ¢e na
prikupljanju donacija gradana i realizaciji suradnje s gospodarskim sektorom u smijeru
financijske podrske programima i projektima Udruge te razvoja fundraisinga.

Udruga ¢e kontinuirano, u skladu s ostvarenim resursima, provoditi razli¢ite programe u
Centru za psiholosku pomo¢ te ih prilagodavati potrebama korisnica u okviru svojim
mogucnosti. Krajem godine bit ¢e organizirano predboZi¢éno druZenje korisnica, partnera,
volontera i drugih prijatelja Udruge.

9. Donatori i partneri u 2024. godini

Prihodi Udruge od suradnje s poslovnim partnerima zauzimaju znacajno mjesto u realizaciji
ukupnih prihoda. Ovim putem zahvaljujemo svima financijskim i nefinancijskim partnerima,
pokroviteljima i donatorima i sponzorima medu kojima su institucije, trgovacka drustva, druge
pravne i fizicke osobe Cija podrska je u najvecoj mjeri osigurala realizaciju godisnjih aktivnosti
Udruge. Osobito zahvaljujemo gradanima na njihovoj podrsci i brojnim donacijama, kao i
¢lanovima Udruge na njihovoj vjernosti. Zahvaljujemo zaposlenicima Udruge, volonterima i
vanjskim suradnicima na uspjesSnom radu u 2024. godini.
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U Udruzi su tijekom 2024. godine bile zaposlene koordinatorica korisnica i programa u
Centru Gordana Heidler, nutricionistica Margareta Benkovi¢, asistentica na projektima Nikolina
Jurkovié i psihologinja Maja Erceg TuSek. Zahvaljujuci brojnim vanjskim suradnicima razli¢itih
struka i specijalnosti, bilo je moguce provesti raznolik program edukacija i radionica. Predavaci
su vrhunski stru¢njaci od kojih uc€e, ne samo korisnice, nego i terapeuti, volonteri i tim Udruge.
Postignuti rezultati ukazuju da su programi dobro izbalansirani i dovoljno raznovrsni kako bi
pokrili razli¢ite potrebe korisnica za informiranjem i u¢enjem. To pokazuju anonimne evaluacije
koje se provode dva puta godisnje.

Zahvaljujemo svim vanjskim suradnicima, koji su sudjelovali u provedbi programa u
Centru, na njihovom entuzijazmu i profesionalnosti, a posebno psiholozima, savjetodavim
terapeutima i psihoterapeutima: Dusanki Kosanovi¢, Ljiljani Serman, Katici Renduli¢, Dei
Ajdukovi¢, Aleksandri Pijuko, Renati Takac Pejnovi¢, Sanji Dolanski Babié, Jadranki Luca Mrden,
Ozrenu Senatoru, Danijelu Bi¢anicu, Ivi Sudec, Zlatki Ceglec te Ireni Bezi¢ kao supervizorici koja
provodi grupne supervizije savjetovatelja jednom mjese¢no od 2010. godine. Hvala Ljiljani
Serman i Katarini Babi¢ na vodenju genetskog informiranja.

Zahvaljujemo predavacima: Martini Basi¢ Koreti¢, Ani Poljicanin, Kristini Kati¢, Draganu
Trivanoviéu, Marijani Jazvi¢, Ani Dugonji¢ Okrosa, Marku Skelinu, Anuski Budisavljevi¢, Nataliji
Dedi¢ Plaveti¢, Pauli Podolski, Jasmini Mari¢ Brozié, lvoni Pecek, Petri Kejla, Gordani Kuterovac
Jagodi¢, Ivanu Separovicu, Ivani Portolan Pajié.

U zahvaljujemo gostima iz Medunarodne zajednice i Medunarodnog kluba Zena na
prekrasnim susretima: Nikoli Horvatu, Tomislavu Zrinskom, Elisi BoSkovi¢ Martinez, Jorge Luis
Subiabre Matiach, Teni Pick, Slavenu Skrobotu, Saniji Jeli¢ i lvanki Mesaric.

Zahvaljujemo udruzi Joga u svakodnevnom Zivotu, Petri Seitz, Ivi Srnec Hamer, Ivi Jari¢
Bremec, Karmen Sinkovic¢ i Borislavu Ranitovic¢u koji odvajaju svoje znanje i vrijeme vodeéi nama
vazne programe za dobrobit korisnica.

Zahvaljujemo studentima Pravnog fakulteta za volontiranje u okviru suradnje s Pravhom
klinikom Pravnog fakulteta Sveucilista u Zagrebu kao i svim drugim volonterkama i volonterima
u razli¢itim aktivnostima u Udruzi u na akcijama.

Zahvaljujemo brojnim partnerskim kompanijama, ustanovama, institucijama, stru¢nim
drustvima i udrugama na suradnji te gradanima na njihovoj podrsci i donacijama.

| najvaznije, hvala svim korisnicama i korisnicima na povjerenju.

Na kraju, za sve koji ée Citati ove retke, posebno spominjemo da, iako je SVE za NJU
udruga Zena, u Centar za psiholosku pomoé dobro su dosli i muskarci kroz projekt SVE za NJEGA
bilo kao ¢lanovi obitelji i partneri ili kao onkoloski bolesnici. Udruga ¢e nastojati nadalje trajno
odrzavati psiholoske i druge potporne programe jednako dostupne onkoloskim bolesnicama i
bolesnicima.

Izvrdna dlrektorlca Predsjednica
leljana)(u %ale ovic¢ ,
’WW(/[ ,{ \\U 1‘1/’4(

www.svezamu.{w www.psihoonkologija.hr
https://www.facebook.com/UdrugaSVEzaNJU/
https://hr.linkedin.com/in/sve-za-nju-udruga

https://www.instagram.com/udrugasvezanju/
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