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ijefanj je mjesec posvecen
Sxdratriju #ena, Poseban na-

glasak ovih je dana na edu-
kaciji vezanoj uz prevencijuraka
vrata maternice. Naime, 23, si-
jeénja obiljezava se Nacionalni
dan borbe protiv raka maternice,
aod 18. do 24. sijeénja traje Eu-
ropski tjedan prevencije te zlo-
cudne bolesti,

Rak vrata maternice zlo¢udna
je bolest koja se razvija u dijelu
maternice koji se otvara u rod-
nicu. Nastaje kada se pojave ne-
popravljive promjene na stanica-
ma koje oblaguvrat maternice te
one poénu nekontrolirano rasti.
U velikoj vedini sludajeva glavni
uzrotnik je dugotrajna nelijede-
na infekeija visokoriziénim tipo-
vima humanog papiloma virusa
(HPV). Dodatni riziéni éimbeni-
ci koji pridonose nastanku zlo-
¢udne bolesti suuzimanje oralne
hormonske kontracepeije, druge
spolno prenosive infekeije, ge-
netski ¢éimbenici i sklonost (rak
vrata maternice u obitelji), nez-
drav stil Zivota, kao Sto je pusenje.

"Infekeija HPV-om glavni je ri-
zitni dimbenik i nuzan preduvjet
za razvoj predstadija raka i raka
vrata maternice - u éak 99,7%
svih slucajeva rak vrata mater-
nice uzrokovan je dugotrajnom
infekcijom HPV-om. Dugotrajna,
Ii'-"'i ecena infekeija visokorizic-
nim tipovima HPV-a, uz utjecaj
i nekih drugih Cimbenika rizika
{drugih uzroénika spolno preno-
sivih infekeija, kemijskih i osta-
lih kancerogenih tvari, imunosna
otpornost zarazene osobe...) ako
traje dulje vrijeme (10-15 godina),
maoze izazvati promjens na stani-
cama sluznice vrata maternice i
dovesti do stanja premalignih pro-
mjena ili raka vrata maternice”,
upozorava Tatjana Nemeth-Bla-
zidt, dr. med., specijalist epidemio-
logije iz Hrvatskog zavoda za jav-
no zdravstvo,

Rak vrata maternice jedan je
od najpreventabilnijih vrsta raka.
Gotovo svaki sluéaj raka vrata
maternice moZe se sprijediti. To
postizemo kombinacijom odgo-
vornog spolnog ponasanja, cije-
pljenjem protiv HPV infekeije i
redovitim preventivnim pregle-
dima kod izabranog ginekologa
(redoviti preventivni pregledi i
organizirani probir).

Cijepite djecu

“Protiv kroniéne infekeije uzro-
kovane HPV-om, nufnim predu-
vjetom za razvoj raka vrata mater-
nice, postoji uc¢inkovito cjepivo, a
cijepljenje se u Hrvatskoj provo-
di posljednjih 11 godina. No, ako
se infekeija HPV tipom koji nije
obuhvacen cjepivom ipak dogo-
di, jo& imamo vremena uéiniti
preventivni ginekoloski pregled
i jednostavan i bezbolan probir-
ni test (Papa test i/ili HPV test)
te otkriti bolest u fazi dok se jos
nisu razvile zlodudne promjene
ili dok suu svojoj ranoj fazi, kada
postoje metode uspjesnog, sto-

Gotovo svakis 1

postotnog izlje¢enja”, objainja-
va dr. Nemeth-Blazié. Cjepivo
protiv HPV-a sprefava dugotraj-
nuinfekeiju HPV-om, premaligne
i maligne promjene kofe i sluzni-
cauzrokovane genotipovima viru-
sa qadrianim u cjepivi Ra.k Vri-
Im ji uzrokuje HPV i glavni je ra-
zlog pokretanja razvoja cjepiva
protiv HPV-a. Bitna je dinjenica
da se najveda ulinkovitost cije-
plienja postize kada se djevojke
cijepe prije poéetka spolne ak-
tivnosti, odnosno prije trenutka
kada je mogude da veé budu zara-

maternice mozes

fene pojedinim tipovima HPV-a.
Teoretski, kada bi ze sve djevojke
cijepile protiv HPV-a s trenutno
uupatrebi devetvalentnim cjepi-
vom, incidencija (pojavnost no-
vih sluéajeva oboljenja) rakavra-
ta maternice mogla bi se smanjiti
i za BO-90 posto, No, za puni udi-
nak cjepiva, u smislu smanjenja
incidencije raka vrata maternice
na razini populacije trebalo bi su-
stavno i uzvisoke cijepne obuhva-
te (od oko 70%) cijepiti djevojke
nekoliko desetljeca. Uinak cije-
pljenja na razvoj predstadijaraka
uodava se i znatno ranije, s obazi-

U 2019. i 2020. cijepljenje protiv HPV-a je, osim
za ucenike i uéenice osmog razreda osnovne
Skole, bilo besplatno i za djevojke i mladi¢e
nakon osmog razreda do 25. godine starosti,
ovisno o raspoloZivosti cjepiva

rom na to da nastaju ranije nego
rak vrata maternice, odnosno naj-
vida incidencijaimje u ranijoj dobi
negorakavrata maternice. Medu-
tim, iako utjecaj cijepljenjana ra-
zini cijele populacije ovisi o udjelu
cijeplienih osoba u toj populaciji,
individualna zadtita od posljedi-
ca infekcije HPV-om osobe koja
se cijepila postize se uvijek, od-
nosno bez obzira na procijeplje-
nost u populaciji.

“Postotak procijepljenosti pro-
tiv HPV-a u Hrvatskoj i dalje nije
zadovoljavajudi i u velikoj mje-
ri zaostaje za drugim europskim
zemljama. Dodatna edukativna
predavanja udenicima i mladima
i edukativno-informativne kam-
panje te dodatne moguénosti be-
splatog cijepljenja svih srednjos-
kolaca i mladih do 25 godina koji
su zainteresirani, a propustili su
s¢ cijepiti, povecali su obuhvat i
odaziv na cijepljenje, posebice u

Zagrebu i drugim vedim gradovi-

ma. Prema procjenama o proci-
jepljenosti uéenika u 8. razredu
osnovne Skole, odazivna cijeplje-
nje protiv HPV-a je oko 30% udéeni-
ka te dobi, $to je znatno vide nego
5toje bilo prije nekoliko godina. U
Ekolskoj godini 2019./2020, s dvije
doze cjepiva protiv HPV-acijeplje-
no je 38% djevojéicai 24% djeta-
ka, dok je jednom dozom cijeplje-
no 39% djevojdica i 27% djedaka.
Medutim, u procijepljensti i da-
lje ima prostora za poboljSanja®,
kaze naga sugovornica,

Besplatno cijepljenje
U Hrvatskoj je vec desetak go-
dina dostupno cijepljenje protiv
HPV-a u pojedinim gradovima i
opéinama, a posljednje éetiri go-
dine omogucenoje besplatnoido-
brovoljno cijepljenje protiv HPV-a
za sve udenice i udenike odrede-
ne dobi kroz Program cijepljenja.
"U skladu s Provedbenim pro-
gramom imunizacije, seropro-
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filakse i
kemopro-
filakse za po-
sebne skupine
stanovnistva i

pojedince pod

povecanim ri- pgostotak procijepljenosti
Lkom )= protiv HPV-a u Hrvatskoj
dine infekeije, pije zadovoljavajuci, kaze
dr. Nemeth-Blazic

zikom za poje-

ukljuéujudi in-
fekeiju HPV-
om, cijepljenje protiv HPV-a
provodi se tijekom cijele skolske
godine zauéenice i uéenike 8. ra-
zreda osnovne Skole. Cijepljenje
protiv HPV infekeije djevojcica i
djevojaka, djefaka i mladica pre-
poruéljivo je radi smanjenja rizi-
ka od HPV infekcija i Stetnih po-
sljedica HPV infekeije, ponajprije
odredenih karcinoma. U 2019. i
2020, godini cijepljenje protiv
HFPV-aje, osim zaudenike i uéeni-
ce osmog razreda osnovne Skole,
bilo besplatno i za djevojke i mla-
dic¢e nakon osmog razreda osnov-
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“Wiitjana Nemeth-

.

lazi¢, dr, med.,
fspecijalist
epidemiologije iz

Hrvatskog zavoda

za javno zdravstvo,

govori u povodu
W EVELTE
Nacionalnog

dana borbe protiv

W = raka maternice

e

:

23. sijecnja i

€ Europskog tjedna

prevencije te

zlo€udne bolesti od

118, do 24. sijecnja

neskoledo
25, godine
starosti, ovi-
sno o raspolo-
Fivosticjepiva”,
objasnjava dr.
Nemeth-Bla-
ié, Lijeénici
gkolske medi-
cine napodetku
ikolske godine
odriavaju edukativni sastanak
za roditelje djece osmog razreda
osnovne Skole iurudujuim pozive
nacijepljenje protiv HPV-a. Rodi-
teljima koji se ne odazovu na sa-
stanak, putem 3kole/djece upu-
¢uju poziv i informativan letak
zacijeplienje djece protiv HPV-a.
Uéenice i uéenike te redovite
studentice i studente cijepi nad-
leni lijeénik Skolske i adolescen-
tne medicineg, a osobe odgovara-
jude dobi koje nisu u Skolskom
sustavu mogu se cijepiti u epide-
mioloskim ambulantama zavoda

za javno zdravstvo, gdje se mogu
dobiti i sve informacije o dobro-
voljnom i besplatnom cijepljenju.

Postajii mogucénost cijepljenja
osoba iznad dobi kada je cijeplje-
nje prema programu cijepljenja
besplatno ako to Zele (starijih od
25 godina), uz platanje. Djelotvor-
nost cjepiva moge biti nefto manja
u osoba odrasle dobi koje su spol-
no aktivne, ako su ved bile u kon-
taktu s nekim od tipova HPV-asa-
drianim u ¢jepivu, no s obzirom
na todaje malavierojatnost dasu
inficirani svim tipovima koje sa-
dr#i cjepivo, smatra se dacijeplje-
nje i u toj dobi ipak moke pruziti
odredenu zastitu,

Lako se zaraziti

Infekcija HPV-om prenosi se spol-
nim kontaktom sa zaraenom oso-
bom intimnim dodirom koZe o
ko ili sluznicu. Do zaraze dola-
zi vaginalnim, analnim ili oralnim
spolnim odnosom, ali bitno je na-

FRANGQ JEREAN/PIXSELL

Hrvatski dan prevencije raka vrata maternice

Infekcija HPV-om
prenosi se spolnim
kontaktom, intimnim
dodirom koZe o koZu
ili sluznicu. Do zaraze
dolazi vaginalnim,
analnim ili oralnim
spolnim odnosom, ali
mozZe doéi i bez
spolnog odnosa,
predigrom ili
maZenjem

——— _____— ___________

pomenuti da do zaraze moze dodi
i kod samog dodira zarazene koie
5 koZom ili sluznicom i bez spol-
nog odnosa, dakle predigrom ili
maZenjem. Zarazena osoba moze
prenijeti infekeiju na drugu oso-
bu i kada nema nikakvih znako-
va bolesti.

Prosjecno vrijeme od izloZeno-
sti virusu do nastanka promjena
iznosi tri mjeseca, novrlo je pro-
mjenjivo i moZe trajati od neko-
liko tjedana do nekoliko godina.
Cesto je vrlo tesko utvrditi vri-
jeme nastupanja zaraze. Vrijeme
trajanja do manifestiranja prvih
simptoma i/ili promjena najvise
ovise 0 imunosnom stanju zara-
#ene osobe, Ako se ne prevenira,
ne prepozna ili ne lijeéi na vrije-
me, smrinost rakavrata maternice
doseze do 38% sluéajeva ukupno
oholjelih #ena (u petogodiinjem
razdoblju podeviiod trenutka po-
stavljanja dijagnoze).

*U sluéaju da se prepoznaju
predstadiji raka ili bolest u pr-
vom stadiju raka, izljeéenje izno-
si0d 99% do stopostotnog izljece-
nja, dok se tako povoljne prognoze
znatajno pogorfavajuuuznapre-
dovalim stadijima bolesti (u slu-
¢aju Eirenja bolesti na susjedne
organe i limfne évorove postotak
iznosi 56% u petogodiSnjem raz-
doblju ili pada na 17% ako se bo-
lest progirila na udaljene organe).
Rezultati medunarodnog istrazi-
vanja CONCORD -3 pokazuju da
je petogodisnje prekivljenje od
raka vrata maternice ukupno, za
sve stadije invazivne bolesti, za
zene dijagnosticirane u razdoblju
2010.-2014. 63%, ito Hrvatsku svr-
stavaudonju tredinu zemalja Eu-
ropske unije ukljuéenih u nave-
deno istrazivanje”, kaZe nam dr.
MNemeth-Blazié,

Od raka vrata maternice u Hr-
vatskoj, na godiinjoj razini, oboli
vige od 300 Zena, a oko 100 Zena
umire od ove bolesti. Prema po-
sljednjim podacima Registra za
rak Hrvatskog zavoda za javno
zdravstvo (HZJZ) od invazivnog
rakavrata maternice u Hrvatskoj
jeu 2018, godini oboljelo 274 Zena
(stopaod 13,0 na 100,000 stanov-
nika), a prema izvjescéu o umrlim
osobama, u 2018, godini je umrlo
125 Zena od posljedica te bolesti
(stopa od 5,9 na 100,000 stanov-
nika). Prema podacima registra
za rak HZJZ-a, godiinje se u oko
700 Zena (2018, 689) dijagnostici-
ra premaligna promjena visokog
stupnja (karcinoma in situ, uklju-
fujudi HSIL - visokoriziéna intra-

epitelnalezija). U povodu Europ-
skog tjedna prevencije raka vrata
maternice, svake godine, trede
subote u sijeénju, zajedno s dru-
gim partnerima kao $to su Hrvat-
skaliga protiv raka, udruga Sve za
njuidruge, obiljetavamo, sad ved
i tradicionalan Hrvatski dan mi-
moza - nacionalni dan prevencije
raka vrata maternice. Glavni cilj
ove aktivnosti je podizanje svijesti
javnosti, a posebice fena i njiho-
vih partnera, o vaznosti redovitih
ginekolodkih pregleda, cijepljenja
protiv Humanog papilomavirusa
(HPV-a) i brige za vlastito zdrav-
lje. Utovrijeme, u tredem tjednu
sije¢nja, obiljetava se i Europski
tjiedan prevencije raka vrata ma-
ternice, kada takoder razliditim
preventivnim aktivnotima, edu-
kacjiama i dijeljenjem edukativ-
no-informativnih materijala fe-
limo podsjetiti Zene o vaznosti
prevencije i ranog otkrivanjaraka
vrata maternice redovitim gine-
kolozkim pregledima,

Svijest gradana

*S obzirom na situaciju s pande-
mijom Covid-19, ove godine smo
sve aktivnosti informiranjai pro-
mocije prevencije raka vrata ma-
ternice i infekeije HPV-a planirali
provoditi uglavnom putem digi-
talne kampanje i online eduka-
cije, ¢iji je slogan i glavna poruka
‘Medu rak!” i "Reci raku PA-PA".
Ove godine izradili smo novu in-
ternetsku stranicu posvedenu te-
mama iz podrudéja prevencje raka
vrata maternice i vaznosti redovi-
tih preventivnih ginekolo$kih pre-
gleda, koja e biti objavljena u si-
jetnju 2021 Internetska stranica
¢e sadriavati brojne informacije
iz podruéja prevencije raka vrata
maternice, ukljudujuéii kartu gi-
nekolodkih ordinacija po Zupanija-
mai tematske edukativne e-teca-
jeve koji &e biti objavljeni na novoj
internetskoj platformi za edukaci-
juozdravstvenim temama Volim
zdravlje. Nadamo se da de Zenama
isvimdrugimazainteresiranimza
ovu temu, te struénjacima koji se
bave prevencijom, dijagnostikom
ilijecenjem raka vrata maternice
te unapredenjem ginekoloskog i
spolnog zdravljaopéenito, ovi por-
tali biti koristan izvor informaci-
ja. Takoder, nastavit ¢e se provo-
diti aktivnosti kampanje Druga
prilika’, koju provode u suradnji
udruga Sve za NJU i Hrvatski za-
vod za javno zdravstvo, Potaknu-
ta odlukom o prodirenju cijepne
populacije na mlade do 25 godina,
udruga SVE za NJU je uz podriku
Hrvatskog zavoda za javno zdrav-
stvo pokrenula javnozdravstvenu
kampanju pod nazivom ‘Druga
prilika’ o informiranju o ciepivu
protiv raka koje pruza moguénost
prevencije opasnih bolesti uzro-
kovanih HPV-om od kojih oboli-
jevaju Zene i muikarci, Cilj kam-
panje je potaknuti adolescentice i
adolescente na informiranje i raz-
govor s roditeljima i lijecnicima
tkolske medicine 0 moguénosti
cijepljenja protiv HPV-a, kako bi
mogli donijeti informiranu oduku
o cijepljenju ako su se propustili
ili s nisu mogli cijepiti u sklopu
cijepljenja kroz redovni program
cijeplienja”, zakljutuje nasa sugo-
vornica, @
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