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BRUNO SIMLESA JUCER KRENUO S KAMENJAKA

Hodanjem po na

Darug Sve s it Maja Suntesa

hrvatskim planinama

do pola milijuna

kuna za

omoc oboljelima od raka

sansu za pobjedom kada
je psiha na mjestu - up-
ravo je zato vazno da

o cio elamiles

PREMANTURA - Bruno Simlesa
nasao se u najvecem humani-
tarnom izazovu dosad. Odlucio
je hodati po najvisim hrvatskim
planinama, te tim ¢inom prikupiti
pola milijuna kana za psiholoskn
pomod oboljelima od raka.

Tijelo ima mnogo vedu $ansu za
pobjedom kada je psiha na mjes-
tu, moto je kojim se vodi Simlesa
kako bi omogudio da onkologkim
bolesnicima psihologka pomo¢
bude dostupna.

0Od Istre do Prevlake

Upravo stoga juder se uputio
u vellku humanitarnu avanturn s
rta Kamenjak. 1) pratnji, na prvom
dijelu trase je i njegova supruga
Maja, dok im se u prvim kilomet
rima pridrila i gospoda Ljiljana
iz Rijeke, korisnica Udnige SVE za
NIU, uz £iju je pomod preboljela
rak prije nekoliko godina.

Via Adriatica Trail

Ruta kojom planira hodati

5 ciliem ;‘*I'ik||p|i.‘|:1i;1 00,000
kuna upravo za Udrupgu SVE za
NI, Bruno ce sam, ili u prat
nji, prehodati vide od tisucu kilo-

Istre do Previake. Rijet je o trasi
koja prolazi kroz sedam LlFiUh‘il|-
nih Zupanija i éak 14 planina, a
koju je dosad proslo tek nekoliko

€ € o Adratica jedan

Je od nagjvecth poth-
vata koji je ikad itko

napravio za zene oboljele
od raka. Svake godine, 11
fisuca Zena u Hrvatskoj
CuUje recenicu umate rak’
Od toga se gubi tlo pod

nogama I psiholoska
podrska je od nemyjerljive

vazZnost za zenu Koja se

mora suociti s bolesti i

djecenjem, ali je zadrzala

optimizam i ostala jaka
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Bruno Simlesa

jati oko 50 dana; u idudih 25 plan
je dodi do Knina, dok de drugu
polovicu Bruno odraditi kasnije.

- Ove godine odluéio sam &
na jedan od najvedih osobnih i

drustvenih izazova koji Zelim
napraviti za svoje fajterice, zene
oboljele od raka. Pjeske planirm
prijeci 1.100 km od Istre do Pre-
vlake preko najvecih planinskih
vrhova Hrvatske. Cilj je povedati
Sansu da nase majke, supruge,
sestre, prijateljice, kéeri sa svima
nama proslave jos bezbroj Zivotnih
trenutaka, kazao je Bruno i pozvao
sve da mu se pridruZe u humani-
tarnoj akciji,

Na pojedinim dijelovima trase
pratit ce ga i poznata lica, poput
Doris Pinéic, Nevene Rendeli
Vejzovic, Domagoja Jakopovica
Ribafisha i Davora Rostuhara.

Nakon Sto je protekle tri godine
realizirao akciju " Zdravo ljeto s os-
mijehom’, zabvaljujudi kojoj je go-
tovo stotinu korisnica Udruge SVE
za NJU dobilo besplatmo ljetovan-
je sa svojim najdrazima, Bruno
Simleda sada je stavio naglasak na
vaznost psiholoSke podrike obo-
lielima i njihovim obiteljima.

- Via Adriatica jedan je od
najvecih pothvata koji je ikad itko
napravio za Z2ene oboljele od raka,
Svake godine, 11 tisuca Zena u
Hrvatskoj éuje redenicu ‘imate rak,
Od toga se gubi tlo pod nogama i
psiholoska podrska je od nemjer-
ljive vaznost za 2enu koja se mora
sunditi s bolesti i lijecenjem, ali je
zadrzala optimizam i ostala jaka
za sebe, svoju djecu i obitelj, ka-
#ao je Bruno.

Presudna podrska

- Brunina humanitarna avan-
tura simbolicki ukazuje na osjecaj
koji oboljeli od raka imaju, sam
si na svom putu, ali podrika sa
strane izuzeino je bitna, ponekad
i presudna. Zato vjerujem da
ce i Bruno imati podriku ci-
jele javnosti, porucila je Ljilja-
na Vukota, voditeljica Centra za
psiholodku pomod Udruge SVE
#a NJL.

Centar za pstholosku pomod
Udruge SVE za NJU punih 11 go-
dina spaja znanje struénjaka i
iskustvo bolesnica kako bi psi-
holozi i psihoterapeuti sve svoje
viedtine upotrijebili za pruzanje
psiholoske pomodi oboljelim
fenama i Clanovima obitelji. Uz
tisuce psihosocijalnih savjeto-
vanja godisnje, Udruga SVE za
MNIU pruZa i besplatan smjestaj
svim Zenama izvan Zagreba ti-
jekom primanja terapije, cesto
organiziraju strucne seminare i
radionice te se svojim korisni-
cama javljaju bag svakoga dana
u godini.

Novéana sredstva koja su u
potpunosti namijenjena radu
Udruge SVE za NIU moguce je
uplatiti preko crowdfunding plat-
forme “Cini pravu stvar” s kojom
Bruno Simlesa suraduje vec go-
dinama ili putem KEKS Pay ap-
likacije.

Bruno se pripremao mjesecima,
ali, kako i sam kaze, dva milijuna
koraka sitnica su naspram toga $to
Udruga ¢ini za svoje korisnike.

Inace, cijelo putovanje i jav-
ljanja uZivo modi ce se pratiti
na Bruninoj Facebook stranici i
sluzbenoj stranici Via Adriatica
raila. Osim humanitarnog cilja,
Zele se prikazati ljepote Hrvatske |
motivirati ljude na aktivan i zdrav
Zivod, ali i izlazak iz svoje zone
komfora. Priredila Bugica KORACA
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