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Bruno Simlesa sa suprugom Majom krenuo na Via Adriatica Trail kako bi pomogao Udruz

Smisao
Simlesina
ekstremna puta
je uz dominantan
humanitaran
karakter i
prikazivanje
ljepote Hrvatske
kao i motiviranje
ljudi na aktivan i
zdrav zivot, koji
takoder znace
uspostavljanje
ne samo fizicke
nego i psihicke
ravnoteze, te

u konacnici
izlazak iz

zone komiora,
posvecivanje
zajednici i
zajednickim
rjesavanjima
problema

Edi PRODAN

z jednog od najzanimlji-
vijih, i u svakom sluéaju
najekolofkijih beach ba-
na Jadranu, Safarija
smjeftenog na krajnjo] toé-
ki najjuZnijeg istarskog ria,
znanog Kamenjaka, koji je i
zastifena prirodna zname-
nitost, sutra, 16. kolovoza,
u devet sati ujutro na svoj
mo¥da i najvedi Zivotni po-
duhvat kreée znana dobra
dusa Hrvatske, publicist, no-
vinar, naprosto — humani
covjek Bruno Simlesa. S ci-
ljem prikupljanja pola mili-
juna kuna, koliko je potreb-
no Ddruzi Sve za nju kako hi
mogla organizirati perma-
nentnu psiholodku pomod
za oboljele od raka. Simle-
fin je pak plan prehodati 1,5
milijuna koraka, odnosno
1.100 kilometara na putu
navanom Via Adriatica Trail
Konkrenino, od Kamenjaka
do Previake.

Trasa koju je Simlesa mi-
nuciozno postavie i na -
tavom je nizu tofki osohno
vet istraZio, prolazi kroz sve
jadranske Zupanije - njih se
dam — ali ne slungo mares
stilom, nego preko njihovib
najvecih vrhova! Kako je to
ujedno dio Hrvatske gdje pla-
nine dosezu svoje najvise vr-
hove, moglo bi se ustvrditi da
e Simlese prehodati Hrvat-
sku na njezinu - krovu, Rijed
je o ekstremnom poduhvani,
o it koju je preima Simle-
ginim saznanjima preslo tek
desetak ljudi! Uz velike na-
prore, krije se tu i nemali broj
istinskih opasnosti tako da
i on pobjeduje za - pobjed-
nice. Kako, naime, drugadije
nazvati sve one desetke tisuca
onkoloskih bolesnica koje se
svakodnevno, suofene s gole-
mim brojem »pratecihs trau-
mi, bore za - normalni Zivol,

Strastveni hodat

- Hodanje je dugi niz go-
dina moja strast. Pretvorilo
se ono s vremenom u veli-
ke izazove tako da su moje
ture znale dolaziti do razine
od 50-ak tisuca koraka dney-
no. Upravo sam na taj nadin

Hodanjem
PO »Krovuc

Hrvatske
do pola
milijuna
kuna za

zene oboljele)

Od rta Eamenjak do Previake

Podrska javnih osoba

Na pojedinim dijelovima trase braéni par Simlesa pratit ée |
neka poznata lica, poput Doris Pincic, Nevene Rendeli Vej-
zovic, Domagoja Jakopovica Ribafisha | Davora Rostuhara,
kako bi se i na ta] nadin privukio dodatnu panju.
Planirano trajanje putovanja je oko 50 dana, a Simlese su
sigurni da £e do Knina stiti za 25 dana,

postavio i Adriatica trail - na
ravnim dijelovima idem do
tridesetak kilometara dnevno,
na velikim usponima dakako
#natno manje, Treba naprosto
na jako dobar nacin raspore-
diti snagu kako ne bi doslo do
problema i naréavanja pred-
videnog ritma, rekao nam je
Simlesa posljednijih dana pri-
prema koje ved neko vrijeme
odraduje u Istri, dijelu Hrvat-
ske koji odliéno poznaje s ob-
zirom na to da je to poluotok
na kojem je proveo i niz svojih
podiinjih odmor.

Bruno Simlesa je i inafe
osoba koja na jedan iznimno
sugestivan nacin potice ljude
da se ukljuée u humanitarne
akcije, da volontiraju, da na-
prosto uvide kako je zajednis-
o podioga s kojom se mogu
utiniti i naizgled nemoguce
stvari, 5 udrugom Sve za nju
suraduje godinama, ponekad
i na silno sugestivie nacine

kao kad je obrijao glavu po-
rucivii da nije bas nigta ne-
obitno vidjeti 2ene bez kose
koja, kako je poznato, otpada
uslijed kemoterapije, Simlesa
je svojim dugogodidnjim ra-
dom silno mijenjao stanje hr-
vatske svijesti i odnosa prema
bolesti da su njezine Elanice
Udruge u jednom trenutku
istaknule da ée promijeniti
svoj moto - iz Jedna za sve,

Haodanje je dugi
“ niz godina moja
strast. Pretvolilo se ono
8 vremenom u velike
izazave lako da su maoje
ture znale dolaziti do
razine od S-ak tisuca
koraka dnevno

4

sve za nju u = Jedan za sve,
SVE Za nju.

Simlesa se osim dominan-
tno televizijskim radom ba-
vi i publicistikom, poezijom
koja bi se u anglosaksonskoj
frazeologiji mogla definirati
kao life coaching. lako je ri-
je o rodenom Bjelovarca-
ninu koji je ek uiao u peto
desetljece Fivota (Simlesa je u
znaku vodenjaka roden 1979,
godine), iza njega je ved devet
rasprodanih knjiga. 1 iz samih
njihovih naslova - primjerice
sikola Zivotaw ili »Ljubavolo-
gija« — razaznaje se njihova
tematika. Ono $to fascinira,
u godinama kad je kupova-
nje i citanje knjiga palo ne u
drugi, nego u tredi plan, jest
cinjenica da je ukupna proda-
na tira?a njegovih djela veda
od 200000 komada!

Psiholog bez diplome

Sto se novinarskog rada t-
¢e, posehno je bila zapaiena
njegova televizijska emisija
«Svaki dan, dobar dan-, koja je
rugila rekorde gledanosti. lako
po formalnoj naobrazbi diplo-
miirani sociolog. Simlesa sve
vrijeme svog profesionalnog

.

EKSTREMNI

v
v

POTHVAT

od Istre do

Dubrovnika
pjesice preko
planinskih

rada funkcionira kao — psi-
holog, Ali ne onaj formalni,
wkolskix nadin, vec tako da
svoja Zivorna iskustva i pro-
misljanja na - kako pokazuje
citanost njegovih knjiga, no-
vinskih tekstova i kolumni ili
gledanost emisija prenosenih
klasi¢nim televizijskim kana-
lima kao i ovim nasim danas-
njim, digitalnim - iznimno
ucinkovit nacin.

— Ma put ne idem sam, sa
mnom je u toj misijii supru-
ga Maja, a Istru bih trebao
preci za tjedan dana. Kon-
kretno, prvi od uspona je na
Ucku tredeg dana od pocetka
pohoda, Nakon Udke slijede
Risnjak, Velebit i tako redom.
Jako sam se dobro pripremio
u fizitkom smislu, nadam
se i u psihickom. Jer upravo
je ta, psihicka komponenta,
najvainija da bi u Zeljenoj
ravnoteZ bili svi nadi Zivoti.
Posebno je to vazno u Zena
ohaoljelih, pa i izlijeéenih od
raka. Naprosto, bez struénog
vracanja psihicke ramoteze u
onkoloskih bolesnika. nema
velikih $ansi za oedravijenje.
Llkratko: tijelo ima mnogo ve-
iu Sansu za pobjedom kada je

- ¥

Bruno Simlefa  Suputnici u Zivotu i na Adriatica trailu - Maja i Bn;nu-ﬁiml

vrhova
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Prvi od uspona
je na Ucku,
treceg dana od pofelka
pohoda. Nakon Utke
slijede Risnjak, Velebil

i tako redom. Jako sam
se dohro pripremio u
fizickom smislu, nadam
8¢ j u psihickom

Bruno Simleda

psiha na mjestu te je upravo
zatovaino da onkoloskim bo-
lesnicima psihologka pomod
bude stalno dostupna, pojas-
njava nam Simlesa,

Nakon $to je proteke tri go-
dine realizirao akciju »Zdravo
ljeto s osmijehome, zahvalju-
juéi kojoj je golovo stotinu
korisnica Udruge Sve za nju
dobilo besplatno ljetovanje
sa svojim najdraZima, Bru-
no Simlesa sada je stavio na-
glasak na vaZnost psiholodke
podrike oboljelima i njihovim
abiteljima.

—Morate znati da svake go-
dine 11.000 Zenau Hrvatskoj
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Erunina

humanitarna
avantura simbolicki
ukazuje na osjecaj koji
oboljeli od raka imaju
— am si na svom put,
ali podrska sa strane
izuzetno je bitna,
ponekad i presudna.
Zato vierujem da de i
Bruno imati podriku
tijele javnost

Ljiljana Vukota

cuje recenicw: »imate rake, Od
toga se gubi tlo pod nogama
i psihologka je podrika od
nemjerljive vaZnosti za fenu
koja se mora suoditi s bolesti
i lijefenjem, ali i zadrati op-
timizam i ostati jaka za sebe,
svoju djecu i obitelj. Brunina
humanitarna avantura sim-
bolicki ukazuje na osjecaj koji
obaoljeli od raka imaju - sam
si na svom puty, ali podrika
sa strane izuzetno je bitna,
ponekad i presudna. Zato vie-
rujemn da ce i Bruno imati po-
driku cijele javniosti, naglasila
je Ljiljana Vukota, voditeljica
Cenira za psiholoiku pomod
Udruge Sve za nju, koja je ta-
koder ukljucena uVia Adria-
tica Trail.

Humanitarni i
turisticki pothvat

[¥a bi Centar za psiholos-
ku pomoé Udruge Sve za nju
mogan normalno funkcioni-
rati, kako bi psiholozi i psi-
hoterapeuti sve svoje viestine
upotrijebili za pruzanje psi-
holoske pomodi oboljelim
fenama i ¢lanovima obite-
lji, potrebna su znatna ma-
terijalna sredstva, Uz tisuce
psihosocijalnih savjetova-
nja godidnje, Udruga pru-
£a i besplatan smjestaj svim
Zenama izvan Zagreba tije-
kom primanja terapije, or-
ganizira struéne seminare i
radionice te se svojim kori-
snicama javljaju bas svako-
ga dana u godini. Srecom,
vaZnost psiholoike pomodi
u lije¢enju ved je prepozna-
lo vide od 300 sponzora koji
su se ved prikljucili akciji, a
novéana sredsiva mogude je
uplatiti preko crowdfunding
platforme (‘.tnispravu stvar, s
kojom Bruno Simleda sura-
duje ved godinama ili putem
Keks Pay aplikacije. Smisao
Simlesina ekstremna puta je
uz dominantan humanitaran
karakter i prikazivanje ljepo-
te Hrvatske kao i motiviranje
ljudi na aktivan i zdrav Zivot,
koji takoder znade uspostav-
lianje ne samo fizitke nego i
psihicke ravnoteZe, te u ko-
naénici izlazak iz zone kom-
fora, posvedivanje zajednici
i zajednickim rjefavanjima
problema. [znimno je vaZan
i tajming u kojem se sve do-
gada jer je stanje duha kod
stanovnika gitavog svijela,
ne samo Hrvatske, u jednom
vrlo sloZzenom stanju. Koro-
nakriza s nekoliko lockdowna
je uéinila da se ionako krh-
ko zajednistve koje proizvo-
di nasa civilizacija dovede u
jod tede stanje,

Stoga, budimo s Majom i
Brunom, pratimo ih na nje-
govoj Facebook stranici i shue-
benoj stranici Via Adriatica
Traila, uZivimo se u njihovo
putovanje, slufajmo ih kad
se budu javijalii - ukljucimo
se u pomod. Jer kad smo za-
jedno =i najmanje je mnogo.
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