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ZDRAVLIJE

Nova nad

Milena Obst

Prevencijairano
otkrivanje bolesti su
kljuéni, no pokazalo se
svjetlona kraju tunelaiza
oboljele od metastatskog
raka dojke - 0 novoj terapiji
govorionkologinja ANA
TECIC VUGER te

- U 35. godini uklonjen mi je
bubreg zbog kKarcinoma, a
prije dvije i pol godine
saznala sam da imam
metastatski rak dojke, koji se
prodirio na limfne évorove i
kosti. Vidjevsi da sam
izgubila tlo pod nogama,
lijeénica mi je rekla: “Mi smo
¥ene | moZemo sve izdrzati”.
Te mi | danas daje snagu. Ma

kombiniranc] sam terapiji

pacijentice koje nisu * kolu odliéno podnosim
Fivim posve normalng - kaie
odustale od borbe kad su 66-godiénja umirovljena

pravnica iz Pakege.

cule tesku dijagnozu

| |

Tatjana
Markac i

- Jesenas me kéi dogurala u Kliniku S
za tumore na sanitetskom krevetu, jer
nisam mogla ni sjediti u invalidskim
kolicima. Dodla sam bez dijagnoze,
no odmah su ustanovili da imam
hormonski ovisan metastatski rak
dojke negativan na HERZ, kaji se
prodirio na kosti, Operacija nije bila
moguca, no zapocela sam s
kombiniranom terapijomn i nakon dva
mjeseca - prohodala. Ne odustajte,
borite se i uspjet cete! Ja sam Eivi
primjer toga - porufuje 65-godiinja
umirovijena odgajateljica s LoSinja.

tekst INANA VODOGAZEC
Sotografije NEJA MARKICEVIC CROPIX
i GORAN KATIC

akon visemje-
selne, iZuzet-
no jake kosto-
bolje Tatjana Markaé (65) lani je ostala nepo-
kretna. Umirovljenoj odgojiteljici s LoSinja
na kraju je otkriven uzrok tegoba - rak dojke.
Totnije, hormonski ovisan metastatski rak
dojke negativan na HER2. Owva dijagnoza
#nadi wrnapredovali stadij tumora koji se pro-
Sirio u udaljenije dijelove tijela poput jetre,
pluca, mozga... ili, kao u Tatjaninu sludaju,
kostiju, Operacija nije bila moguca, no
Tatjana je¢ dobila antthormonski lijek s
CDE4/6 inhibitorima - kombiniranu terapiju
ito djeluje ciljano na maligne stanice. Ve
nakon dva mjeseca metastaze su se povukle
iz kostiju, Tatjana je ponovno prohodala i
podela normalno Fivjeti!

Jedna je to od fascinantnih pri€a fena koje o
svojoj borhi sa zlodudnom boledéu progovara-

Vesna Tokic¢

- Na godisnjoj lijecnikoj kontroli, koja
je obulwadala pregled grudi,
posumnjali su da nesto nije u redu |
uputili me na onkoloSki pregled.
Dijagnoza: homonski ovisan
metastatski rak dojke negativan na
HER2. Uslijedila je operacija
(mastektomija) pa kemoterapija i
zrafenje. Isprva me obuzela tupost, no
ubrzo sam shvatila da kroz Zivot ved
jesmo pripremljeni na muénine, bol,
slabost... i da se time ne treba
unaprijed opteredivati. Prosiu 2020

ju u kampanji “Ne odustajem® 8o su je zajed- pamtit éu kao godinu novih spoznaja i
no pokrenule wdruge za podriku osobama prijatelja, godinu u kojoj sam postala -
oboljelim od raka Nismo same, SVE za NIU, prava ja - otkriva S5-godiinja
Europa Donna i OnkoPut, u suradnji 5 onko- logopedica | defektologinja iz Zagreba.
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lozima iz Klinike za tumore KBC-a Sestre
milosrdnice i KBC-a Zagreb. A iskustva nasih
triju sugovornica - osim Tatjane, to su logope-
dica Vesna Toki¢ i umirovljenica Milena Obst
- bude nadu da ¢ak i kad bolest uzima maha.
postoje razne terapijske mogucénost za dulji i
kvaliteiniji #ivotl. Naime, po medicinskoj defi-
niciji metastatski rak dojke nije izljediv, ali
zahvaljujuéi novo) terapiji - kombinaciji anti-
hormonske terapije s CDE4/6 inhibitorima -
sada moze bt ljediv.

- Majéescl tip umora dojke, kod otprilike 75
posto oboljelih, hormonski je ovisan metastat-
ski rak dojke negativan na HER2. Jednostavno
refeno, njegov razvo] ovisi o hormonskim
utjecajima i zato su vaZni antihormonski
lijekovi koji ga blokiraju. A u kombinaci-
ji s novim lijekovima CDE4/6 inhibitorima
dvostruko su ulinkovitiji - objainjava dr. sc.
Ana Tedié Vuger, dr. med. (34), specyahistica
intermisticke onkologije 12 Klimke #a tumore
KBC-a Sestre milosrdnice, koja je nedavno
doktorirala upravo na temu raka dojke.

ombinirana terapija trenutaéno
je, kaze, majkvalitetniji nadin
lijeCenja jer ne izaziva muénine
i opadanje kose te ciljano dje-
-m_ luje na hormonski ovisne sta-
nice raka - za razliku od kemoterapije. koja
sustavno djeluje na organizam ubijajuéi ne
samo tumorske nego i ostale stanice. Postoje,
dodue, odredene nuspojave - antihormonski
lijekovi mogu 1zazvali umor, promjene raspo-
loZenja, probavne tegobe, bolove u midicima i
kostima, suhodu sluznica, a CDK4/6 inhibiton
¢ak 1 neutropeniju (smanjenje jedne vrste bije-
lih krvnih stanica vaznih za obrambeni sustav
organizma). Takoder treba imati na umu da
kombinirana terapija nije jamstvo da nece biti
potrebna kemoterapija, koja se 1 dalje primje-
njuje kad je osoba akutne ugrozena il Kad su
iscrpljene sve moguénosti antihormonskog
lijedenja.

- Mema pravila, svatko ima drukéije potre-
be. Uprave zato cilj je kampanje “Ne odusta-
jem™ pomodi Zenama da se upoznaju sa svim
maoguénostima 1 zajedno s lijeénikom odabe-
ru najpovoljniju terapiju, uravnoledenu pre-
hranu i tjelesnu aktivnost, kako bi nastavile s
uohicajenim Zivotom koliko god je mogude.
Nai zadatak nije samo lijetenje bolesti nego
svesrdna podrika osobi - istife dr. Ana Tedic
Vuger koju ljudi Cesto pitaju zafo je odabrala
tako “tezak™ poziv,

- Bavljenje malignim bolestima veliki je iza-
Zov, no Him je veca sreca i zadovoljstvo kad se
izborime s rakom kako bi Zene 1 dalje mogle
uZivati u stvarima koje ih vesele, popul urede-
nja vrta, odlaska na more... To je neprocjenjiv
osjedaj! L
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