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IstraZivanje WOCC-a (Wor-
Id Ovarian Cancer Coalliti-
on) pokazalo je da 9 od 10
Zena prije dijagnoze ima
vise simptoma koji mogu
upudivati na rak jajnika, ali
nisu prepoznati, te da vide
od 60 posto Zena bez obzi-
ra na simptome ne pomisl
Ll 70 posto sluéajeva bolest se
otkriva u uznapredovalom sta-
diju, naglasili su u Udruzi Zena
oboljelih i lijedenih od raka Sve
za nju povodom subotnjeg
Svijetskog dana borbe protiv

- OD RAKA JAJNIKA GODISNJE U HRVATSKO) UMRE 308 ZENA

Zbog stalne nadutosti
idite svom ginekologu .

vainije je podizanje svijesti Zena o

raka jajnika. Posljednjih godina
provode javnozdravstvene ak-
cije Ciji je moto “Zenska bolest
nije samo Zenska stvar”.

- Prema podacima iz Registra
za rak, od raka jajnika u Hrvat-
skoj su 2018. oboljele 462
Zene, aumrlo je 308 Zena. Za
rak jajnika nema crganiziranocg
probira i zato je jos vaZnije
osvijestiti 2ene o vaZznosti re-
dovitih ginekoloSkih pregleda

i prepoznavanja simptoma -
dodali su i spomenuli jos neke
vazne cinjenice o ovoj bolesti:
rak jajnika moZe se razviti v
svake Zene, ne postoji test
prohbira za rak jajnika, a Pa-

vainusﬂ redovﬂiﬁ pregledu i detektiranju vaznih simptoma

pa-test nije metoda detekcije

i najtesce se dijagnosticira

u uznapredovalom stadiju.
Simptomi poput povedanja op-
sega trbuha, stalne nadutosti,
brze zasidenosti hranom, bolo-
vau zdjelici i trbuhu te smetnji
pri mokrenju mogu biti prvi
znakovi povezani s pojavom
raznih bolesti, ali i raka jajnika.
Postavijanje dijagnoze u ra-
nom stadiju znatno poboljSava
moguénost preZivijavanja Zena
sa spomenutim simptomima,
pa je potrebno hitno obaviti
ginekoloZki pregled, transva-
ginalni ultrazvuk i odrediti
tumaorski biljeg CA 125.
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