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Bruno Simlesa, Milana Vlaovié, Ljiljana Vukota, Ljiljana Pranijié

iz udruge *SVE za NJU"

DAMIAN TADIC/CROPIX

UDRUGA "SVE ZA NJU' PREDSTAVL)JA NOVI PORTAL

Psihoonkologija.hr
za psiholosku pomoc

U povodu Svjetskog dana
borbe protiv raka 2021.,
udruga “SVE za NJU"
predstavila je portal
Psihoonkologija.hr kojemu
je cilj psiholodku
pomot i podriku u lijefenju
te informirati i osnaZiti
onkoloske bolesnike i
poboljgati im kvalitetu
Zivota, ali i okupiti sve
udruge i zdravstvene
ustanove u adresaru
besplatnih struénih
savjetovaliSta,

JAVORKA LUETIE

Sest od deset pacijenata treba
barem inicijalnu psiholosku
podriku, treéina treba konti-
nuiranu podriku i pracenje,
a psiholoska pomoé potrebna
je tijekom lijecenja oboljelog,
te je nakon smrti treba osigu-
rati i ¢lanovima obitelji i nje-
govateljima, zakljutak je u
nedavno usvojenom Nacio-
nalnom strateskom okviru
protiv raka do 2030, (NSOPR).
Implementacijom ovog doku-
menta Hrvatska mode Znacaj-
no unaprijediti prevenciju i
lijecenje onkoloskih bolesti,
smanjiti smrinost od rakai
povecati pretivljenje.

Znak mudrosti, a ne slabosti

Kako to ne bi ostala samo “li-
sta #elja”, udruga “SVE za
MIUT, jedan od sudionika plat-
forme “Hrvatska protiv raka”,
koja je pokrenula inicijativo za
usvajanje NSOPHR-a, paralelno
jeved mpodcela projekt izgrad-
nje portala Psihoonkologija.
hr. na kojemu onkologki bole-
snict i ¢lanovi obitelji na jedno-
me miesti mogu pronaci ne sa-
moedukaciju o psihickim tes-
kotamaonkoloskih bolesnika,
nego i cjelovit nacionalni adre-
sar besplatnih struénih savije-
tovalista u zdravstvenom su-
stavu i ndrugama,

Udruga "SVE za NJU" od
osnivanja zagovara psiho-
lodku pomod kao integrira-
ni dio onkoloskog lijecenja,
promiée Koristi i vrijedno-
sti psihoonkologije u prak-
si i pruza strudnu psiholos-
ku pomoé u Centru za psiho-
logku pomodé. To je na tragu
standarda onkoloske skrbi
koje promice International
Psveho-Oncology Society
(IPOS) - psiholoska pomod
je univerzalno ljudsko pra-
vo, a distres kod onkolos-
kih bolesnika treba mjeriti
kao desti vitalni znak nakon
temperature, krvnog tlaka,

pulsa, disanja i boli.

“Vise nitko ne dvoji koliko je
psihologka pomod vaina, no
pravo je pitanje gdje strué-
nu podriku mogu dobiti on-
kologki bolesnici, bolesnice
i clanovi obitelji, koliko ima-
mo specijaliziranih psiho-
loskih savietovalista, gdje
se ona nalaze i kako doéi
do tih informacija. Nije do-
volino samo otvoriti savije-
tovaliste, nego tu informa-
ciju treba uéiniti dostupnom
bolesnicima kroz nacionalni
adresar, Stosmo i uspjeli po-
sti¢i portalom Psihoonkolo-
gija.hr, Vainost ovakve baze
prepoznalo je i Ministarstvo
zdravsiva, te nas je podrzalo
u razvaoju ideje”, objasnjava
Ljiljana Vukota iz udruge
“SVE za NJU™,

» Sest od deset
pacijenata treba
barem inicijalnu

psiholosku
podrsku, trecina

i pracenje,

a psiholoska pomoc
nuzna je tijekom
lije€enja oboljelog

Zasad jeuadresaru 13 savieto-
valista u kojima su pacijenti-
ma na raspolaganju psiholozi,
psihijatri ili psihoterapeuti, no
lista ée se redovitoakurirati.
Uz samo nekoliko klikova,
svaki bolesnik moze pronaci
sehi najblize savietovaliste,
te dobiti informaciju o dostu-
pnim struénjacima, nac¢inu
predbiljeibe, radnom vreme-
nu, potrebi za uputnicom ili,
primjerice, mogucnosti tele-
fonskog savietovanja.

“l ovim putem pozivamo pa-
cijente da se obrate struénja-
cima i potraze psiholosku po-
modé, koja je univerzalno ljud-
sko pravo i znak mudrosti, a
ne slabosti, Portalom zelimo
aktivirati i rdravstvens radni-
ke, da i oni dodatno osvijeste
vainost struéne psiholoske
podrike, teohrabruju bolesni-
ke da se jave u savietovaliste,
Pozivamo i sve udruge i drav-
stvene ustanove da svoje savje-
tovaliste registriraju u nacio-
nalnom adresaru besplatnih
struenih savjetovalista”, po-
rucuju iz udruge i dodaju da
je izeradnju portala podriala
i tvrthka “Novartis”.




