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anas smo se digli oko
4.45. U & smo veé bi-
li na putu. Svako jutro
krenemo uz puno pso-
vanja. Opet moramo na leda stavi-
ti teske ruksake, maoj ima oko 20 ki-
lograma, a Majin 15, No, ved nakon
500 metara stavljamo osmijeh na
lice jer znamo zasto hodamo - pri-
&a nam Bruno Simlesa, koji nam se
javio predvecer iz planinarskog do-
ma na Zavizanu, gdje suon i supru-
£a Maja u ponedjeljak nasli preno-
¢iste. Toga dana prehodali su vise
od 35.000 koraka.

Na Via Adriaticu, kako su nazva-
li svaju avanturn Zivota, krenuli su
16, kolowvoza iz Istre. Plan je hio pri-
jeci Hrvatsku od Istre do Prevla-
ke, £to je oko 1100 km hodanja, od-
nosno planinarenja. No, 5 obzirom
na opseznost puta i brojne obaveze
koje Brunu éekaju, cilj je ove godi-
ne doéi do Knina, a ostatak ¢e osta-
viti za iduén godinu, Ovom akeijom
poznati zagrebacki sociolog, pisac
i predavaé skuplja donacije za psi-
hoblosku pomoé onkolofkim pacijen-
ticama, od fega 100 posto prihoda
ide Udruzi Sve za nju, kojoj pomaze
godinama,

Treninzi s ruksakom

“Tijele ima vedu Sansu da pobijedi
ako je psiha na mjestu. Pacijentice
aholjele od raka kaiu da im se kad
su éule dijagnozu otvorile tlo pod
nogama, Treba im Sto prije vratiti
osjedaj kontrole da bi se onda po-
maoglo lijekovima da odrade svoje®,
Simlega objasnjava vainost perma-
nentne psiholoske pomoéi za obo-
ljele. Do sad je skupljeno vige od
145.000 kuna, a cilj je 250,000 ku-
na. Novac je moguce uplatiti preko
crowdfunding platforme Cini pravu
stvar ili putem Keks Pay aplikacije.

Supruga i Bruno mjesecima su
svakog vikenda planinarili s ruksa-
cima od 20 kilograma, ali veéinom
se radilo o 10 prijedenih kilometa-
ra u danu. Sad ih u danu prijedu u
prosjeku 30, Rijed je o ekstremnom
pothvatu, o putu koju je prema Si-
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OVOM AKCIJOM SKUPLJAMO DONACDE
ZA PSIHOLOSKU POMOC ONKOLOSKIM
PACIENTICAMATUDRUGU SVEZANJU

Maja i Bruno
vetinom jedu
dehidriranu
tjesteninu. Mose |
punoenergetskih
plotica. Bruno
kafe dajeu prva
tetiridana
lzgublu tetiri
kilograma

Brune Simiese

supruga I ja prehodat
cemo 1100 Kilomerara
od Istre do Previake

milesinim saznanjima preslo tek de-
setak [judi. Ova humanitarna avan-
tura simboliéki ukazuje na osjeéaj
koji oboljeli od raka imaju - sam si
na svom putuy, ali podrika sa strane
ponekad je presudna.

ubav za planine

Tako su Maja i Bruno na putu sami
i nerijetko spavaju u Sumi, ali ako ih
nod zatekne u nekom naselju, smje-
itaj nalaze na razne nadine, Cesto
im se nepoznati ludi sami nude na
Facebooku,

Kéer Anabela (12) je kod njego-
vih roditelja, a buduéi da joj u pone-
dieljak poéinje Skola, supruga ée se
za vikend vratiti kudéi,

Uzivaju u samodi i prirodi. Simle-
4a kaze da i inace vize vole planinu
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5 gospodom
Liiljanom iz Rijeke
kojaseboris
rakom Maja |
Bruno Simleda
proslisu prve
kilometre svog
putapo
planinama vzdui
naZeobale

nego spicy. "Za medeni mjesec smo
hili na Aljasei. Sad nismo vidjeli lju-
de tri dana. Naviknes se na tisinu,
Me pricamao puno, svako hoda svo-
jim ritmom, na nekim putevima i ne-
ma mjesta za prolaz za dvoje. Dosta
je i padala kisa. Gledas pred sebe
i hodas. To je zaprave moj poklon
24 suprugu, ne éuje me dva tedna®,
smije se Bruno, Malo ga zatege teti-
va 1 dosta kaslje jer su se prehladili
bududi da je dosta i puhalo zadnjih
dana, ali se paze 5to je vise moguée,

Prehranai higijena

Sto nose u svojim teskim ruksaci-
ma?

“Uvijek imamo barem 3 litre svat-
ko, vodde ne smije nestati. Nosim Sa-
tor, podlozak, podmetaé za Sator.
Hranu za jedan ili dva. Na Backim
O&tarijama bit éemo pet dana beg
duéana pa ée nam trebati i vise. Pa
plamenik, kabanice, prva pomoé,
Trudimo se brinuti o higijeni, ali
nosimo £to je manje moguée odje-
¢e. Maja je oborila rekord jer je po-
nijela pet gada, Sto iskusni avanturi-
st smatraju da je previge. Ja imam
dvoje”, smije se Bruno,

Vedinom jedu dehidriranu tjeste-
ninu, koja irm pomalo "ide na nos".
Zacine je pancetom koju su nareza-
liu Zagrebu. Nose 1 puno energet-
skih plocica.

U prva cetiri dana sam izgubio
4 kilograma. Otad samo podeo pu-
no vise jesti, ali racunam da éu 7-10
kilograma sigurno izgubiti. Ipak
smo do sad prosli 200 kilometara,
to je enormno izlaienje iz nase 2o-
ne komfora.” Ponekad znaju i pasti
jerje skiisko, mude ih i sitne ozljede,
bolovi, muskulfiber. Bitno je da se
ne forsiraju i da slusaju svoj ritam,

Na putu su do sad susreli lisi-
ee, divlje konje, jelene... A opasniji
od medvjeda i poskoka su na plani-
ni pastirski psi koji znaju biti jako
agresivni. Maja i Bruno nose sa so-
bom "bear sprej”, kaze on "za divije
Ewotinje i jude®, “Vedinu puta nema
Five duse. Na Utki smo sreli dobro-
tudnog hiciklista jednako munjenog
kao to smo mi, Dva puta smo su-
sreli migrante, Prvi put éetvoricu, a
drugi put ih je bilo dvadesetak. Mi-
slim ¢la se oni vi$e boje nas nego mi
njih. Samo #ele proti dalje, ne tele
eksees, to nam svi lokalei govore®,
prita nam Simlesa,

Dodaje da signala za mobitel
imaju dovoljno ¢esto koliko trebaju,
GPS im radi stalno i to im je bitno.

"Mislili smo da ¢emo éesée slusa-
i muziku, no rijetko to radimo, Naj-
Gedte slusamo samo sehe”,

Simlesa kaze da je ova zivotna
avantura odliéno dosla njemu i su-
pruzi. "Nauéili smo da i ove eksire-
mne uvjete mozemo podnijeti zajed-
no. Kad vidim koliko se ljudi ukljudéi-
lo i pomazu s pet kuna, dode mi da
zaplatem. Znam da ée to doista ne-
kome spasiti Zivot®, kage.d
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UDVA DUELA
Sobziromna
opsefnost puta

i hn:l]ne obaveze
koje cekaju
Simlesu, cilj je
ove godine dodi
do Knina, a osta-
tak fe astavitiza
idwéw godinu
SMIESTA)
Majai Bruno

na putusamii
nerijetko spavaju
u Eurmi, ali ako

ih not zatekne u
nekom naselju,
smjestaj nalaze
na razne natine.
Cestoim nepo-
znati ljudi sami
nude pomot na
Facebooku

HOD U TISINI

"Me pritamao
puno, svako
hoda svajim
ritmaim, na
nekim putevima
i mema mjesta za
prolaz za dvaoje®,
opisuje Bruno,
"Gladas pred
sebeihodas.
Toje zapravo
moj poklon za
suprugu, ne fuje
mie dva tjedna"
OFREMA
Livijek imaju
barem 3 litre
syatko. Mose
Sator, podloZak,
podmetat za
satar, hranu

za jedan ili dva
dana. U opremi
su i plamenik,
kabanice, prva
pamat...



