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Mjese€na
Hrvatska

ne znaprepo
simptomerakajajnika

Istra Eivanja pokazuju da
oko 90 posto Zena prije
postavljanja dijagnoze ima
vide simptoma koji mogu
ukazivati na rak jajnika, ali
ih nisu prepoznale. Zato se
rak jajnika otkriva u kasnoj
fazi, kada je lijefenje tee,
Povedanje opsega trbuha,
nadutest, brza zasid¢enost
hranom, bolovi u zdjelici

i trbubmu te smetnje kod
mokrenja simptomi su raka
jajnika, na koji ne pomisli
vige od 60 posto Zena bez

JESTELIMEDU NJIMA?

Vise od 60 posto Zena

znati

obzira na to $to ih uode,

Za rak jajnika nema orga-
niziranog probira i gheg
toga je joi vainije osvijestiti
Zene o vaZnosti redovitih
ginekologkih pregleda i pre-
poznavanja simptoma. Pa-
pa-test nije metoda detele
cije raka jajnika i jajovoda

te valja obratiti pozorneost
na simptome kako bi se di-
jagnoza postavila u ranom
stadiju, kada je znatno veda
moguénost preZivljenja,
savjetuju u Udruzi Sve za

nju. Zene trebaju provao-
diti redovite ginekologke
preglede, a Zene sa simpto-
mima kaji mogu ukazivati
na malignu bolest jajnika

i jajovoda trebaju hitno
obaviti ginekologki pregled,
transvaginalni ultrazvuk i
odrediti tumorski biljeg CA
125, a zatim provesti kirur-
ko i onkolosko lijedenje u
velikim bolniéldim centrima
s dostupnim multidisci-
plinamim timom, Odmah
nakon operacije ili biopsije

iStock

vaino je provesti testira-
nje na mutacije BRCA1L i
BRCA2 gena, jer to Zenama
s dijagnozom i potvrdencin
mutacijom cmogudava
ciljano lijeéenje. Prema po-
dacima iz Registra za rak,
od raka jajnika u Hrvatskoj
su 2018, oboljele 462 Fene, a
umrlo je 308 lako seradio
raku u kojem je petogodis-
nje preivljenje skromno,
ulijeva optimizam to Sto
Hrvatska prati najsuvreme-
nije oblike lijeéenja. (8. CJ
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