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Ana Kuhanec Brasnovi€prosla jé¥ Fazvejni put nd‘
poducavanja plesa na sipkido kreiranja progra
terapije plesom. Njime dallas Zenama pox mi.e"da-.
istodobno njeguju svoje bice ioblikuju sv@je tijelo
istrazujuci svoj unutarnji pmsﬁtaﬁ
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na Kuhanec Bra$
novic postala je
poznata u Hrvatskaoj
kao promotorica

S faktora ili, jed-
nostavnije recena,

plesa oko Sipke koji je u pocetku
izazivao podozrenje jer se povezivao
s opskurnim erotskim barovima, a
danas je postao sradnjostrujaski i
mofe se viedbati u mnogim centrima
za fitness, Ova magistra kinezio-
logije ovdje ne staje | sada, pratec
osobnu transformaciju, zapodinje
novi prajekt naziva E - motion by
Ana Kuhaneo u kojem ce ujediniti
ples i integrativnu psihoterapiju,
JRasla sam u poprilicno anksioznaj
obitelji, 5to sam osvijestila tek ka-
snije, a kineziclogija i sport pomogli
su mi da se uzemljim. Rad s tijelom
strahove nastale u djetinjstvu tran-
sformirao j& u moju osobnu snagu.
£nala sam da ne Zelim biti profe-
sorica u skoli, a tu spoznaju sam
ucvrstila kad sam postala promoto-
rica knjige americke glumice Sheile
Kelley, 'S faktor-striptiz fitness za
svaku Zenu' te nakon toga otputova-
la na dodatno usavrsavanje u SADY
pripovijeda Kuhaneo Brasnovic

koja se iz Amerike vratila kao prva
instruktorica 5 faktora u Europi. Tu
je zapodeo njezin put prema Ana's
Sensual Ntnessuy | pomicanju grani

ca. Ples na Sipei otvorio joj je novu

perspektivu

sapoznala sam da sam rasla kao
emocionalne nedostupna djevojcica,
pa me takav ples odveo u potpuno
novu dimenziju poimanja tijela i, re-
kla bih, na Zivotno putovanje. Makon
utkane vlastite ideclogije, 5 faktor

prerastao je u Ana’s Sensual fitness,
cija je svrha bila i ruSenje predrasu
da. Nisam se opterecivala negativ-
nim komentarima iako ih je bilo. No
ani nisu govorili o meni i plesu, ved
o refleksiji onih koji su imali pro-
blem s toksiénom emocijom srama
ili & predrasudama. To je uvijek i u
svemu tako jer sve je retleksija, a

iz odnosa s drugima uvijek ucimo o
nama samima®, abjasnjava dodajuci
da su Zene Ana's Sensual htnessom
oslobadale svaju unutarnju ljepotu i
SNdEu, f'_ii.!'.:ii.i"-"r'.llil 58 5Llresa na sasvim
priredan nacin, rjeSavale probleme
neastvarenog majéinstva i blokirane
zdjelice, suocavale se s toksicnom
emocijom srama i, 5to je jako vaino,
vracale vieru u vlastito tijelo od
kojeg su se spontano u Zivotu od-
vajale. ,Drustvo je takvo kakvo jest,
programiranc je i to je cinjenica, no
poznato je li."":jL.|'l."i|l'_"i‘5 da ne moZzemo
mijenjati svijet, samo sebe same®,
govori Kuhaneo Brasnovic,

MNakon 18 godina odlugila je da je
vrijeme za izlazak iz zone komfora
«Bilo je samo pitanje vremena kad
¢e Ana's Sensual fitness dobiti novu
dimenziju, iako on kao metoda i da
ljez postoji. Misam se vise vidjela kao
vlasnica More Than Fitness studija

i ve¢ sam nekoliko godina bila spre-
mna za iskorak, ali da bi se rodilo
novo, mora umrijeti staro. Pod time
sg podrazumijevalo napustan|e sve-
ga Sto sam prerasla, a to je ukljudi-
valo | mnoge klijente i instruktorice
koje su radile sa mnom pa se rast ¢i-
nio bolnim. Korona je sve to pogura-
la i olaksala mi put te sam ratvorila
studio”, objasnjava Kuhanec Brasno-
vic koja je prije devet godina, nakon

rodenja keerl, zapodela s edukacija
ma i psihoterapijom, povezivanjem
kineziologije | tjielesno orijentirane
psihoterapije te kvantne hzike kroz
tehniku Body Empathy.

Kuhaneo Brasnovic nekoliko je godi-
na volontirala kao plesna terapeuti-
ca u Udruzi Sve Za MNju za fene obo-
ljele od raka dojke, gdje se uvjerila u
isgjeliteljsku vrijednost svoga rada,
LE-mation ili emocija u pokretu jest
terapija plesom, rad u kojem se
istadobno njeguje unutarnje hice i
chlikuje tijelo, a ona vijezbaca uvodi
u stanje bivanja u trenutku®, kaze
Kuhanec Brasnovic i opisuje kako
ce njezin novi program izgledati u
praksi,

SOsim maojih individualnih coac-
hinga, koje jos uvijek radim uZivo
online prema dogovoru s klijenti-
cama, platforma ce nuditi i anline
proizvode za klijentice izvan Zagre-
ba, ali | Hrvatske, Trenutadno sam
fokusirana najvise na Body Empathy
program kaji radim s prijateljicama i
suradnicama, Jane Kramar, tjielesno
arijentiranom psihoterapeutkinjom
i Irenom Skoro Perkovid, enanstve
nicom prirednih znanosti koja je
doziviela osobno iscjeljujuce isku-
stvo nakon zlocudne bolesti upravo
sahvaljujuci svojim mentalnim tehni
kama i kaja u nasem timu pridonosi
znanjima kvantne fizike, £a sada
radimo online webinare | worksho-
pove, ali i cjelodnevne intenzivne
workshopove uzivo, a u pripremi su
retreatovi od tri | sedam dana®, tu-
madi Kuhanee Brasnovic | ponavlja
da se njezina nova tehnika najkrace
moZe opisati kao budenje | povratak
sebi,
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