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POVIERLJIVO | METASTATSKI RAK DOJKE

'NE ODUSTAJEM':
ZENE KOJE NISU
ODUSTALE OD ZIVOTA,
NEMOIJTE Ni VI

Udruge koje okupljaju Zene oboljele od raka - Nisi sama, Sve za nju, Europa Donna
Hrvatska i Oncoput pokrenule su online kampanju "Ne odustajem’, €iji je cilj upravo
osnazivanje zena s metastatskim rakom dojke da svojim lije€nicima postave klju¢na
pitanja, suraduju i informiraju se o mogucnostima lijecenja. Danas postoje razlicite
terapijske opcije sustavnog lije¢enja metastatskog raka dojke koje omogucuju
produljenje Zivota uz sacuvanu ili €ak poboljsanu njegovu kvalitetu. lako se
ovaj tip raka ne moZe izlijediti, Zene s ovom dijagnozom mogu Zivieti dugo
i kvalitetno. Oko 75 posto Zena s rakom dojke ima hormonski ovisan
h metastatski rak dojke negativan na HERZ, a gotovo svaka treca
. oboljela Zena ima i metastaze. Zastitna lica kampanje "Ne
odustajem” su tri oboljele Zene, a ovo su njihove price.

Pise SUZANA CIBOCI, snimili
MARKO TODOROV i VLADO KOS
JCROPIX
Lmammmnctsm. umir w]]emca z’ag; eb
NIJE VAZNQ SAMO PREZIVJETL M1 ZELIMO ZIVJET!

U mome Zivoru rak je prisut an veé 20 godina.
Prola sam pet kLI:rJ-.lll."u].ll jal hl—".”h"{)_] gperacija, ne
mogu ih vige ni nabrojati. U tih 20 godina imala sam
srecu da je bolest bila pod kontrolom. No, proéle

Te Zene zahvaljujudi ovoj terapiji Zive, i to punim
plué¢ima. Podetak terapije moZe biti malo neugodan,
ali nakon svih kemoterapija koje sam prola na te
ge neugednosti samo nasmijem. Uvijek sam bila

jeseni dodlo je do prodirenja i bolest je pregla u
metastatsku fazu, tip hormonski ovisan negativan
na HERz. Kada sam dobila dijagnozu, mislila sam
da je to pofetak kraja. Prepala sam se, naravno.
Mislila sam, gotove je, uskero éu umrijeti. Ali, 5to
je to pocetak kraja? Svako rodenje je pofetak kraja.
Sada znam da zahvaljujuéi medicini i lijekovima
moj kraj nije ni blizu. Znate, svi mi koji prolazimo
ovalkve bolesti svojevrsni smo eksperti kriznog
menadimenta, nakon mnogih kemoterapija i bolesti
mi znamo 5to znadi prilagoditi se - kaze Ljiljana
Fra nj'l'f 53- quJSﬂJafIIHd iz Zagreba koja je zaista
I:'I-:IL'II':] a f.l‘frj'l-\ Uz aYog Nneuc ]I"'I'il'l':h_] _ﬂ.]{:ll'_'"l_l"'nl:}l:l'
supiitnika.

Trn:mjt no sam na terapiji koja je kombinacija

lva lijeka - CDK4/6 inh bl ora {u liana terapija) i
hl';'.r{ﬂt-._lfu estrogena u obliku injekeija. Moram redi
da sam svojom terapijom odugevljena. Zagte? Zato
ito znam 3to &ini. | to ne samo zbog toga 3to su
mi rekli lijegnici ili Eto govore studije, nego i zbog
zena kojima su takve terapije promijenile Zivot.

Presscut d.o.o. -- Domagojeva 2, 10000 Zagreb, Croatia -- tel.:

spremna punc vide otrpjeti ako je to put do nekog
mog ozdravljenja. Dobro, ne mofemo govoriti o
ozdravljenju, ali zato goverimo o produzenju i
kvaliteti Zivata - kaze Ljiljana.

- U trenutku kada dobijemo novu lodu dijagnozu,
prvo Sto uéinimo je da se raspitamo tho jog Zivi s
tom bolesti. Raspitala sam se i nasla Zene koje veé
tlﬂ-ﬂlrlnrﬁri Eive s metastatskim rakom, to me smirilo

i dalo mi nadu. U ovih 20 godina vrijeme preiivijenja

produljilo se nekoliko puta. Ali, nije bitno samo
prezivieti, mi Zelimo Zivjeti punim pludima.
Maravno, tu su neka ogranié t—1r|_|d Dakle, ne radi se
samo o preZivijenju, nego o kvaliteti Zivota koju nam
ova terapija omoguéuje. Kako zadriati kvalitetu
#ivota? Svi mi koji smo h.n suofeni s moguénoséu

odlaska s ovog svijeta definitivao fivime
ispunjenije, bolje i kvalitetnije od nekoga tko nikada
nije imao neki zdravstveni problem. Ja namjeravam
zivjeti koliko god ide, iz sveg srca, da mi narastu
krila i da potpuno ufivam u Zivotu, Vierujem u

- kaze Ljiljana.

medicinu, i znam da hodéu...

==
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MILENA OBST (66), uimirovijena
pravnica, Pozega
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KRONICNU BOLEST
- Treba& Zeljeti Zivieti, a ja nisam ni prva
B8 ni zadnija kojoj se dogodio rak. Samo
vierujem u sebe i svoje lijeénike. Naravno,
i ja imam dobrih i lodih dana - kaze
Milena Obst. Prije dvije i pol godine
dobila je dijagnozu metastatskog raka
dojke. Inade, 5 35 godina dijagnosticiran
joj je prvi karcinom - rak bubrega, zbog
¢ega je jedan bubreg i uklonjen. Otada ide
na redovite kontrole, ali nalazi nisu nista
pokazivali.
- Ipak, 2018. godine snaino sam osjedala
da neito nije u redu. Inzistirala sam
na dodatnim pregledima nakon kojih
l mije dijagnosticiran metastatski rak
dojke, i to hormonski ovisan negativan
na HERz. Ni3ta se nije moglo napipati
na dojei niti vidjeti na pregledu. Tek je
nalaz nakon operacije pokazao razmjere
bolesti, veli¢inu tumora i prodirenost na
23 limfna évora | metastaze u kostima.,
Sjedam se kao danas tog trenutka i straha
kada je doktorica na Institutu za tumore u
- Zagrebu izustila te zlokobne rijedi: 'Imate
- metastatski rak dojke’, Vidjela je da sam
izgubila tlo ped nogama i enda mi je rekla
refenicu koja me prati cijelo ovo vrijeme i
PR |c0ja mi daje snagu: ‘Gospodo, ali mi smo
Zene, mi moZemo sve izdriati’, Ta refenica
i danas mi daje snagu. Vieru u Zivot dala
T mi je i dr. sc. Ana Teéié Vuger, koja mi
je rekla: "Vi dete uz ovu terapiju Zivjeti
kao i netko tho ima visoki krvni tlak
- ili neku drugu kroniénu bolest' Zaista,
takeo i Zivim - kaze Milena. Umirovljena
pravnica iz Jak&ifa kod Pofege dvije i
pol godine, od listopada 2018., na ciljang
. je kombiniranoj terapiji prilagodencj za
p njezin tip tumora (hormonsla + CDK4/6
inhibitori). Terapiju odliéno podnesi, bez
ikakvih nuspojava. Ubrzo nakon poetka
terapije nalazi su pokazali da je bolest
potpuno pod kentrolom.
- Svalko jutro prije nego 2to uzmem
terapiju, da mi ne gjedne teiko na Zeludae,
popijem voénijogurt, i to je to. Poslije
- normalno obavljam sve svoje dnevne
PN cbaveze, a u zezoni berem jabuke i viZnje
; na obiteljskom imanju. Kad dodem svojim
S8 doktorima, znam se s njima nasaliti i
i reéi: Ja mislim da uopde nemam rak’.
L®  Zzista, uopde se ne osjedam kao onkolodki
B bolesnik. Vierujem u sebe i svoje lijeénike.
P2e  Osjecam se odli¢no i sve radim normalno.
&) Zivim punim Zivotom kao da nisam
B  bolesna - kaZe Milena Obst. Zastitno je
lice kampanje "Ne odustajem”, Ziji je cilj
pokazati da se s metastatskim rakom
dojke zahvaljujuéi odliénim lijekovima
moze duge i kvalitetno Zivjeti.
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VESNA TOKIC (85), prof logoped | defektolog, Zagreb

- Rak je rijef koju éesto éujete, koja u vama izaziva
odredenu reakeiju i uz koju uvijek povezujete neke
druge ljude, nikada sebe. Ali bolest je nadla ime i
prezime, adresu i kuéni broj - kod mene. [ tesko se u
tom trenutlu ne zapitati - je li najvedi broj dorucaka iza
nas? Ljude zna uhvatiti panika, a trebaju znati da imaju
vremena, pripremiti sebe, svoje tijelo i svoj duh. Ako
baolje razmislimo, uoéit éemo da nas je Zivot ved na sve
pripremio. Na muénine, na gubitak kose, na slabost... i
ne treba se time unaprijed zamarati. Ako mislite da de
vam biti lode, vede su 2anse da fe vam zaista i biti loge
- kaze Vesna Tokié, 55-godiinja profesorica logopedije
i defektologinja iz Zagreba. Dijagnozu hormonski
ovisnog metastatskog raka dojke negativnog na HERz2
daobila je sredinom prosle godine,

Na redovngj godiZnjoj kontroli, koja je ukljudivala i
pregled grudi, prvi put se posumnjalo da neito nije
u redu. Dodao je trenutak hajde lezite' iza kojeg je
uslijedio pregled i neugodne zatigje. Bilo je jasno da se
neito dogada. Lijefnica je ub}:—asnifa da se radi o tvorbi
sumnjiva karaktera koju treba ispitati. Tek na izlasku
iz ambulante do#lo mi je do svijesti 5to se upravo
dogodilo - kaze Vesna. Uslijedio je prvi enkologki
pregled, na kojem je tim struénjaka postavio terapiju.

D'I:navl%c:ua je operacija (mastektomija), nakon koje je
uslijedila kemoterapija, a potom i zrad¢enje. Na zrafenje
odlazi u 18 sati naveder. - To je gospodski termin, nema
guive. Dodes, obavis i ides dalje - kaZe Vesna Tokid.

-1 vi%e sam se usmjerila na metode dodatneg
pojadavanja imuniteta uz puno vodéa i éajeva te,
naravno, puno pozitive. To mi je dosta pomoglo.
Maravno, puno je lakie prebroditi teske dane uz pravu
podriku. Najveda podrika je obitelj, ali i svi [udi oke
nas, od prodavadice u trgovini do gospode na nekom
Zaltery, lijeénika, sestara.. Nije jednostavne svojim
najdrazima reéi da s vasim zdravljem neito nije u redu.
Moj pristup je bie: 'Dragi moji, imamo probleme u raju,
a problem se zove imenom E'I']I'.Iif_‘ dijagnoze’ Pripremila
sam unaprijed odgovore na njihova moguéa pitanja,
iako i sama na gomilu njih nizam znala odgovoriti.
Kasnije smo sve riefavali u hodu. Sad kad pogledam
iza sebe, mogu redi da 2020. sigurno neéu pamtiti

kao glamuroznu godinu, ali éu je pamtiti kao gedinu
novih spoznaja i prijatelja i godinu u kejoj sam postala
- prava ja - kaZe Vesna Tokié. [ ona je zaStitno lice
kampanje "Ne odustajem” i bez ustruéavanja porufuje:
- Imala sam ravnu kosu i dojke, sada imam periku i
implantate!
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