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LA BOLESNIKE LA FROFESIONALCE ADRESAR BAVJETOYALIETA

Povodom Svjetskog dana borbe protiv raka 2021, udruga

SVE za NJU predstavila je portal kojemu je cilj proditi podrs-
ku, informirati | osna?itl onkologke bolesnike, ali | okupiti sve udru-
ge i zdravstvene ustanove u adresaru besplatnih strugnih savjeto-
valita,

Sest od deset pacijenata treba barem inicijalnu psiholosku po-
dréku, trecina treba kontinuiranu podrsku | pracenje; a psiholosku
pomod potrebno je tijekom lijetenja oboljelog, ali | nakon njegove
smirti, osigurati i tlanovima obitelji | njegovateljima, zakljutak je u
nedayno usvojenom Nacionalnom strateskom okviru protiv raka do
2030, [NSOPR]. Implementacijom ovog dokumenta Hrvatska moie
znatajno unaprijediti prevenciju i lijeéenje onkolodkih bolesti, sma-
njiti smrtnost od raka i povecati prezivijenje.

Kako to ne bi ostala samo lista Zelja” udruga SVE za NJU, jedan
od sudionika platforme Hrvatska protiv raka koja je pokrenula ini-
cijativu za usvajanje NSOPR-a, paralelno je vec zapocela projekt iz-
gradnije portala psihoonkologija.hr na kojemu onkoloski bolesnici i
tlanovi obitelji na jednom mjestu mogu pronaci ne samo edukaci-
ju o psihitkim teskotama onkoloskih bolesnika nego i cjelovit naci-
onalni adresar besplatnih strufnih savjetovalista u zdravstvenom
sustavu | udrugama.

Udruga SVE za NJU od osnivanja zagovara psiholodku pomoc kao
integrirani dio onkoloSkog lijetenja, promice koristi | vrijednosti
psihoonkologije u praksi | pruZa struénu psiholosku pomod u Cen-
tru za psiholosku pomod, To je na tragu standarda onkoloske skrhi
koje promice Internotionol Psycho-0ncology Sociaty [IPOS] - psi-
hologka pomod je univerzalno ljudsko pravo, a distres kod onkolos-
kih bolesnika treba mjeriti kao Sesti vitalni znak, nakon temperatu-
re, krvnog tlaka, pulsa, disanja i boli.

Zasad je u adresaru 13 savjetovalista u kojima su pacijentima na
raspolaganju psiholozi, psihijatri ili psihoterapeuti no lista ce se
redovito aZurirati. Uz samo nekolika klikova, svaki bolesnik moZe
pronaci sebi najblize savietovalidte i dobiti informaciju o dostu-
pnim struénjacima, naéinu predbiljezbe, radnom vremenu, potrebi
za uputnicom, ili primjerice, moguénosti telefonskog savjetovanja.

lako se i u Hrvatskoj zadnjih godina puno vise govori o psiholosko)
podréci, mnogi bolesnici, a niti zdravstveni radnici, ne znaju gdje u
mogu dobiti. Na ta i mnoga druga pitanja odgovara portal psihoon-
kologija.hr.
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