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Prijave u tijeku

Zene t

ZADAR » Zenska sportsko-hu-
manitarna utrka 4SheRun odr-
#ava se usubotu u povodu Da-
na ruZicaste vipee na jednoj
od najljepsih staza u gradu,
Kolovare - Karma. Za laga-
nih 4 kilometara utrke zasad
se prijavilo oko 160 trkacica,
a Jure Sango u ime glavnog
organizatora, Skole tréanja
Zadar, poziva i druge da se
prijave,

-Ovo je prva Zenska utrkau
Dalmaciji. Odrava se drugu
godinu zaredom kako bi se
upozorilo na vaZnost ranog
otkrivanja raka dojke te po-
taknulo Zene na rekreaciju i
sport. Litrka ima humanitarni
karakter te cemo dio novea od
startnina donirati udruzi ze-
naoboljelih i lijecenih od raka
Sve za nju, pojasnio je Sango.

Broj trkadica je ograniten na
220 pa se pozivaju Zene da se
prijave putem linka https:/f
stotinka.hr/hrv/utrka/3159/
prijava_na_utrku koji se tako-
der moZe nacdi i na facebook
stranici Skole tréanja Zadar.

Start je u 11 sati na plafi
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Osim simbola rufitaste vrpoe na vainost ranog otkrivanja
raka dojke upozorit ¢e i sportsko-humanitarna utrka

45heRun

Kolovare, a tréi se uz more od
plaZe Kolovare preko Karme
s okretom u uvali Bregdetti.
Startnina iznosi 100 kuna.

Skola tréanja Zadar organi-
zira ovu utrku drugu godinu
zaredom u suradnji s glavnim
sponzorom Sport&Moda tr-
govine 45he. Kroz skolu 1r-
¢anja Zadar je, govori njezin
voditelj Sango, u pet godina
proglo oko 1.000 ljudi, od e-
ga je 90 posto Zena.

- Imamo nekih 15-20 mus-
karaca koji stalno treniraju
kod nas, a uglavnom nam

dolaze Zene. Program je ta-
kav danema kraja. Samo po-
cetak. Koliko god se netko Zeli
razvijati i napredovati, moZe
trenirati s nama. Neki treni-
raju kod nas mjesec dana, ne-
ki tri i pol mjeseca, a neki su
tu od podetka, govori Sango,
dodajudi da se tréi uvijek va-
ni. U Zadru za to, kako kade
Sango, nazalost nemaju puno
moguénosti. Tu su Park Viadi-
mira Nazora, Karma iVisnjik
te improvizirane rute wz cestu
koje nastoje izhjedi.

E. VRSALJEQ
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