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Bruno Simlesa u Biogradu predstavio knjigu

fr.'n

Tihana Jurifi¢ i Bruno Simlefa stoje

- [ ]

»Kako zavoljeti sebe«
- napredna abeceda
duhovnog i osobnog razvoja
SimleSa govori o naginima kako razviti ljubav prema sehi,
a da ne postanete egoisti€ni i narcisoidni, kako pozitivno
misliti... Nudi alate koji mogu biti od koristi i primjenjivi u
| svakodnevnom Zivotu. Knjiga je zanimljiva i zbog toga &to je

nastala kao transkript njegovih te€ajeva, kazala je Jurisic

BIOGRAD » Gradska
knjiznica Biograd na Mo-
ru u svem skucenom i
dupkom punom prosto-
ru ugostila je sociologa,
pisca, kelumnistu i maj-
stora za ljubav Brunu $i-
mlesu (1979). U povodu
spisateljske punoljetno-
sti, 18 godina spisateljske
karijere, Bruno Simlesa
je predstavio svoju no-
vu knjigu »Kako zavo-
ljeti sebex.,

- Bruno Simlesa je
prodao ukupno preko
150.000 primjeraka Sto ga
svrstava u red najproda-
vanijih pisaca u regiji. Pr-
vu knjigu »Sudbina dufe«
objavio je je 2001, godine
ito uvlastitoj nakladi, jer
su ga odbili svi hrvatski
izdavaci. Objavio je de-
vet knjiga, a »Ljubavolo-
gija« je najprodavanije
njegovo djelo, kazala je
Tihana Juridié, ravnate-
ljica Gradske knjiZnice.

Prvom hrvatskom lju-
bavologu uskore de i Se-
sta knjiga biti prevedena
na slovenskl jezik. Pored
Slovenije njegova djela
su objavijena i u Srbi-
ji, Makedoniji, Albaniji.

- svojim hestselerima o
ljubavi i duhovnosti Bru-
no Simlesa pomogao je
tisucama ljudi da svlada-
ju vlastite izazove i izadu
iz situacija zreliji i smi-
reniji. Naime, tematika
njegovih djela je uglav-
nom razvijanje samopo-
uzdanja, ljubav i odnosi
u njoj, te odgoj, esencija
duhovnosti. Udruga ‘Sve
za nju’ je autoru 2016.
godine dodijelila nagra-
duVAM zbog pomaganja
onkoloskim pacijentima
i senzibiliziranja javno-
sti za osobe oboljele od
karcinoma, naglasila je
promotorica Jurisic.

Kako razviti svoju in-
tuiciju? Kako se rijesiti
strahova i pomiriti se s
proiloiéu? Kako pronaci

==

mir s roditeljima? To su
neka od pitanja na koja
Bruno Simlesa daje odgo-
vore u knjizi »Kako zavo-
ljeti sebe«,

- Simlesa govori o nadi-
nima kako razviti ljubav
prema sebi, a da ne po-
stanete egoisticéni i nar-
cisoidni, kako pozitivho
misliti... Nudi alate koji
mogu biti od koristi i pri-
mjenjivi u svakodnevnom
#Fivotu. Knjiga je zanimljiva
i zbog toga 5to je' nastala
kao transkript njegovih te-
cajeva, a pokusavajudi nadi
ravnotefu izmedu duhov-
nosti, duhovnog i materi-
jalnog, praktiénih savjeta
i apstrakinih ideja, ona je

ETaT

ustvari napredna abeceda
duhovnogi osobnog razvo-
ja svakog od nas, porudila
je Jurisic,
Najprodavaniji doma-
¢i autor knjiga popularne
psihologije i bivii voditel
popularne emisije »Svaki
dan, dobar dan« na HTV-u
podsjetio je oko 45 Biogra-
danki i jednog Biograda-
nina, vie ih nije ni moglo
stati u minijaturni prostor
knjiZznice, da ljudi koji vole
sebe stvaraju osjecaj vla-
stite vrijednosti ne tako da
spustaju druge ljude, nego
da rade kvalitetna djela, da
pomaZu, da oprastaju, da
ljube, da su ljudi.
V. BRKIC

JELICA FARKA&S

T
o
=
o
- P
<
=
=
-

=
F1
&
=
e
]
&
=

Presscut d.o.o. -- Domagojeva 2, 10000 Zagreb, Croatia -- tel.: +385 1 4550 385, fax.: +385 1 4550 407 -- www.presscut.hr -- helpdesk@presscut.hr



