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Mozak joj ‘curi’ prema ledima: Jade
(23) prije smrti Zeli posjetiti Tajland
Britanka Jade Davis (2 3) boluje od Chiarijeve malfor-
macije tipa 1 kod koje se mozak proteize u lednu moé-
dinu gdje stvara pritisak zbog kojeg nema pravilneg
protoka moZdane tekudine. Bila je na dvije operacije,
nisu uspjele. Lijecnici kazu da moZe umrijeti svaki
cas. Napisala je popis stvari koje bi voliela napraviti

prije smrti. Ma stranici gofundme.com skupljaju se
sredstva pomocu kojih ce ostvariti svoje Zelje i po-
sliednje dane proZivjeti sretna. (tk)

SADAAI AELTED

Razdrailjivost i
umor zhog malo
vitamina B12

Osim umera, zbog manj-
ka vitamina B1 2 moZete
osjecati Zarenje u ruka-
ma i nogama. Premalo
zaliha ovoga vitamina
negativno utjeée i na
Zivéani sustav pa moZete
biti razdraZljivi, imati
problema s paméenjem,
a mogu se pojaviti i afte.
Manjku vitamina B12
podlaZniji su stariji ljudi,
vegetarijanci te ljudi s
probavnim smetnjama.
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Hrvati sve imuniji
na antibiotik

za Helicobakter

U posljednja dva deset-
ljigéa rezistentnost na
bakterijske infekcije u ve-
cem dijelu Europe vige je
nego udvostrugena. Po-
vecava se otpornost na
antibiotike, koji se obiéno
uzimaju za infekciju Heli-
cobacter pylori, bakteriju
koja je povezana s Eirom
na felucu, limfomom i
opcenito problemima sa
Zelucem. Prema utvr-
denoj stopi otpornosti

H. pylori na antibiotik
klaritromicin u Europi, na
prvome je mjestu Juzna
Italija s 36,9 posto, na
drugome je Hrvatska s
34,6 posto,

Slijede nas Gréka (30
posto), Poliska (28,5
posto) dok je na petome
Bugarska s 26,9 posto.
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e, brinite se o sebi

Ako se otkrije u ranoj fazi, rak dojke
izljeciv je u 90 posto slucajeva, na kraju edukativnog videa

g broja karcin

ke odlazi detvrtina

kaie Ida Prester, ambasadorica kampanje #Pinkypromiss

Pige; JASMINA SaRIC CEDIC

Samopregled je prvi
i najvazniji korak.
Znam da je video
male provokativniji,
ali cilj je i bio privuéi
pozornost.

Ako samo jednu Zenu
spasimo na ovaj naéin,
puno smo postigli, kaZe
nam lda Prester (40,
ambasadorica jav-
nozdravstvene kampa-
nje #Pinkypromiss - za
rano otkrivanje raka
dojke. Rije€ je o Zajed-
nickoj kampanji Klinike
za tumore KBC-a Sestre
milosrdnice, udruga
Europa Donna, Nismo
samo i Sve za nju, Ro-
chea Hrvatska i miss7.
Ida Prester tako je po-
stala prva javna oscha
koja je snimila video sa
samopregledom dojke.
- Cilj ove edukativne
kampanje je podizanje
svijesti o nuZnosti
redovitog samopre-
gleda - jednostavne i
brze metode koja moie

spasiti Zivot te omo-
gucava rano otkrivanje
raka dojke.

- | maji roditelji su se
borili s rakom. Tata je
prije 25 godina imao
melanom, a mama se
do prije pet godina
lijeéila od raka vrata
maternice. Tako da iz
prve ruke znam sto to
znaci i znam kolika je
vaznost ranog otkri-
vanja raka. Koliko bi
samo Zena do sada
bilo spaSeno da su
prakticirale samopre-
gled i na vrijeme uogile
da nesto nije u redu

- prica lda naglasa-
vajuéi da se kod nas,
nazalost, i dalje mnogo
karcinoma otkriva
prekasno.

STO RANLE, TO BOLE
Takader, poruéuje Zena-
ma da se ne uspanite
ako napipaju kvriicu
jer nisu sve kvriice
maligne, ali bi svakako
trebalo odmah otidéi
lijeéniku na dodatne

provijere. lda Prester
spada medu one ljude
koji redovito idu na
kontrolne preglede,
poput ginekoloskog
pregleda i Papa testa,
ili kontrole dojki, | sma-
tra kako bi svi trebali
imati takvu praksu.

- Edukacija, bolja
informiranost o raku
dojke te vaZnost sa-
mopregleda, redovitih
ultrazvuénih pregleda i
mamografskih pregle-
da, moZe dugoroéno re-
zultirati vecim brojem
dijagnoza u ranoj fazi
bolesti, kad su rezultati
lijecenja znatno bolji.
Prva osoba kojoj se
Zene trebaju obratiti
napipaju li kvricu
tijekom samopregle-
da, njihov je lijecnik
primarne zdravstvene
zastite, koji ée ih dalje
uputiti na dijagnostic-
ku obradu u nadleznu
ustanovu, Nasrecu,
vecina je napipanih
tvorbi dobrocudna - re-
kao je na predstavijanju

kampanje v.d. predstoj-
nika Klinike za tumore
KBC-a Sestre milosrdni-
ce, doc. dr. Ilvan Milas.
Za samopregled je
vazno da ga svaki
mjesec obavite u istoj
fazi ciklusa, pri kraju,
ili neposredne nakon
menstruacije, u faziu
kojoj se dojke opuste.

INFORMIRAJTE SE!

Rak dojke najéeice

je maligno oboljenje
kod Zena. Dakle, od
ukupnog broja karci-
noma kod Zena, na rak
dojke odlazi Eetvrtina.
Godisnje je oko 300
novoohaoljelih 2ena.

U sklopu kampanje
#Pinkypromiss pred-
stavljen je i poseban
“microsite” #pinkypro-
miss. 24sata.hr kao
glavni izvor informacija
o samopregledu i raku
dojke, na kojem ce se
svi zainteresirani moci
vrlo detaljno informirati
i pronadi odgovore na
sva pitanja o to] holesti.

SKinite 52 do pasa Potom stavite Laganim Ako primijetite Sve fene starije
PREGLED i dignite ruke iznad ruku iznad gla- pritiskom neku kvraicy, od 20 godina
glave, Stavite ih na vi, a whovima prstiju bradavica provjerite to nije razlog za trebale bi raditi sa-

Dﬂ.lﬂl IllBI bokove | okrenite se druge ruke laganao eventualni isgjedak paniku, ali za svaki mopregled dajkii to

iz dojke. Zadnji dio
pregleda je opipava-
nje limfnih évorova
ispod pamuha.

jedanput na mjesec,
najbolje od pet do
sedam dana nakon
menstruadije.

slucaj prijavite svaku
[ProTnjenu svorm
lijeEniku primarne
dravstvene zastite.

pomicite dojku u svim
smjeravima, Svaki dio
doike treba temeljita i
precizno opipati.

na jednu pa na drugu
stranu. Obratite painju
na promijene koe ili
izgled bradavica.

SE JEDNOM
NA MJESEC
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