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Ma vainost prevencije ukazali su i uéenici Medicinske £kole Varaidin

1 i

vrpce obiljeZzen i u Varazdinu

Redoviti pregledi najmoc¢nije
su1 oruzje protiv raka dojke

Obiljezavanju Dana ruzicaste vrpce pridruzila se i Medicinska skola

Varazdin, u suradniji s Udrugom "SVE za NJU"

Tvana Dreven

Listopad je mjesec borbe pro-
tiv raka dojke, a Nacionalni dan
borbe protiv raka dojke - Dan ru-
Zicaste vrpee, u Hrvatskoj se obi-
ljerava svake godine 7. listopada.
Cilj je podici svijest javnosti o vaz-
nosti preventivaih mamografskih
pregleda, samopregleda dojke i
brige za viastito zdravlje.

VaZno rano otkrivanje

- Rak dojke nastaje kad normal-
ne Eljiezdane stanice dojke promi-
jene svojstva i podnu nekontrolira-
no rasti, umnozavati se i unistavati
okolno zdravo tkivo. Vise od 90 po-
sto bolesnica s rakom dojke moze
se izlijeciti ako se dijagnoza bo-
lesti postavi u ranom stadiju. Re-
dovitim pregledom, koji ukljucu-
je samopregled, mamografiju i ul-
trazvuéni pregled dojki, rak dojke
moie se otkriti u ranom stadiju,
kada su izgledi za izljecenje mno-
go veci - isticu iz Hrvatskog zavo-
da za javno zdravstvo.

Majmodnije orude u prevenci-
ji raka dojke je mamografski pro-
bir u koji se, prema Nacionalnom

programu koji se provodi od 2006,
godine, pozivaju zene od 50-69
godina starosti. Na to su ukazali i
Udruga #ena operiranih na dojku
Mammae klub Varazdin, Zavod za
javno zdravstvo Varazdinske fupa.
nije, Liga za borbu protiv raka Va-
razdinske Zupanije 1 Srednja me-
dicinska skola Marusevec, kaji su
Dan ruli¢aste virpee obiljeili 5. li-
stopada u centru Varazdina.
Ruficasti listopad

Obiljezavanju Dana rugica-
ste vrpee pridruzila se 9. listopa-
da i Medicinska 8kola Varazdin,
u suradnji s Udrugom Zena obo-
ljelih i lije¢enih od raka "SVE za
MIU" koja ved trecu godinu zare-
dom v Medunarodnom mjesecu
borbe protiv raka dojke organizi-
ra projekt “Ruiicastilistopad " pod
sloganom "Mama, budi zdrava’,
kako bi podigla svijest i odgovor-
nost zena za vlastito zdravlje, po-
sebno zdravlje dojki.

Projekt se provedi pod pokro-
viteljstvom Ministarstva znano-
stii obrazovanja, Hrvatskog zavo-
da za javno zdravstvo | Hrvatskog
zdravstvenog osiguranja. Cilj pro-

jekta i ove akei-
je u Medicin-
skoj skoli Va-
raidin je pro-
micanje Macio-
nalnih programa
za rano otkrivanje
raka i poticanje zena
svih dobnih skupinana
brigu o zdraviju dojki i gine-
kologkih organa,

- Najveca Zelja majke joé prije
rodenja djeteta jest da bude zdra-
vo. Djeca to isto porucuju svojim
majkama u akcijama dirom Hrvat-
ske tijekom Ruzicastog listopada -
istaknuto je ovom prilikom.

U sklopu obiljezavanja "Dana
ruticaste vrpee” Medicinsku

gkolu su posjetili sabor-
ski zastupnik Andel-

= ko Stricak, koji |g'.|
ambasador akci-

je, te njegov sa
borski kolega Jo-
sip Krizani¢, koji
je i sam bio ucenik
ove skole. Stricak
je skrenuo painju
na statisticke podatke.

Sve vise obolijevaju i
mlade Zene

- Unato¢ injenici da se rak
dojke najéeiée javlja u dobi iznad
50 godina, nazalost, sve desice
obolijevaju i mlade Zene i to oko
20 posto mladih Zena - kazao je
Stri¢ak te dodao da su brojke na-
Zalost u porastu.

Prema procjenama, u Hrvat-
skoj ce jedna od deset Zena obo-
ljeti od raka dojke. Stoga je pono-
vio koliko su vaini samopregledi
i prevencija putem redovitih pre-
gleda u zdravstvenim ustanova-
ma. Uz prigedno obiljelavanje
“Dana ruficastih vepci” u Medi-
cinskoj Skoli, uéenice i uéenici do-
bili su edukativne letke "Mama,
budi zdrava” kako bi svoje maj-
ke podsjetili na vainost brige o
zdravlju.
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