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nuznénsn LISTOPAD Otkrijte rak na vrijeme

U listopadu se posebna pozor-
nost posvecuje raku dojki, s
ciljem njegova Sto ranijeg otkri-
vanja, paje fenama omoguéena
iaplikacija za pamete telefone
koja im u tri koraka objasnjava
kako si same mogu pregledati
dojke.

Kampanja nazvana #tekiraj na

Jjednostavan naéin podsjeca Zene

na vainost redovitih samopre-
gleda. Interaktivna web stranica
cekiraj.hrvodi kroz tri jednostay-
na koraka kojima se simuliraju
osnovni pokreti za samopregled
grudi. Nakon pravilno provedenih
koraka dolazi se do internetskih
stranica koje nude sve potrebne
informacije o raku dojke i infor-
macijama o psiholoikoj pomoci
i podrici koju pruZa udruga SVE
za NJUL,

panja #cekiraj
potice samopregled dollu
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U Hrvatskoj godinje vise od
2700 Zena oboli od raka dojke.
Iako smrtnost zadnje tri godine
pada, ona je i dalje visoka jer je od
raka dojke 2018, godine umrlo go-
tovo 800 7ena. Ako se otkrije na
vrijeme, rak dojke je u 9o posto
slucajeva izljeciv.%is. C.
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