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Javnozdravstvena kampanja #Pinkypromiss za rano
otkrivanje raka dojke

Hrvatskoj godiinje od raka

dojke oboli vide od 250.000

zena, a umre ih 800, Najvi-
se se javlja kod Zena u dobi iznad 50
godina, ali sve su vedi pobol i smrt-
nost u mladih fena. Ako se otkrije u
ranom stadiju, rak dojke je izljeciv u
90% sludajeva. Novom javnozdrav-
stvenom kampanjom Zeli se skrenuti
pozornost na vaznost redovitog sa-
mopregleda dojki, koji omogucava
rana otkrivanje raka dojke.

Edukativna kampanja pokrenuta
je u suradnji Klinike za tumore KBC-
a Sestre milosrdnice, udruga Europa
Monna Hrvatska, Nismo same 1 SVE
za NJU, uz podriku Rochea Hrvatska
i komunikacijskih platformi lifesiyle
portala miss?, a trajat ée godinu dana.
Na predstavljanju kampanje u Klinici
za tumore KBC-a ,Sestre milosrdnice”
22, listopada 2019. godine prikazan je
i prvi edukativni ilm o samopregledu
dojke udruge Nismo same, s ambasa-
doricom kampanje ldom Prester, U
sklopu kampanje predstavljen je po-
seban microsile F:il'l.k'f.-'l":l]'[rﬂ.'l!i'ih,_-l,.-i:\'-:-“;,'l..
hr kao glavni izvor informacija o
samopregledu i raku dojke na kojem
ce se svi zainteresirani modi detalino
informirati i pronaci odgovore o toj
bolesti.

Prester je izjavila kako je bez
razmisljanja prihvatila poziv udruge
Nismo same da bude ambasadorica
kampanje. Kao razloge navela je da
su rak i ljudsko tijelo jod uvijek tabu
teme te borbu s tumorom oba njezina
roditelja, koji su, zahvaljujudi ranoj
dijagnozi, i danas su Zivi. Izrazila je
uvjerenje da Ce i druge javne osobe
slijediti njezin primjer i tjekom godi-
ne dana ukljuditi se u kampanju.

Vrditelj duznosti predstojnika
Klinike za tumore KBC-a ,Sestre mi-
losrdnice” doc. dr. sc. Ivan Milas rekao
je da pozitivno gleda na kampanju,

U Hrvatskoj jod uvijek ima mje-
sta za napredak u odazivu ¥ena na
preventivine preglede; u svijetu se
pokazalo da preventivni pregledi kao
sto su kolonoskopija, gastroskopija,
ultrazvuk i mamografija dovode do
otkrivanja bolesti u ranoj fazi, kada
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Cilj javrozdravstvens kampanje #Pinkypro-
miss je podizanje svijesti o nuinost redo-
viteg samopregleda dojki kojim se amo-
gucava rano otkrivanje raka dojke, Osim
podizanja svijesti, kampanjom se potidu
Fene da preuzmu aktivnu uloegu u odu-
vanju zdravlja svaojih dojki. lednogodiinja
kampanja je usmjerena prema Zenama
svih dobnih skupina, a provadit e se na
portalima miss? grupacija 24 sata-miss?,
missZDRAVA | missMAMA

je lijedenje lakie, uspjeinije i maniji
su trofkovi. U Hrvatskoj postoji pro-
gram skrininga, mamografija za Zene
u dobi od 50 do 70 godina. Odaziv
zena na mamografiju je vedi od 60%,
ali moze i bolje. Kad zene samopre-
gledom napipaju kvriicu, prva osoba
kojoj se moraju javiti je njihov lijecnik
primarne zdravstvene zadtite, koji ¢e
ih dalje uputiti na dijagnosticku obra-
du v nadleznu ustanovu, rekao je doc,
Milas,

Predsjednik Koalicije udruge u
edravstvu Ivica Belina, prof. edukac,
reh., naglasio je da je cilj kampanje
poticanje zena na samopregled i edu-
kacija kako s¢ ispravno samopregle-
dati, Uime udruga SVE za NJU, Ni-
smo same i Buropa Donna Hrvatska,
koje su clanice platforme Onkologija.
hr, najavio je da e se u kampanji na-
glasavati i vainost redovitih lijecnic-
kih pregleda #ena od navrienih 20
godina nadalje,

Kako se rak dojke ne moie pre-
venirati, za njegovo uspjesno lijece-
nje vaino je rano otkrivanje. Unutar
kampanje #ene mogu obedati prija-
teljici, majci, kéeri sestri, kolegici da
ce otici na pregled, a putem aplikacije
na to e ih se periodi¢no poticati, re-
kao je Belina. Naglasio je da odaziv
#ena na Nacionalni program za rano
otkrivanje raka dojke nije los, iako

nikada nije postignut ciljani odaziv
od 75%. No, program je usmjeren
na zene od 50 do 70 godina, dok se
bolest sve éedée javlja u ranijoj dobi i
ved u dvadesetoj godini potrebnao je
jednom godisnje obaviti ultrazvuéni
pregled dojke.

Generalni direktor Rochea Hr-
vatska Milorad Godev, dr. med., rekao
je da i zahvaljujudi Klinici za tumore
KBC-a .Sestre milosrdnice” rak doj-
ke nije prvi, nego treci uzrok smrti
kod Zena te je smanjena i smrinost,
ali to nije jos uvijek dovoljino. Tvrtka
Roche Hrvatska glavni je pokrovitelj
kampanje, prije svega kao drudtveno
odgovorna kompanija koja sudjeluje
u projektima za opée dobro, istaknuo
je dr. Godew.

Na kampanju se osvrouala i glav-
na tajnica udruge SVE za NJU Ljilja
na Vukota.

SVE za NJU s rado&cu i velikim
ocekivanjima sudjeluje u kampanji,
Znamo da je prijateljstvo medu Ze-
nama svih dobi vrlo mocne. Savez
medu prijateljicama utjede na pona-
Sanje, a saviet i misljenje prijateljice
su Cesto vainiji od bilo ega drugog,
I sami smo jednu javnozdravstvenu
kampanju temeljili upravo na prija
teliskoj vezi medu Zenama, rekla je
Vukota te naglasila da samopregled
nije ramjena za pregled lijeénika, ali
je iznimno koristan u pracenju zdrav-
lja dojke.

Dapace, Fene koje provode redo-
vite samopreglede u pravilu ne pro-
pustaju kontrolne preglede dojke kod
lijeénika, Osvijestene su i odgovorne,
S abzirom na mod drudtvenih mrefa
i dosege platformi 24 sata, vjerujemo
da ce golem broj fena dobiti korisnu
informaciju i ukljuiti samopregled i
druge preglede u svoje kalendare, Du-
gorocno kampanja moie pridonijeti
otkrivanju raka u ranoj fazi kada je
izljeciv te dodatnom smanjenju smri-
nosti od raka dojke, koje biljedzimo
zadnje tri godine, zakljuéno je rekla
Vukota.
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