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Mjesec |iza nas bio je u znaku
akcije Ruiicost listopod. Bio je
to mjesec podizanja svijesti o
zdravljul iena, s posebnim nagla-
skom na borbi protiv raka dojke.
U gotovo svim mjestima u nadoj
fupaniji odriavale su se akcije u
kojima Ee promicac Macionalni
programa za rano otkrivanje raka
i poticalo Zene svih dobnih skupi-

Vo W

2017, koja iznosi 853, Odaziv na
pozive za besplatnu mamografi-
ju u Macionalnom programu za
rano otkrivanje raka dojke raste
iz godine u godinu, no jos uvijek
postoji potreba njegovog promo-
viranja, jos se jo3 uvijek precesto
kasno otkriva bolest, sto znacaj-
no smanjuje sanse za izljelenje.
Povecanim odazivom dobivamo

Ruzicasti listopad

Svim zZzenama kada su trudne

noj skupini od 20 do 49 godina,
takoder obolijeva od raka dojke.
Mjihov broj se kroz godine kre-
ce od 15% do 20%. Kako zasad
nema elemenata koji bi oprav-
dali uvodenje probira u dobne
skupine mlade od 50 goding,
na svima nama je da u javnosti,
iene miadih dobnih skupina in-
formiramo, educiramo | potiée-

imaju dje-

cu zajednicka je jedna recenica - Samo da

je zdravo. Sada djeca to isto porucuju svo-
jim majkama, da i one moraju biti zdra-

ve i voditi brigu o

potre

na na brigu o viastitom zdravlju.
U Republici Hrvatskoj prema po-
dacima iz Registra zarak za 2015.,
od ukupnog broja Zena oboljelih
od raka njih 26 % oboli od raka
dojke, odnosno 2 748 novoobo-
ljelih. Broj umrlih Zena od raka
dojke, te godine bio je 1 038.
Ohrabruje brojka o broju umrlih

sebi, jer su Im vazne |

znatno ranije otkrivanje eventu-
alne bolest, te se samim time
povecava prefivljenje i smanjuje
smrtnost od raka dojke.

Macionalnim programom za rano
otkrivanje raka dojke obuhvace-
ne su fene u dobi od 50 do 69
godina, no na Zalost vidljive je da
znacajan broj mladih fena u dob-

Pise
Marija
Puh, bacc. oec.

mo na redovite samopreglede i
kontrolne preglede.

Upravo to je cilj i razlog posto-
janja projekta Rulidostog listo-
poda. Udruga Sve za nju vet ga
trecu godinu organizira u Medu-
narodnom mjesecu borbe protiv
raka dojke pod sloganom Mama,
budi zdrava. Nai trenutan stil i

natin Fivota je takav da ne vodi-
mo bad brigu o sebi. Kada i dro-
bimo neki letak na cesti, on se
najéedte zadrdi u nasim rukama
do prvog koda, bez obzira na to
koja je njegova tematika. Zato
ovog puta majkama, kako bi ih
potakli na redovitije kontralne
preglede, edukativni letak s po-
rukom Moma, budi zdrove dono-
se djeca. Svim fenama kada su
trudne i imaju djecu zajednicka
je jedna retenica - Samo da je
zdravo, 5ada djeca to isto poru-
¢uju svojim majkama, da | one
maoraju biti zdrave i voditi brigu o
sebi, jer su im vaine i potrebne.
Organizator] vieruju da su majke
na poseban nadin primile poruku
djece te shvatile da je odgovor-
nost za vlastito zdravije, dio od-
govornosti za djecu,

Osim 5to navedena akcija ima cilj
je da osvijesti mame, nadam se
da ¢e i mlade cure dobro promi-
sliti o podacima s kojima £e biti
upoznate bjekom akcije, te da
ée steci naviku odlaska na redo-
vite godiinje preglede, te nauciti
kako se rade samopregledi, jer
podaci pojavnosti raka i u mla-
dim godinama su popriliéno ve-
liki.

Ove godine akeiji se pridruZila i
nasa Srednja Skola Krapina, a na-
dam se da fe se suradnja udruge
i Ekole nastaviti | dalje.
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