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| VASA RIJEC CINI RAZLIKU -
UKLJUCITE SE U PRIKUPLJANJE
SREDSTAVA ZA POMOC ZENAMA
OBOLJELIMA OD RAKA

MNazalost imate rakl” - recenica koja svakoga
=8 sokira | potakne najernje misli. Dio aboljelih

utone u depresiju | ocaj, obuzme ih beznade i strah,
zbog cega se nerijetko ne mogu sami suoditi s dija-
gnozom. |2 tog im je razloga potrebina ne samo topla
rijec i ohrabrenje nego | strutna psiholoska pomot.
U ovakvoj situaciji i rijeci su lljek - gdje ih pronaci?

Rano postavljanje dijagnoze te pravovremeno | op-
timalno lijeten e, osnovni su uvieti za uspjesno lije-
tenje raka, cemu je nuino prikljuciti i zbrinjavanje
emocionalne patnje i boli, ali | meguénost dodatnog
informiranja. Zelimo Ii bolesniku pruziti odgovaraju-
tu brigu i skrb, moramo se rukovoditi pristupom da
ne lijedime samao bolest nego i bolesnika.

Upravo to Udruga SVE 2a NJU €ini od 2010. u Cen-
tru za psihologku pomod 2enama oboljelima od raka
i Elanovima njihovib obitelji. Na temelju dugogodis-
njeq iskustva, Udruga je pokrenula minimalni supor-
tivni program LRijegi lijece” u kojem fene mogu pro-
naci strutnu psiholosku i drugu podréku, ne samo u
trenutku dijagnoze ved | tijekom lijecenja | oporavka.
JRijeti lijete” je program koji je dio potpornoga lije-
tenja, u tijem su sredistu upravo bolesnice.

Minimalni suportivai program cbubvaca infarmi-
ranje, psiholosko | psihoterapijsko savjetovanje, sa-
vietovanje o prehrani | pracenje tijekom lijetenja.
Provode ga struénjaci psiholozl, psihoterapeuti i nu-
tricionistl. U program se mogu ukljuiti tlanovi obite-
lji i njegovatelji, a savietovanje je za korisnice | korl-
snike besplatno.

Udruga SVE za NJU poziva tvrtke da podrie mini-
malni suportivnl program Rijeci lljece” kroz kup-
nju jednog ili vise bonova, kako bl se brojnim 2enama
omogucila kvalitetna, struéna i besplatna pomoc.
Sve pravne osobe | pojedine! koji 2ele biti u timu po-
drike zajedno sa strudnjacima Udruge, mogu se ja-
viti na kontakt info@svezanju.hr | postati donato-
ri programa LRljeti lijete.” Svi zainteresirani dobit ce
pozivno pismo s detaljima programa | mogueénosti-
ma suradnje.
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