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Renata pojainjava
kako je od dijagno-
ze do izljeéenja ima-
la puno povjerenje
u lijeénike i sustav
te upozorava fene
da redovito odlaze
na kontrole.
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JE DIO
ISKRZUJE

o

Pige: ZELIKA KRMPOTIC

Zagrepianka Renata Baganek (60)
dobila je 2015. gedine dijagnozu
agresivnog tumora na lijevoj dojki.
Kirurski su joj odstranili dojku i iz
viastitog trbusnog tkiva napravili
rekonstrukciju.

= Moji oZilici su dio mene. Imala sam
vrsnog kirurga pa se na dojki rez uopce
ne vidi, ali je zato onaj na trbuhu preko
Eitavog trupa. Kad mi je tegko, tapSam taj
veliki oZiljak | tepam mu. KaZem: ‘Baca-
nek, sredila si gal’. Naime, onaj na dojki
nisam birala, on je tu zbog tumora koji
nisam birala. Ali taj rez na trbuhu je bio
maj izbor, ja sam odlucila da u ga tamo
smijestiti, ja sam adluéila da Zelim rekon-
strukciju - opisuje ova odluéna Zena koja
tijekom velike borbe s boleSéu nije Zeljela

‘ovVAN0ZIL

UPORNO JA'

_rzgjwj k postaoje
gyosiov,kaze Ren _,
Kojoj st odstranili dojku, a ondc
napravili novirod trbusnog tkive
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posustati. Za nju nije bilo druge opcije
osim pohjede, a pocetak borbe poceo je
od rutinske mamografije.
- To vam je onaj besplatni pregled koji
nudi HZZ0 za Zene starije od 50 godina,
a idete svake dvije godine. Bila sam jako
opustena jer sam svake godine iSla na
sistematski pregled koji je ukljuéivao
i ultrazvuk dojke. Tako sam i te 2015.
godine, samo tri mjeseca ranije, bila na
ultrazvuku | doktor mi je rekao da je sve u
najboljem redu. U abitelji nemam nikoga
tko je bolovao od karcinoma, nisam u
rizi¢noj populaciji i éinilo se da nemam
razloga za brigu. Otisla sam na mamogra-
fiju. Bas u to vrijeme mi je rodak lezao u
bolnici. Tjedan dana poslije vozim auto i u
voZnji primam poziv s Rebra. Govore da je
nalaz suspektan - govori ona,

MASTAMIK N& SLIEDECO) STRANID -
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ZIVOTNA LEKCIA Prestala sam se -7
brmutr o nevazmm stvarima i moj |

Primivsi poziv Renata je mislila da je
zovu zbog rodaka te je pocela objas-
njavati da je bas na putu prema bolnici
kako bi ga posjetila.

- Lije€nica je shvatila da nisam nidta
razumijela pa je ponovila da zove u

vezi mamografije | da me narudila za
ultrazvuk. Misam ba2 bila u stresu oko
svega toga. Na ultrazvuk sam stigla

s prijateljicom i dva kofera jer smo se
spremale na izlet u Opatiju - pojasnjava
Renata.

Mislila je da dolazi na rutinski pre-
gled, kontrolu, a ideja o suspektnom
nalazu svodila se na misao kako moZda
tehnicki snimka s mamografa nije bila
ispravna.

OMSLA S PRUATELJICAMA NA RUEAK

- | dolazim na ultrazvuk, legnem na
stol, a doktorica koja me gledala uz-
dahne i kaze: ‘Da, tu je'’. | dalje nemam
pojma o éemu govori pa se okrenem
prema njoj i pitam: ‘A tko je tu?'. Ona
hladno odgovori: ‘Tumor. Imate karci-
nom’. Naruéili su me na biopsiju

la sam, izlazedi iz ordinacije, prijatelji-
cama rekla da izlet u Opatiju otpada,
ali ih vodim na fin i skup rucak. | bag
smo se pocastile - prisjetila se Renata.
Kaze kako je u cijelu pricu usla s puno
povierenja u sustav i pokazalo se da je
u njezinu sluéaju sustav besprijekomo
funkcionirao. Nalaz biopsije se vratio
pozitivan i u roku od nekoliko dana Re-
natu je nazvala onkologinja koja joj je
objasnila cjelokupnu proceduru. Renata
je samohrana majka, a kéi joj je tek
upisala studij v inozemstvu. Ni njoj ni
svojoj mami nije htjela reci ito se zbhiva
dok ne bude potpuno sigurna u to kako
ce izgledati postupcii lijecenje.

- Uostalom, moja Hana je tek upisa-

la studij. Poklopilo se bas nezgodno

da je ona trebala doci na praznike u
ponedjeljak, a ja sam u utorak trebala
u balnicu na mastektomiju. Nije bas
situacija koju djetetu mozZes reci preko
telefona. Zato sam cekala da se vrati

i tad sam joj sve ispricala. Ona i moja
mama bile su uz mene cijelo vrijeme.
U utorak sam doéla u bolnicu same

i jedino = mislju kako ce sve zavrsiti
dobro. Operacija je trajala devet sati

- pbjasnila je dodajuéi kako nikad u
Zivotu nije bila ozbiljnije bolesna niti

je ikad bila u operacijskoj sali. Vijeruje
kako je razvoju njezine bolesti pridonia
Zivotni stres, KaZe kako je sa suprugom
puno putovala po inozemstvu zbog

oziljak me na to podsjeca, kaze

njegova posla. On je radio u multi-
nacionalnej kempaniji, a onda je pri
povratku u Hrvatsku, dok je Hana bila
u tinejdZerskim godinama, rekao da se
zaljubio u drugu Zenu. Renata je ostala
sama s Hanom, nezaposlena, stvarajudi
novi poetak u Hrvatskoj. Nagomilani
stres je, smatra ona, svakako pomogao
razvoju bolesti &iju je dijagnozu dobila
cetiri godine poslije toga.

- Imala sam sjajnog mladog kirurga koji
me joi prije operacije pitao Zelim li na-
kon mastektomije rekonstrukciju dojke.
To se radi tako da mi s trbuha uklone
vlastito tkive i od njega formiraju novu
dojku na mjestu stare. Odmah sam pri-
stala. Danas vam oko toga vlada velika
stigma, znate. Osobno sam vise puta
cula sto e mi rekonstrukcija, a poseb-
no sam slusala Zene iz manjih sredina
koje su i same uvjerene da im dojka
vise ne treba i odbijaju rekonstrukciju.
Ma nemojte! Kakva god ta dojka hila,
mala, srednja, velika, okrugla ili obje-
Zena, posve je nebitno jer je moja. Ona
je dio mene. Ako postoji moguénost

da zadrzim taj dio sebe unatoé tesko]
bolesti, zasto ne prihvatiti? A dobila
sam i besplatnu liposukciju - nasmijala
se Renata pokazujuci veliki rez preko
trbuha.

- Naravno da sam se odmah pogledala.
Vidjela sam da je sve na mjestu, no
odahnula sam i bila zadovoljna. lspo-
cetka ste u zavojima, iz vas vire drenovi
iz rezova, ali osjetila sam da je sve na
svojemu mjestu i da je dobro. Cim sam
mogla ustati iz kreveta, pogledala sam
se u ogledalu,

Dojka je bila puna podljeva, sve je

bilo meodro i ljubicasto, ali bila je tu,
predivna i onakva kakva treba biti. Jako
sam se bojala jedino da se to sve ne
raspadne ili ne odlijepi - nastavlja uz
osmijeh dodajuéi kake je dugo nosila
steznik na trbuhu i poseban medicinski
agrudnjak.

U bolnici se oporavijala tjedan dana, au
meduvremenu je stigao i patohistoloski
nalaz tumara. Bila je rijec o agresivnom
obliku, no nije se stigao proziriti na
limfne cvorove,

- Dobila sam preporuku za lijleéenje
suvremenim protokolom, tzv. 4+12,
koji ukljucuje cetiri ciklusa jake ke-
moterapije. Onkologinja mi je rekla da
ce mi otpasti kosa. Pripremila sam se
za to, ved sam odlucila koju periku cu
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kupiti, a potom sam otiSla frizerki i daro-
vala kosu. Trazila sam da mi obrije glavu,
Zasto? ler sam htjela diktirati uvjere, a ne
rak. Medes ti meni dopustiti da mi kosa

u pramenovima otpada pod tuSem i po
jastucima, nego €u te ja sprije€iti u tome.
Htjela sam da u svom tom ludilu nekakeo
pronademo smisao i odradime te nuzne
stvari normalno. K&i i brat su ili sa mnom,
fotografirali smo se, smijali se... Humori
radost su bili nacin kako sam se borila s
rakom - govori Renata pojadnjavajudi kako
je nakon prve kemoterapije osjeéala bolo-
ve u tijelu | muéninu te uglavnom osjecala
veliku hladnocu.

Situacija nije ni nalik na scene iz americkih
filmova, kaZe, jer u sobi u kojoj pacijenti
primaju kemoterapiju ima oko 20 ljudi.
Paravan namjestaju samo kad ih pripre-
maju za kemoterapiju, a potom ga odmidéu,
Mema mjesta za druge, a kamoli za nekoga
tko bi ih drZao za ruku ili im &itao knjigu.

POSTALA JE BOLJA VERZIJA SEBE

- Vedinu od mojih ukupno 16 kemoterapija
sam prespavala. Odlugila sam da unatoé
muénini nec¢u povracati | protiv toga sam
se borila hranom. Jela sam. Dobila sam
20 kila. U ustima mi je stalno bio taj neki
metalni okus, ali vierovala sam sistemu

i lijekovima. Nisam iSla na alternativu jer
je to bio moj put. Pocela sam odbrojavati
kemoterapije unazad i kako sam se blizila
posljednjoj, bila sam sve sretnija. Misli-

la sam kad primim tu zadnju, da ¢u biti
super. Mo nisam bila super. Tu sam jako
psihicki pala i shvatila da mi treba struéna
pomeoc. lako sam imala veliku podrsku
obitelji i prijatelja, trebala mi je i ta struéna
dimenzija, nekoga tko ée me uz profesio-
nalni odmak protresti i vratiti na pravi put.
Makon kematerapije uslijedilo je 17 doza
pametnog lijeka herceptina. Potelo mi je
smetati da mi ljudi govore da ¢e sve biti
dobro i da sam jaka. A onda sam u udruzi
Sve za nju od psihologinje dobila mnodtvo
korisnih savjeta koje sam odluéila primje-
njivati. Sshvatila sam da najprije moram biti
dobra sebi kako bih mogla biti drugima, |
onda sam postala belja verzija sebe. To mi
je velika Zivotna kola | moj rak je zapravo
postao moj blagoslov koji mi je popravio
Zivot - odluéna je Renata. Prestala se uzru-
javati oke malenih | nevaZnih stvari te se
posvetila onome Sto joj je doista vaZno,

- Na to me podsjeca i oziljak. Kad sam

se s vama dogovarala za ovaj razgovor,
otifla sam ga pogledati da provjerim je i
jos onakav kakav bi trebao biti. On je dio
mene koji volim, iskazuje moje tvrdoglave,
uporne ja, Osjetim ga kad dizem nesto
tesko, kad zelim napraviti vise nego 5to
bih trebala. 0d kemoterapija su mi jako
stradale noge, otpadali su mi nokti, tako
da idem pedikeru svaka tri tjedna, ali i to
se moZe preZivieti - zakljugila je ona hra-
bro pozirajuéi pred nasim objektivom,
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