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AKTUALND

FENSKE STVARI

UDRUGA SVE ZA NJU PREPDZNATLJIVA JE U STRUENOJ |

§IROJ JAVNOSTI PO SVOM TRAJNOM PROJEKTU - CENTRU ZA
PSIHOLOSKU POMOC ONKOLOSKIM BOLESNICAMA | GLANOVIMA
OBITELJI, KOJI SE KONTINUIRANO PROVODI PUNIH DESET GODINA,
ALI | PO AKCIJAMA. UPRAVO JE U TIJEKU HUMANITARNA AKCIJA
,TO NISU SAMO ZENSKE STVARI” U K0JOJ SE DO 5. STUDENOGA
PRIKUPLJAJU SREDSTVA ZA PRUZANJE STRUGNE PSIHOLOSKE
POMOCI ZENAMA OBOLJELIMA 0D RAKA

I LJALJANAYUKOTA, MAG PSIH, GLAVNA TAJKICA UDRUGE SVE ZA KL

N Sredisnje dogadanje humanitarne ak-

cije JTo nisu samo Zenske stvari” bit ce
3. listopada, povodom Nacionalnog dana bor-
be protiv raka dojke | Medunarodnog mijgseca
horbe protiv raka dojke. Organizator ce proved-
bu akcije prilagoditi epideminlogkoj situaciji, Cilj
akcije je podizanje svijesti o vainosti prevenci-
& i ranog otkrivanja tipiéno Zenskih karcinoma
i pruzamja sveobuhvatne pomod oboljelim Ze-
nama, a moto akcie je ,bolest Zene nije samo
#mnska stvar”. Tima sa Zeli naglasiti koliko je u
prevenciji i tijpkom lijecenja bitna Sira drustve-
na vidljivost | podréka, ali posebno podrika par-
tnera i drugih muskih Elanova abitelji.

SURVIVOR BAG

Tri:anje i baravak u prirodi postali su simbao-
li zdravog Zivotnog stila i treba ih poticati kod
zdravih i oboljelih jer je tielesna aktivnost nes-
poma u prevenciji bolesti | oéuvanju zdravija te

oporavky od bolesti, stoga se akcija organizi-
ra kao virtualna humanitarna utrka u dvije ka-
tegarije pa su dobrodosli i trkaci | Setaci. Mije
vazno koliko brzo tréite, nego je vazno sudjelo-
vanje i pruzanje podrike ciljevima akcije. Prija-
ve 7a utrke se primaju do 25. rujna, Svi koji daju
humanitarni prilog, bez obzira hoce li sudje-

bag”. U ovim vremenima svima ce nam dobro
doci kao borcima protiv raka, ali i protiv koro-
ne. Prihod od uplata ide u humanitarne svrhe
za pruianje strucne psiholoike pomadi obo-
ljelim Zenama, Evo zasto!

PSIHOLOSKA POMDC

i Sirem smisly pod ovaj pojam Gesto se swr-
stava | nezamjenjiva podrika abitelji | prijateljs
te podrika svih profesionalaca koji sudjeluju u
lijetenju bolesnica. kao i podrika koju pruZaju
udruge, no vazno je razluciti razinu emacional-
ne, tzv. humang i .peer” podrike od psiholoSkog
tretmana i psiholoskin intervencija koje pruZa-
Ju patholozi, psihijatn | psihoterapeuts. Svaki bo-
le=nik traba stanaviti oblik emocionalne i psi-
holoske podrike, a oko 25 do 30% bolesnika
[prema literaturi i istraZivanjima Udruge)] traba
struénu pomoc radi izraZenijih psihigkib teSko-
ta u obliku anksiozno-depresivnih reakeija, tes-
koca prilagodbe, simptoma posttraumatskog
stresnog poremecaja, kognitivnih, psihoseksu-
alnih teskoca, akutne stresne reakcije i sl. lzra-
ieni psiholoski distres [psihicku uznemirenost)
pokazuju | Elanowi obitelji, osobito njegovatelji
teskih bolesnika. Psihoonkolosko lijedenje kao
diz potpornog lijefenja ukljutuje intervencije
Ciji je cilj umanjiti djelovanje raka na emacional -
ne doZivljaje i pobolj3ati sposobnost bolesnika
de ispunjave zahtjeve bolesti, njezina lijecenja i
promijenjanog natina Zivota zhog raka. Danas
znamo da zbrinjavanje psihitkih teSkoca koje su
povezane uz bolest, nedeljene popratne poja-
va lijetenja i strah od povrata bolesti, utjede na
kvalitetu Zivota, motiviranost | suradljivost u li-
Jjetenju, oporavak | ishode lijetenja.

DISTRES ILI OPCA PSIHICKA
UZNEMIRENDST - SESTI VITALNI ZNAK
Distres ili opéa psihitks uznemirenost je neu-
godno iskustvo psiholoske [kognitivne, bihevi-
oralne, emocionalng)], socijaine, duhovne i tje-
lesne prirode koje moZe umanjiti ili ometati
sposobnost efikesnog suotevanja s rakom, nje-

DISTRES MOZE UMANJITI ILI OMETATI SPOSOBNOST
EFIKASNOG SUDCAVANJA S RAKOM, NJEGOVIM
TJELESNIM SIMPTOMIMA | LIJECENJEM

lovati na utrkama ili ne, dobit ce ruksak sim-
bolitnog naziva Survivar bag”. Virtualna utr-
ka je dio ire humanitarne akcije koja traje do
5. studenoga 2020, i do tog datuma je moguce
uplatiti humanitarni prilog i osigurati . Survivor

govim tjelesnim simptomima i lijegenjem. Pro-
tefe e na kontinuumu od uobiGajenih osjeca-
Jjaranjivosti, tuge i strahs, do teskoda koje mogy
onesposobiti, keo Sto su enksioznost, panika,
socijalne izolacija, egzistencijalng | duhovna kri-
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z8. Emocionalna uznemirenost je normalna re-
akcije na dijsgnozu, povrat bolesti | neuspjes-
no lijetenje. Kad je razing distresa visoka, mudro
je zatraiiti pomog struGnjake odnosne prepo-
ruciti bolesniku da je zatrazi. Od snnogobrojnih i
uglednih autora kaji su objavijivali Clanke na ovu
temu izdvajit cemo Jimmie C. Holland, MD koja je
davne 1877 s dvoje kolega utemeljila psihoon-
kolegiju na Memaorial Sfoon Kettering Concer
Centru te educirala struénjake za rad s onkolas-
kim bolesnicima. Zasluna ja za osnivanje Ame-
rican Seciety of Psychosociol Oncofogy [APOS]
i International Psycho-ancology Society [IPOS].
Jimmie C. Holland je medu preima progovorila o
distresu kao  Sestom vitalmom znaku”,

EPIDEMIJA COVID-191 DISTRES

Hije potrebno posebno dokazivati kako su
epidemija i strah od infekzije prouzrocili doda-
tan teret za onkoloske bolesnike, osobito u sa-
maom poéetku zbog manjka informacija, odga-
danja kontrolnih pregleda, straha od povrata
bolesti | prekida zapocetoq lijecenja ili straha
da ce lijeéenje biti zakasnjelo. Neki pacijenti su
vige strahovali od infekcije nego od raka pa su
i sami imali zadriku u odlasku lijeénikw Stva-
ri su se donekle promijenile nabaolje, a tome su
pridonijele | preporuke strucnih drostava i bol-
nica za onkoloike bolesnike. Bolesnici treba-
ju redovito dolaziti na terapije | kontrolne pre-
glede i koristiti onfine servise za predhbiljeibe i
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Prijave za virtualnu utrku uz placanje startnine primaju se do 25. rujna, a sve informacije o
sudjelovanju dostupne su na http:/fwww.svezanju.hrjutrka/

konzultacije. Strahujemo da ce smanjani broj
kontralnib pregleda dugoroéno dovesti do po-
vecanja broja novootkrivenih slucajeva u kasni-
joj fazi bolesti, Danas znamo koji su bolesnic u
majvecem riziku, poticemo ih sve na odgovar-
no ponasanjg, no cinjenica je da je dio njib izra-
zitn uznemiren i da pogorianje epidemioloske
slike utjece na njihov psihicki status | potrebu
za psiholoskom podrikom i dodatnim informi-
ranjem. lznimno je vaZno s WemMEena na vrije-
me aZurirati specifiénije preporuke za onkolos-
ke bolesnike.

KAKD PREPOZNATI
NAJVULNERABILNIJE BOLESNIKE?
Bolesnici koji se tesko nose 5 bolescu i ima-
ju izraiens psihicke teSkoca ponekad misle da
tako jednostavno maora biti ili se iz raznih dro-
gih razloga ustrucavaju potraditi pomoc. Lijec-
nici ce ponekad prediogiti bolesniky da zatra-

UDRUGA SVE ZA NJU U OKVIRU NOVOG PROJEKTA GRADI
ADRESAR KOJI CE OBUHVATITI STRUCNA SAVJETOVALISTA
U ZDRAVSTVENOM SUSTAVU | ZAJEDNICI

sk Survivar bag” moidete naruiti do
5. studenoga na utrka@svezanju.bri tako
podriati ciljeve humanitarne akcije.

Zi pomoc ako su psihicke teskoce jako vidljive,
no ¢esto te teskoce misu tako ocite i ne moZe-
ma ocekivati od medicinskog osoblja da ih uvi-
jek uspjeEno procijene. Postavlja se pitanje ko-
jim bolesnicima traba strucna pomod i kako ih
prepoznati. Zadnjih desetljeda razvijen je veliki
broj razlicitih psihodijagnostickih instrumenata
i upitnike, a neki od njik su vrlo jednostavni ala-
ti za mjerenje distresa kod bolesnike. Jedan od
njih je validiran na uzorku hrvatskih bolesnika i
bit e uskoro dostupan kao rezultat istraiiva-
nja udruge SVE za NJU u suradnji sa znanstve-
nim i zdravstvenim ustanovama. 5 tim rezulta-
tima e strucna javnost biti posebno upoznata.
Htjeli mi priznati ili ne, pacijente i njihovo obi-
teljsko okruZenje te sveukupno zdravstveno
stanje najholje poznaju lijecnici obiteljske me-
dicine i drugi lijecnici primarne zdravstvene za-
Stite, a ovakay jednostavan instrument za pro-

cienu | samoprocjenu bio bi znatajna pomaoc u
trijadi distresa i lijecnicima i bolesnicima,

GDJE 5U PSIHOONKOLDSKA
SAVJETOVALISTA?

Dholjgli koji trebap psihoonkoloskuy pomoc
vrlo Gesto ne znaju gdje se mogu ohratiti, & ce-
sto to ne zmaju ni zdravstveni radnici. Neke
zdravstvene ustanove prepoznale su brojne ko-
risti od zbrinjavanja distresa pa su organizira-
le psihoonkologka savietovaligta ili na klinikama
za onkologiju zaposlili psihologe, $to je za sva-
ku pohvalu. Postoje programi u zajednici v koji-
ma bolesnici mogu dobiti struénu pomod, no ne
postoji jedinstven nacionalni adresar u kajemu
bi bolesnici mogli pronacdi 5to im je, gdje i na koji
natin dostupno. To ée se uskoro promijeniti jer
udruga SVE za NJU u okviru novog projekta gra-
di uprave takay adresar koji e obuhvatiti strud-
na savjetovalista u zdravstvenom sustavu i za-
jednici. £a ovaj projekt Udruga je dobila podriku
Ministarstva zdravstva,

Maialost. jos nismo donijeli Nacionalni plan
protiv raka koji ¢e psihoonkolosko savietovanje
staviti na mjesto koje mu pripada u lijeenju, no
to nas ne trebs obeshrabriti u stvaranju boljih
uvjeta za sveobuhvatnu skrb o onkoloskim bo-
lesnicima. B
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