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Usvojeno na Skupstini Udruge 2020.




Udruga SVE za NJU zahvaljuje svojim clanovima, vanjskim suradnicima, volonterima,
donatorima i svima koji su na bilo koji nacin pomogli i podrzali rad Udruge i Centra za psiholosku
pomoc. Nadasve zahvaljujemo svim korisnicama i korisnicima Centra na ukazanom povjerenju.

Rad Udruge i Centra za psiholosku pomo¢ posvecujemo prvoj predsjednici i jednoj od
osnivacica Udruge Vesni Andrijevi¢ Matovac kojoj je posthumno, 2011. godine, dodijeljena
Nagrada Grada Zagreba.
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1. O Udruzi

Udruga je osnovana i upisana u Registar 21. oZujka 2008. s ciljem pruzanja
informacijske, psiholoske i logisticke pomoéi Zenama oboljelima od raka, kao i njihovim
obiteljima kroz trajni projekt - Centar za psiholosku pomo¢ te radi promocije prevencije bolesti i
razvoja zdravog stila zivota, educiranja i izdavastva u funkciji edukacije oboljelih i prevencije
malignih bolesti. Udrugu su osnovale tri pacijentice: Vesna Andrijevi¢ Matovac, Bojana Benovic i
Almenka Balenovi¢. Prva predsjednica Udruge bila je Vesna Andrijevic Matovac koja je prvih
godina vodila Udrugu i zajedno s drugima razvijala njenu misiju i viziju.

Misija:

- edukativno i preventivno djelovanje na podrucju Hrvatske u sklopu kojega se pruza
informacijska, psiholoska i logisticka pomo¢ zenama oboljelima i lijeCenima od raka, kao i
njihovim obiteljima

- suradnja i udruzivanje s drugim istovrsnim i slicnim udrugama i organizacijama te drugim
zdravstvenim, socijalnim i drugim ustanovama i organizacijama u Hrvatskoj na podrucju
psihosocijalne skrbi onkoloskih bolesnika i prevencije

- aktivnosti usmjerene na promjene politika u podruc¢ju poboljsavanja lijeCenja, prava
oboljelih i psihosocijalne skrbi

Vizija:

- Udruga je prepoznata kao posrednik i
medij preko kojega iskazuje svoju
odgovornost za zZene oboljele od raka i
njihove obitelji

- okuplja gradane i strucnjake visoke
razine osobne i profesionalne
odgovornosti koji su angazirani u
pruzanju psiholoske pomo¢i
oboljelima i u prevenciji bolesti

- Centar za psiholosku pomo¢ je mjesto
gdje oboljele i lijecene Zene i njihove
obitelji ostvaruju psiholosku podrsku i
brigu

Preuzimanje prostora u Kneza Mislava 10,
2009.g.

U rujnu 2009. Udruga je dobila na koristenje derutan prostor na adresi Kneza Mislava 10, Zagreb
te nakon adaptacije 21. svibnja 2010. otvorila Centar za psiholosku pomoc¢ u kojemu sve Zene
oboljele od bilo koje vrste raka i njihove obitelji mogu potraZziti prijeko potrebnu strucno
psiholosku pomo¢. Time je zapocela trajna provedba Projekta Centra za psiholosku i
psihosocijalnu pomo¢. Psiholosku pomoc¢ i programe Centra provode profesionalci, stru¢njaci
sukladno uzusima svoje struke. Centar je glavna i trajna aktivnost Udruge usmjerena na krajnje
korisnike - Zene oboljele od raka, ¢lanove njihovih obitelji i bliske osobe.

S obzirom na svoju djelatnost, Udruga je na Skupstini 26. studenog 2014. donijela Izmjene
i dopune Statuta cime je promijenila naziv te se profilira kao organizacija posvecena zenama
oboljelima i lijeCenima od bilo koje vrste raka te prevenciji zlocudnih bolesti. Skupstina Udruge je
na sjednici 1.7.2015. donijela novi Statut Udruge u kome je djelomicno izmijenjeno ustrojstvo te
se umjesto dopredsjednika ustrojava mjesto glavnog tajnika kao druge ovlastene osobe za
zastupanje Udruge. Sadasnji puni naziv je Udruga Zena oboljelih i lije¢enih od raka SVE za NJU ili
skraceno SVE za NJU.




Udruga je na Izbornoj skupstini 14. lipnja 2018. imenovala predsjednicu Almenku Balenovic¢

i druga tijela Udruge u skladu sa Statutom. Upravni odbor imenovo je Ljiljanu Vukota za glavnu
tajnicu Udruge i Voditeljicu Centra za psiholosku pomoc.

Predsjednica Udruge:

Almenka Balenovié, dr. med. spec. med. rada i sporta

2. Tijela Udruge

Skupstinu Udruge cCine njeni redovni ¢lanovi s pravom glasa.

Upravni odbor ima sedam clanova: Almenka Balenovi¢, predsjednica i clanice: Ivona
Dosen, Silvana Planinié, Kira Zagorac, Jasminka Osrecki, Petra Levak i Nika Lazi¢. Upravni odbor
se tijekom 2019. godine sastao na formalnim sjednicama cetiri puta. Tijekom godine clanice
Upravnog odbora su u stalnom kontaktu. Ovisno o aktivnostima Udruge pojedine clanice
preuzimaju neposredne zadatke.

Clanovi Nadzornog odbora su Iva Buti¢, Drazenka Krmek i Dubravko Markovic¢, predsjednik.

Udruga ima Strucno vije¢e u sastavu Bianca Matkovi¢, Marijana Bras, Zeljko Vojnovic,
Natasa Jokic Begic.

Na sastancima Skupstine, Nadzornog i Upravnog odbora vode se zapisnici, a rad clanova
svih tijela je volonterski.

3. Zaposlenici i suradnici

Tim Udruge tijekom 2019. Cinile su zaposlenice Gordana Heidler, koordinatorica korisnica i
programa u Centru, nutricionistica Margareta Bolari¢ te Nikolina Jurkovi¢, asistentica na
projektima. U rujnu se, radi odlaska zaposlenice na porodiljni dopust, timu pridruzila Maja
Skiljevic¢. Zadatak tima je organizacija i provedba aktivnosti u Udruzi i Centru uz stvaranje ugodne
atmosfere u kojoj se korisnice i korisnici Centra osjecaju sigurno,  dobrodoslo i ugodno.
Voditeljica Centra je Ljiljana Vukota, prof. psih.

Stalni suradnici Centra i provoditelji programa su bili psiholozii psihoterapeuti vanjski
suradnici: Ljerka Zori¢, Dusanka Kosanovi¢, Ljiljana Serman, Katica Renduli¢, Dea Ajdukovic,
Milana Vlaovi¢ Kovacek, Sanja Dolanski Babi¢ i Jadranka Luca Mrden te studenti Pravnog fakulteta
ukljuceni u projekt Pravna klinika. Psihoterapeutima je osigurana supervizija kod psihologinje i
psihoterapeutkinje dr. sc. Irene Bezi¢. U skladu s programima Centra povremeno se angaZziraju
dodatni vanjski suradnici.

4. Clanovi Udruge i volonteri

Tijekom 2019. ukupan broj clanova iznosio je 204, od cega je 186 pridruzenih i 18
redovnih, a ukupan broj angaziranih volontera bio je 108.

Volonteri Udruge su osobe razli¢itih dobi, zanimanja, motiva, ali svi sa Zeljom da doprinesu
opéem dobru u svojoj zajednici, poglavito u podruéju prevencije raka dojke, promocije
preventivnih pregleda i rada Centra za psiholosku pomo¢. Svojim radom volonteri doprinose i
zajednici, ali i Udruzi, pomazu da glas o Udruzi dode do potrebitih, grade ugled Udruge i pomazu
prikupljati humanitarne priloge za rad Centra za psiholosku pomoc¢. Najveci broj volontera su
Clanice i korisnice, oboljele i lijeCene zene i ¢lanovi obitelji. One su u vecini slucajeva prosle ili
prolaze kroz neku fazu bolesti i znaju najbolje od svih koliko je vazna prevencija, rano otkrivanje
i pravodobno lije¢enje. Redovito su medu volonterima studenti Medicinskog fakulteta u Zagrebu.
Odkad Udruga radi, vec je nekoliko generacija studenata medicine volontiralo u Udruzi. Neki od
njih danas su vec lijecnici, ali i dalje povezani s Udrugom. U manjem broju volontiraju i studenti
drugih fakulteta i djelatnici tvrtki koje poticu zaposlenike na volontiranje.

Narocito je vazan segment volonterskog angazmana strucnjaka u pogledu sudjelovanja u
programima Centra za psiholosku pomo¢, ali i u drugim aktivnostima, npr. organizacija radionica,
dizajn vizuala, lektura tekstova, prijevod i sl. Tijekom 2019. angazirali smo 108 volontera koji su
ostvarili 466 sati volonterskog rada.
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Jednom godisnje Udruga organizira druzenje volontera na kojem im se prigodnom
zahvalnicom oduzi za njihov volonterski rad. S jednim dijelom volontera sklapaju se pisani ugovori
o volontiranju, a studentima je na raspolaganju i mentoriranje volonterskog rada.

5. Aktivnosti Udruge tijekom 2019.

5.1. Preventivne akcije i druga dogadanja tijekom godine

30.01. urucivanje donacije Kaufland

21.02. tribina Druga prilika u Orahovici

25.02. tribina Druga prilika u Dubravi, Zagreb

27.02. sastanak s drugim udrugama u MZ u vezi Pravilnika o stavljanju u promet lijekova

1.03. tribina Druga prilika u Topuskom

4.03. predavanje na Sveucilistu sjever u Varazdinu o HPV-u povodom Svjetskog dana svjesnosti o
HPV-u

18.03. predavanje u Gerontoloskom centru o prevenciji raka dojke

21.03. aktivno sudjelovanje na tribini u Sisku o prevenciji raka dojke u organizaciji saborske
zastupnice dr. Zeljke Josic

23.03. u Parku Zrinjevac Zagreb organiziranje Utrke za fajterice povodom Dana narcisa

27.03. tribina Druga prilika u Kostajnici

2.04. tribina Druga prilika u Novskoj

3. do 4.04. Patient Academy u Porecu-Novartis (Vrdoljak i Plestina)

5. do 5.04. HOK u Porecu

10.04. tribina Druga prilika Kutina

9.04. tribina Druga prilika Karlovac

12.04. aktivno sudjelovanje na Kongresu psihologa BIH u Banja Luci

15. - 19.04. studentska praksa HS Odsjek za psihologiju: Stanka Pomper i Karmen Bosancié

16.04. tribina Druga prilika u Sisku

25.04. sastanak u Saboru s predstavnicima neformalne platforme Zastupnici protiv raka

29.04. tribina Druga prilika u Dubrovniku

8.05. odrzana javna tribina To nisu samo Zenske stvari u Hrvatskom novinarskom domu povodom
Svjetskog dana borbe protiv raka jajnika

10.05. gostovanje na Skupstini Kluba osoba s dijabetesom u Ivani¢ Gradu

16.05. Dan otvorenih vrata Udruge u sklopu akcije Ureda za udruge Vlade RH

25.05. na Bundeku organizirana javnozdravstvena akcija To nisu samo zeske stvari i utrka za
podrsku Zenama s ginekoloskim karcinomima

27.05. tribina Druga prilika u Splitu u suradnji sa Zupanijskom ligom protiv raka Split

29.05. tribina Druga prilika u suradnji s ZJZ Licko-senjske Zupanije

6-7.06. Patient Academy Novartisa u Varazdinu

17.-19.06. strucni skup u organizaciji Roche-a u Zagrebu 3. Joint Action of Cancer Patient

18.06. Brisel konferencija Data save lives

11.07. Skupstina Udruge 5

15.7. sudjelovanje predstavnice na stru¢nom skupu u Skoli narodnog zdravlja HPV Healthcare
Policy Brunch “Hrvatska bez raka vrata maternice - Od Nacionalnog plana do globalne
akcije!”

13.09. u Splitu edukacija tima Udruge i volontera za Peer Navigation Program u organizaciji
Novartis Oncology ;

21. 09. stand Udruge u Gornjoj Dubravi - Cucerje (prezentacija programa Centra za psiholosku
pomoc)

29.09. putovanje korisnica autobusom u Split na manifestaciji Race for the cure u organizaciji Lige
protiv raka Split; (4,30 sati polazak i povratak navecer); putovanje je organizirala Udruga

30.09. - 4.10. provodio se projekt Mama, budi zdrava - Ruzicasti listopad u srednjim Skolama,
produzeno radi gimnazije u Sibeniku - 13.11.2019.

2.10. predstavljanje kampanje Misli na sebe - Misli na nju, Think pink Nine Andrijani¢ u Udruzi

5.10. sudjelovanje u akciji 4SHE RUN u Zadru, prezentacija Udruge i primanje donacije

9.10.2019. Predavanje u Pfizeru na temu komunikacija s onkoloskim bolesnicima

10.10. Brisel CTRL konferencija (Control cancer)
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11.10. Okrugli stol u Opatiji na konferenciji o zdravstvu UPUZ-a - aktivno sudjelovanje na panelu
udruga

12.10. organizacija odlaska korisnica autobusom u Pozegu na manifestaciju Milenijska ruzicasta
vrpca

14.10.2019. panel u Roche-u, predstavljanje Udruge

19.10. plenarno predavanje voditeljice Centra na Kongresu psihologa plenarno odrzanom u
Poliklinici za zastitu djece Grada Zagreba

20.10. utrka u Novskoj za NJU, organizator Atletski klub Noga, primanje donacije 31.000,00 kn

22.10. predavanje o prevenciji raka dojke u At

24. - 26.10. Sibenik kongres HDIO i radni sastanak HFD Sekcija za onkolosko ljekarnistvo- aktivno
sudjelovanje na okruglom stolu HDIO i predavanje na sastanku Sekcije

28.10. plesna predstava Bez cenzure u Maloj dvorani KD Lisinski, u izvedbi Alldance studija pod
vodstvom Petre Seitz nastupila Plesna skupina SVE za NJU

U listopadu zapocela komunikacija i provedba programa Rijeci lijee, program ce ostati

otvoren za financiranje do kraja godine

Listopad - Postavljanje azuriranog digitalnog prirucnika Pitaj sve SVE za NJU

3.12.2019. HLZ ,,Genetika u klinickoj primjeni“, sudjelovanje na predavanju dr. sc. Tamara
Zigman, dr. sc. Tajana Silovski i dr. Mario Nalbani

12.12.2019. Bozi¢ni domjenak

16.12.2019. Postavljanje digitalnog prirucnika za rani rak dojke ,,10 koraka“ - na promociji
gostovala dr. Ines Balint

19.12. Virovitica - aktivno sudjelovanje na radionici o provedbi Prve faze reorganiziranog
nacionalnog programa ranog otkrivanja raka vrata maternice

5.2. Projekti i natjecaji u 2019.

Provedeni se razli¢iti projekti i programi u Centru za psiholosku pomoc¢ financirani u
neposrednom partnerstvu ili na natjeajima i javnim pozivima tvrtki, lokalne i regionalne
samouprave. U Centru za psiholosku pomo¢ realizirani su programi iz sredstava regionalne i
lokalne samouprave: Program pet plus - potpora lijeCenju onkoloskih bolesnica, Psihosocijalna
rehabilitacija i reintegracija Zena oboljelih od raka, Oporavak onkoloskih bolesnica uz grupnu
podrsku, To nisu samo zenske stvari, Podrska institucionalnom i organizacijskom razvoju Udruge,
Centar za psiholosku pomoc¢ Zenama oboljelima od raka.

Dodjela nagrade Vesna Andrijevi¢ Matovac - VAM za 2018.

VAM je jedina nagrada koja se na nacionalnoj razini dodjeljuje pojedincu za djelovanje u
zajednici i doprinos na podrucju prevencije raka, promicanja zdravlja i skrbi za oboljele. Upravni
odbor SVE za NJU je na sjednici 31. sijeCnja 2019. razmotrio prijedloge pristigle na javni poziv i
donio odluku da se Nagrada Vesna Andrijevic Matovac - VAM za 2018. godinu dodijeli profesorici
biologije u Gimnaziji Daruvar IVANI ANCIC ANTOLOVIC na prijedlog ROMANE HEROUT. Svecanost je
odrzana u Gradskoj skupstoni Grada Zagreba pod pokroviteljstvom Predsjednice HR, predsjednika
Gradske skupstine i Gradobacelnika Grada zagreba.




Dan narcisa ,,Utrka za fajterice“

‘A-".".'rl. 7 4B -\ Y'y

Zrinjevac: Dream team Stafeta

Dan narcisa ima vaznu ulogu u
osvjesc¢ivanju javnosti o nacdinima i
vaznosti ranog otkrivanja raka dojke te
promicanju Nacionalnog programa za rano
otkrivanje raka dojke. Gradani su

Druga prilika

Udruga SVE za NJU ve¢ niz godina
obiljezava Tjedan prevencije raka vrata
maternice kao ¢lanica ICCPA te brojnim
aktivnostima promice vaznost brige o
vlastitom zdravlju i educira javnost o
prevenciji opasnih bolesti uzrokovanih
humanim papilomavirusom (HPV), ujedno
i glavnim uzroénikom raka vrata
maternice. Tijekom 2019. provela je
projekt Druga prilika u dva dijela. U
prvom dijelu odrzala je 10 tribina u
gradovima Orahovica, Zagreb, Topusko,
Hrvatska Kostajnica, Novska, Kutina,
Karlovac, Dubrovnik, Split i Gospi¢. U
drugom dijelu projekta provedena je
digitalna kampanja putem poruka na
drustvenim mrezama koje je vidjelo oko
73 000 osoba i snimljen je video koji je
u tri tjedna kampanje pregledan preko
85 000 puta.

sudjelovali u simboli¢noj utrci oko parka u
znak podrske oboljelim Zenama, a
sredisnji dogadaj je bio Dream team
Stafeta u kojoj su trcale tri pobjednice,
zene koje se lijecCe od raka dojke.

Udruga SVE za NJU je u suorganizaciji sa
stalnim partnerom, Hrvatskim zavodom za
javno zdravstvo pod pokroviteljstvom
Gradonacelnika Grada Zagreba, obiljezila
Dan narcisa javnozdravstvenom akcijom
,Utrka za fajterice“ 23. ozujka u parku
Zrinjevac*.

Slika s tribine u Gospicu.
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Zdravo ljeto s osmijehom

Bruno Simleda, pisac, sociolog, dobitnik
Nagrade VAM i veliki ambasador Udruge,
pokrenuo je po drugi put izazov na platformi
Cini pravu stvar pod nazivom Zdravo ljeto s
osmijehom. Prikupljena sredstva gradana
iskoristena su za organizaciju ljetnog odmora za
26 onkoloskih bolesnica s obiteljima (ukupno 48
osoba). Na Brunin poziv u ovaj projekt ukljudili
su se i iznajmljivaci sa ponudom besplatnog
smjestaja za oboljele Zene. Od ukupno 26
destinacija, 18 ih je bilo na otocima i 8 na
kopnu. Reakcije Zena su bile izvrsne, tako da
postoji Zelja za ponavljanjem akcije slijedece
godine.

Objavljivanje ESMO vodica za bolesnike

Uduga je, temeljem sporazuma s European Society for Medical Oncology- ESMO i uz
podrsku partnera, prevela i objavila dva vodica. Jedan je predstavljen povodom obiljezavanja
Svjetskog dana borbe protiv raka jajnika, a radi se o vodicu za oboljele od raka dojke: ,,Sto je rak
dojke?“. Medicinsku recenziju prijevoda napravila je prim. dr. sc. Paula Podolski. Drugi vodic: ,,Sto
su nuspojave imunoterapije?“ predstavljen je u studenome, a medicinsku recenziju prijevoda
ucinili su doc. dr. sc. Natalija Dedic¢ Plavetic i prof. dr. sc. Marko Jakopovi¢. Predstavljanje vodica
popraceno je na webu i FB ESMO.

To nisu samo Zenske stvari

Povodom Svjetskog dana borbe protiv
raka jajnika, Udruga je po drugi put organizirala
javnu tribinu 8.05. u Hrvatskom novinarskom
domu i javnozdravstvenu akciju pod nazivom To
nisu samo Zenske stvari. Cilj javnozdravstvene
akcije je podizanje svijesti u javnosti o vaznosti
prevencije ginekoloskih karcinoma i pruzanja
sveobuhvatne podrske oboljelim Zenama. Moto
cijele kampanje je To jest zenska bolest, ali
nije samo zenski problem. Na Bundeku je 25.05.
u sklopu kampanje organizirana utrka u nekoliko
kategorija kako bi se promovirala tjelesna
aktivnost i stvorilo zajednistvo bolesnica, R R e B e
strucnjaka, sportasa i svih gradana koji Zele dati Bundek: Pocetak utrke
podrsku.
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Mama, budi zdrava

Udruga SVE za NJU je, trecu godinu za redom u Medunarodnom mjesecu protiv raka dojke,
organizirala projekt Ruzicasti listopad, pod sloganom “Mama, budi zdrava”, kako bi podigla svijest
i odgovornost zena za vlastito zdravlje, posebno zdravlje dojki. Najveca Zelja majke jos prije
rodenja djeteta jest da bude zdravo. Djeca to isto Zele poruciti svojim majkama kroz akcije koje
se odrzavaju Sirom Hrvatske tijekom RuzicCastog listopada.

Projekt je 2018. godine nagraden na javnom pozivu , Komunikacijska podrska drustveno korisnim
programima udruga“ Ureda za udruge Vlade RH i izabran je medu tri najbolja projekta civilnog
drustva za 2018. od strane strucnog ocjenjivackog suda Hrvatske udruge za odnose s javnoscu.

Projekt se provodi se pod pokroviteljstvom
Ministarstva znanosti i obrazovanja,
Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo i
Hrvatskog zdravstvenog osiguranja u velikom
broju srednjih skola sirom Hrvatske. Ucenici

tijelima formiraju simboli¢nu vrpcu i
fotografiraju se ili snime kratki video s
porukom, a majkama ponesu edukativni letak

s porukom ‘'Mama, budi zdrava'. Cilj projekta
i akcije je promicanje Nacionalnih programa
za rano otkrivanje raka i poticanja Zena svih
dobnih skupina na brigu o zdravlju dojki.
Neposredno je u akcijama sudjelovala 31
skola i 6250 ucenika.

5.3. Clanstvo Udruge u drugim organizacijama

Udruga je ¢lanica European Cancer Patient Coalition (ECPC), International Cervical Cancer
Prevention Association (ICCPA), World ovarian cancer coalition (WOCC), a od rujna 2013. clanica je
i jedna od osnivacCica Saveza udruga protiv raka dojke. Predstavnici Udruge sudjeluju na
sastancima i u realizaciji akcija i projekata kao Sto su Milenijska fotografija ruziCaste vrpce
(SURD), obiljezavanje Europskog tjedna prevencije raka vrata maternice (ICCPA), obiljezavanje
Svjetskog dana borbe protiv raka jajnica (WOCC), sudjelovanje na sastancima i konferencijama
(ECPC). Predstavnice Udruge clanice su organizacije ESMO i IPOS.

U okviru suradnje s drugim drustvima i organizacijama civilnog drustva posebno isticemo

Udrugu za edukaciju i savjetovanje Krugovi s kojima suradujemo u pruzanju financijske pomodi
oboljelim Zenama u okviru Projekta | jedna kuna je dovoljna. Pomo¢ koji Krugovi pruzaju
oboljelima je od izuzetne vaznosti.

5.4. Sudjelovanje Udruge na struc¢nim skupovima
Predstavnici Udruge sudjelovali su na razlicitom stru¢nim skupovima u svrhu vlastite

edukacije, ali i prezentacije rada Udruge i Centra strucnoj javnosti. S obzirom da je pruzanje
psihosocijalne pomoci glavna zadaca Centra, tako su i strucni skupovi na kojima se prezentirao
rad Udruge uglavnom skupovi psihologa i lijecnika, ali i razliciti okrugli stolovi na strucne teme i
edukacije.

Predstavnici Udruge sudjelovali su na razlic¢itim sastancima, okruglim stolovima i tribinama
koje su organizirale razliCite institucije i druge organizacije te preventivnim i humanitarnim
akcijama kao podrska aktivnostima drugih udruga. Te aktivnosti spomenute su u poglavlju 5.1.




5.5. Informiranje javnosti

Temeljni i najazurniji nacin informiranja javnosti odvija se putem Facebooka i web stranice
www.svezanju.hr. Tijekom godine o aktivnostima Udruge izvjestavali su razliciti web portali,
dnevni i tjedni tisak, strucni Casopisi razli¢ite TV kuce i radio postaje. U povodu vaznijih
dogadaja, medijima se uputi posebna obavijest ili se organizira konferencija za medije. Udruga je
tijekom 2019. godine organizirala Dan otvorenih vrata Udruge i Centra za sve gradane, a javnost
je o svakoj akciji bila obavijestena putem medija Udruge i putem javnih medija. Razli¢ite
televizijske kuce snimile su vise priloga povezanih s aktivnostima Udruge, a predstavnici Udruge
gostovali su u vise TV emisija. Izvjes¢e o radu dostupno je na web stranici nakon sto ga usvoji
Skupstina.

Zahvaljujuéi donaciji Presscuta imamo informaciju o ¢lancima u tiskanim medijima i prema
izvjescu, Udruga je tijekom 2019. spomenuta u 71 ¢lanaka. Objave na Internetskim portalima, TV
i radijske emisije i gostovanja visestruko premasuju taj broj. Samo o projektu Mama, budi zdrava
objavljeno je preko 40 clanaka na razli¢itim portalima, a video snimke koje su snimljene u
kampanji pregledane su na tisu¢e puta. Video Iskoristi drugu priliku pregledan je vise od 85 500
puta.
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CENTAR ZA PSIHOLOSKU POMOC

SVE zaNJUJ

Izvjesce za 2019. godinu




6. lzvjesce Centra za psiholosku pomoc

Centar je osnovan s ciljem jacanja kapaciteta Zena za suocCavanje s bolescu i lijeCenje,
pomoc¢ u rehabilitaciji i povratku Zivotnih uloga, poboljsanje kvalitete zivota, pomo¢ i podrska
partnerima i obiteljima, efikasnijeg lijeCenje Zena, informiranja i edukacije. Programe provode
strucnjaci, a svi programi su za korisnice i korisnike! besplatni.

6.1. Korisnice

Pod pojmom korisnice, na ovom mjestu, mislimo na korisnice i korisnike koji su ukljuceni u
psiholoske tretmane i smjestaj u Centru i za koje se u strukturiranom upitniku prikupljaju razliciti
podaci (osobni, sociodemografski, podaci o bolesti, lijeCenju, planiranje tretmana, zivotne navike
i sl.). Tijekom 2019. u Centar se javilo 224 novih korisnica, a ukljuéujuéi i korisnice iz
prethodnih godina, to je ukupno 1680 korisnica. U ovaj broj nisu ukljucene osobe koje dolaze
na jednokratno ciljano savjetovanje i informiranje ili im se takva pomoc pruza telefonom ili
mailom za podrucje cijele Hrvatske.

6.2.Programi
Programi su podijeljeni na psiholoske tretmane, savjetovalista, edukacijsko-terapijske
programe i program smjestaja u Centru za vrijeme lijecenja ili kontrola.

1. Psiholoski tretmani:

Individualno savjetovanje i psihoterapija

Grupni tretmani - terapijske grupe

Grupe podrske - uz struc¢nog voditelja

Obiteljsko i partnersko savjetovanje u situaciji bolesti

2. Savjetovalista

Psiholosko telefonsko savjetovaliste za oboljele i lijeCene Zene, ¢lanove njihovih obitelji
i druge bliske osobe koji nisu u moguénosti fizicki dolaziti u Centar.
Pravno savjetovaliste Pravna klinika
Savjetovaliste medicine rada
Savjetovaliste za prehranu

3. Edukacijsko - terapijski programi

Edukacijsko - terapijske radionice, psihoedukacija, nutricionizam - grupna predavanja i
individualna savjetovanja, vjezbanje joge - program za oboljele od raka, predavanja lijecnika
(onkolozi, radiolozi, radioterapeuti, lijeCnici obiteljske medicine, fizijatri i dr.), povremene art
radionice, plesne radionice i plesna koreografija i slicne opustajuce radionice.

4. Smjestaj korisnica u Centru

Besplatan smjestaj zena s prebivalisten izvan Zagreba za vrijeme lijeCenja ili viSednevnih
kontrola u zdravstvenim ustanovama u Zagrebu.

Svi programi su za korisnice i korisnike besplatni.

1'U daljem tekstu izraz korisnice jednako se odnosi i na korisnike.




Statisticki prikaz i interpretacija

Tablica 1. Novodosle korisnice uklju¢ene u programe Centra za psiholosku pomo¢ u razdoblju
od 2010. do 2019.

Godina 22001101'] 2012.  2013.  2014. | 2015. | 2016. | 2017. | 2018. | 2019. | UKUPNO
Broj
.. 217 107 | 154 | 174 | 170 | 211 | 207 | 213 224 1677
novodoslih

U Tablici 2. je broj novodoslih korisnica tijekom godina koje su protokolirane kroz uvodni razgovor
i popunjavanje ulaznog upitnika. Ukupno je upisano 1677 novodoslih korisnica do kraja 2019. Broj
je stabilan i uskladen s mogucnostima Udruge da pruzi odgovarajuce usluge dugotrajnijeg
savjetovanja i sudjelovanja u ve¢em broju programa.

1. Individualni i grupni programi i psiholoski programi

Tablica 1. Individualni i grupni tretman tijekom 2019.

Individu Grupa Grupa Savjeto Inicijaln Pracenj
alni,par podrske podrske vanje i e
tnerski i starija- mlada- putem razgovo tijekom
obiteljs br.susre br. telefon ri lijecenj
ki ta susreta a a
susreti

830 36 12 312 224 72

Psihoterapeuti su realizirali 830 individualnih, partnerskih i obiteljskih savjetovanja u
Centru i 312 individualna savjetovanja, putem telefona za oboljele Zene koje su ukljucene u
program individualnog savjetovanja, ali ne zive u Zagrebu ili radi trenutnog zdravstvenog stanja
nisu u mogucnosti doci u Centar. Prije ukljucivanja u programe, psiholog sa svakom novodoslom
korisnicom provede inicijalni razgovor i takvih razgovora je bilo 224. Korisnice koje se ne
ukljucuju u program kontinuiranog psiholoskog savjetovanja, ukljucuju se u program pracenja kod
psihologa. U programu pracenja obavljeno je 72 razgovora. Sve zajedno tijekom godine je
obavljeno 1438 individualnih psiholoskih savjetovanja.

Pored individualnog savjetovanja za korisnice koje su ukljuCene u programe Centra,
voditeljica Centra tijekom godine realizira oko 200 (procjena prema radnim biljeskama) razgovora
u Centru ili putem telefona ili maila. Ti razgovori su informativni i savjetodavni, nisu evidentirani
u Tablici 1. Radi se o Zenama ili clanovima obitelji koje nisu protokolirane/ubiljezene u Centar
kao korisnice, ali trebaju informaciju i savjet i ve¢inom se radi o osobama koje ne Zive u Zagrebu
ili radi zdravstvenog stanja ne mogu doci u Centar osobno.

Koordinatorica Centra na dnevnoj osnovi daje razli¢ite informacije putem telefona, ne samo
korisnicama, nego i gradanima koji trebaju bilo kakvu informaciju u tijeku lijeCenja, a Cesto se to
odnosi na funkcioniranje zdravstvenog sustava. Takvi razgovori se ne biljeze niti su ubrojani u
tablicno izvjesce.
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Broj korisnica u grupi prema popisu ukljucenih zena:
1. Grupa podrske starijih Zena, utorkom - 27 korisnica kroz godinu
2. Grupa podrske mladih, radno aktivnih zena, utorkom - 16 korisnica kroz godinu

Cijele godine radile su dvije grupe podrske, jedna za zene zrelije dobi i druga za mlade, radno
aktivne zene. Prosjecan broj Zena na popisu u grupi je 27, odnosno 16. Grupe podrske vode dvije
psihoterapeutkinje. Optimalan broj na sastanku je od 8 do 12 korisnica. Ukupan broj sastanaka
grupa podrske je 48, a broj dolazaka na sastanke grupa je 528.

U bazu podataka korisnica koje su uklju¢ene u programe Centra upisano je 223 novodoslih
korisnica tijekom 2019. U ovom broju nisu uracunate zene niti ¢lanovi obitelji koji trebaju samo

informativne razgovore i odgovore na neka konkretna pitanja ili kratkotrajnu podrsku i
savjetovanje.

2. Savjetovalista

Tablica 3. Rad savjetovalista

Vrsta savjetovaliSta Telefonsko Savjetovaliste za Pravno
savjetovaliste prehranu savjetovanje i
medicina rada

Broj savjetovanja Cca 200 93 12

Telefonsko savjetovaliste
Dodatno je obavljeno oko 200 savjetovanja putem raznih medija (najvise telefonski) za

zene i Clanove obitelji iz Zagreba i drugih gradova ili inozemstva koje nisu upisane u evidencije
kao korisnice Centra. Ti razgovori su informativni i savjetodavni, ali zene nisu ukljucene formalno
u programe i nisu evidentirane kao korisnice. Primjecuje se da clanovi obitelji cesée zele
savjetovanje bez registracije korisnickog statusa.

Slicne razgovore obavljaju zaposlenici Centra i njima su obuhvadene Zene iz cijele
Hrvatske, ali se pozivi statisticki ne obraduju i ne biljeZze jer su vise informativnog, a manje
terapijskog karaktera i ima ih previse da bi se protokolirali.

SavjetovaliSte medicine rada i pravno savjetovaliste Pravna klinika
U savjetovaliste se povremeno javljaju Zene radi pojasnjavanja pitanja iz podrucja
medicine rada. Savjetovanje se odnosi na dokumentaciju i proceduru. U Centru se ne provode
nikakvi medicinski postupci ili pregledi. lako je ovaj broj relativho malen, moguénost da dobiju
uputu vazna je svim zenama koje se boje da nece vise modi raditi zbog bolesti.

Volonteri Pravne klinike, Pravnog fakulteta u Zagrebu obavljaju savjetovanja korisnica u
pravnim pitanjima, ne samo iz podruCja prava pacijenata nego i drugih podrucja pravne
problematike. Na vecinu upita o pravima korisnice dobiju obavijest u Centru na temelju brosure o
pravima pacijenata, a specifi¢na pitanja upucuju se Pravnoj klinici.

Radi ovakvih savjeta javilo se 10 Zena. Valja spomenuti da se u pravno savjetovaliste upuéuju
samo korisnice s kompleksnim problemima, a sve ostale dobiju upute u Centru.

Savjetovaliste za prehranu
Centar ima SavjetovaliSte za prehranu od mjeseca ozujka 2013., koje vodi

nutricionistica Margareta Benkovic¢. Individualno savjetovanje omoguceno je svim korisnicama
neposredno u Centru, a putem telefona i mailom i za korisnice izvan Zagreba. Tako se edukacija iz
nutricionizma u programu Edukacijsko - terapijskih radionica odli¢no uklapa u rad individualnog
savjetovanja u podrucéju prehrane. Savjetovanja su prilagodena potrebama korisnica i neke od njih
u savjetovaliste dolaze visekratno.
Savjetovaliste za prehranu ukljucuje:
- istrazivanje literature - formiranje baze strucne literature korisne za rad u savjetovalistu




- proucavanje literature i strucnih radova na temu pravilne prehrane onkoloskih bolesnika

- primjenu upitnika za prikupljanje podataka o prehrambenim navikama
- individualno savjetovanje korisnica

- izradu individualnih sustava pravilne prehrane

- vodenje baze podataka o prehrambenim navikama oboljelih

- istrazivanje i analizu prikupljenih podataka o prehrani korisnica

- sudjelovanje u izradi edukativnih materijala za oboljele o prehrani

- suradnju s psihoterapeutom u pruzanju podrske kod integracije promjena u prehrani i razvoju
zdravijeg zivotnog stila

- suradnju s lijecnicima i drugim strucnjacima u pogledu izrade sustava prehrane i savjetovanja
korisnica

- suradnju s kolegama u drugim organizacijama i institucijama.

Tijekom 2019. provedeno je 93 savjetovanja za 87 korisnica u zakazanim terminima.
Najveci broj savjetovanja obavljen je u Centru, a 27 putem telefona ili maila. Svakako je puno
neevidentiranih savjetovanja koje nutricionistica obavi ,ad hoc*“ na upit korisnice bez
zakazivanja termina. To je moguce i Cesto se dogada jer je nutricionistica zaposlenica i stalno
dostupna. U savjetovaliste dolaze i clanovi obitelji kako bi pruzali kvalitetnu podrsku
oboljelima, osobito ako se neposredno brinu o njihovoj prehrani.

Edukacijsko - terapijski programi

Ovaj program ima poseban znacaj u radu Centra u terapijskom, a osobito u edukacijskom
smislu. Predavanja, edukacije i radionice su odlicna potpora Zenama koje su ukljucene u
individualne tretmane, ali se pokazalo da su korisni i Zenama koje su zavrsile individualnu terapiju
ili u tom programu nisu niti bile. Kroz program se obraduju teme prevencije, ali i specificne teme
s kojima se Zene suocavaju tijekom lijecenja razli¢itim terapijskim protokoloma i lijekovima.
Teme su medicinske, nutricionisticke, psiholoske, ali su zastupljene i radionice opustanja, art
radionice i radionice drugih sadrzaja koje, osim opustanja i informiranja, popratno imaju i
terapijski znacaj.

Tablica 4. Program predavanja i edukacijsko - terapijskih radionica za 2019.

Br. | Datum Naslov predavanja Predavac

1. 1 29.01. | Prehrana kao dio sveobuhvatnog lijecenja doc.dr.sc. Robert Separovic i
raka prim.dr.sc. Ljubica Vazdar

2. | 13.02. |Prehrana - Preporuke i Prijepori dr.sc. Robert Separovi¢ i prim.dr.

sc. Ljubica Vazdar

3. | 14.03. | Kome treba kemoterapija dr.sc. Tajana Silovski

4. |21.03. | Potporno lijeCenje - antiemetska terapija prof.dr.sc. Stjepko Plestina

5. |28.03. | Novosti u lijecenju raka dojke prim.dr.sc. Paula Podolski

6. | 11.04. | GenetiCko savjetovanje i testiranje na doc.dr.sc. Natalija Dedi¢ Plavetic
nasljedni rak dojke i jajnika

7. 2.05. | Bioslicni lijekovi u lije¢enju malignih bolesti | prof.dr.sc. Stjepoko Plestina

8. |16.05. | Samo kosa i nokti Tea Rosovié, dr.med. dermatolog

9. |23.05. |Kserostomija(disfunkcija zlijezda slinovnica)i | doc.dr.sc. Borislav Belev
mukozitis(crvenilo..pecenje,otezano
zvakanje...)




10. | 30.05. | Zastita koze i mjere prevencije dr.sc. Jasmina Mari¢ Brozi¢

11. [19.09. | ,,Promjene na kozi i njihovo zbrinjavanje doc.dr.sc. Robert Separovic' i
tijekom onkoloskog lijecenja“ prim.dr.sc. Daska Stulhofer

12. | 14.11. | Nuspojave kemoterapije prim.Marijana Jazvic,dr.med.

13. | 21.11. | Probiotici u zdravlju i bolesti doc.dr.sc. Borislav Belev

14. |10.12 | Zimsko jacanje organizma Ivona Pecek

Br. | Datum Naslov radionice Voditelj

1. 7.01. | Plesna koreografija ponedjeljkom Petra Mavar

2. | 14.01. | Plesna koreografija ponedjeljkom Petra Mavar

3. | 16.01. | Kako brinuti o sebi - Kognitivne smetnje Dusanka Kosanovi¢

4. |17.01. | Scenska improvizacija Ozana Ivekovic

5. | 18.01. | Psihoterapija pokretom i plesom Martina Mackovic i Ivana Mavrin

6. |23.01. | Kako brinuti o sebi - Obiteljski odnosi Dusanka Kosanovi¢

7. |21.01. | Plesna koreografija ponedjeljkom Petra Mavar

8. |25.01. | Psihoterapija pokretom i plesom Martina Mackovic i Ivana Mavrin

9. |25.01. | Psihoterapija pokretom i plesom Martina Mackovic i Ivana Mavrin

10. |28.01. | Plesna koreografija ponedjeljkom Petra Mavar

11. | 30.01. | Kako brinuti o sebi - Relaksacija Dusanka Kosanovi¢

12. 1.02. | Psihoterapija pokretom i plesom Martina Mackovic i Ivana Mavrin

13. 1.02. | Psihoterapija pokretom i plesom Martina Mackovic i Ivana Mavrin

14. | 04.02. | Plesna koreografija ponedjeljkom Petra Mavar

15. | 06.02. | Kako brinuti o sebi - Kako brinuti o sebi Dusanka Kosanovic¢

16. | 08.02. | Psihoterapija pokretom i plesom Martina Mackovic i Ivana Mavrin

17. | 08.02. | Psihoterapija pokretom i plesom Martina Mackovic i Ivana Mavrin

18. | 11.02. | Plesna koreografija ponedjeljkom Petra Mavar

19. | 12.02. | Scenska improvizacija Ozana Ivekovic

20. |15.02. | Psihoterapija pokretom i plesom Martina Mackovic i Ivana Mavrin

21. | 15.02. | Psihoterapija pokretom i plesom Martina Mackovic i Ivana Mavrin

22. | 18.02. | Plesna koreografija ponedjeljkom Petra Mavar

23. |22.02. | Psihoterapija pokretom i plesom Martina Mackovic i Ivana Mavrin

24. |22.02. | Psihoterapija pokretom i plesom Martina Mackovic i Ivana Mavrin

25. | 25.02. | Plesna koreografija ponedjeljkom Petra Mavar

26. 4.03. | Plesna koreografija ponedjeljkom Petra Mavar

27. 8.03. | Psihoterapija pokretom i plesom Martina Mackovic i Ivana Mavrin
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28. 8.03. | Psihoterapija pokretom i plesom Martina Mackovic i Ivana Mavrin
29. | 11.03. | Plesna koreografija ponedjeljkom Petra Mavar

30. | 12.03. | Scenska improvizacija Ozana lvekovic

31. | 15.03. | Psihoterapija pokretom i plesom Martina Mackovic i Ivana Mavrin
32. | 15.03. | Psihoterapija pokretom i plesom Martina Mackovic i Ivana Mavrin
33. | 18.03. | Plesna koreografija ponedjeljkom Petra Mavar

34. | 22.03. | Psihoterapija pokretom i plesom Martina Mackovic i Ivana Mavrin
35. | 22.03. | Psihoterapija pokretom i plesom Martina Mackovic i Ivana Mavrin
36. | 25.03. | Plesna koreografija ponedjeljkom Petra Mavar

37. 1 29.03. | Psihoterapija pokretom i plesom Martina Mackovic i Ivana Mavrin
38. | 29.03. | Psihoterapija pokretom i plesom Martina Mackovic i Ivana Mavrin
39. 1.04. | Plesna koreografija ponedjeljkom Petra Mavar

40. | 08.04. | Plesna koreografija ponedjeljkom Petra Mavar

41. | 10.04. | Plesna koreografija ponedjeljkom Petra Mavar

42. | 15.04. | Plesna koreografija ponedjeljkom Petra Mavar

43, | 16.04. | Scenska improvizacija Ozana Ivekovic

44. | 17.04. | Plesna koreografija ponedjeljkom Petra Mavar

45, | 22.04. | Plesna koreografija ponedjeljkom Petra Mavar

46. 6.05. | Plesna koreografija ponedjeljkom Petra Mavar

47. | 13.05. | Plesna koreografija ponedjeljkom Petra Mavar

48. | 14.05. | Scenska improvizacija Ozana Ivekovic

49. | 20.05. | Plesna koreografija ponedjeljkom Petra Mavar

50. | 27.05. | Plesna koreografija ponedjeljkom Petra Mavar

51. | 3.06. | Plesna koreografija ponedjeljkom Petra Mavar

52. |7.06. | Psihoterapija pokretom i plesom Martina Mackovic i Ivana Mavrin
53. | 11.06. | Scenska improvizacija Ozana Ivekovic

54. | 24.09. | Radionica PINK RIBON Gordana Heidler

55. |15.10. | Scenska improvizacija Ozana Ivekovic

56. |29.10. | Radionica NARUKVICA Ana Crnoja

57. 5.11. | Scenska improvizacija Ozana Ivekovic

58. | 13.11. | Kako brinuti o sebi - Kako brinuti o sebi Dusanka Kosanovic

59. |18.11. | Nutricionisticko savjetovanje Tanja Dunjic¢

60. | 19.11. | Radionica Vilenjaka Ljiljana Pranji¢

61. | 26.11. | Kako brinuti o sebi - Kako brinuti o sebi Dusanka Kosanovic

62. 4.12. | Kako brinuti o sebi - Kako brinuti o sebi Dusanka Kosanovic¢




63. | 9.12. | Nutricionisticko savjetovanje Tanja Dunjic¢

64. | 11.12. | Kako brinuti o sebi - Kako brinuti o sebi Dusanka Kosanovi¢
65. | 18.12. | Kako brinuti o sebi - Kako brinuti o sebi Dusanka Kosanovic
66.-7 | 1.10.- | Plesna koreografija ponedjeljkom - 10 Petra Mavar
6 | 31.12. susreta
73(.9-1 ; 1012 Body empathy 32 susreta Ana Kuhanec Brasnovic

UKUPNO PREDAVANJA | 14
UKUPNO RADIONICA 109
UKUPNO SUSRETA: | 123
UKUPAN BROJ DOLAZAKA U CIJELI PROGRAM | 1753

Tijekom 2019. odrzano je ukupno 109 edukacijsko - terapijskih radionica i 14 predavanja u
Centru. Na predavanja dolaze aktivne korisnice psiholoskih programa, Zzene koje su zavrsile svoje
psiholoske tretmane i druge zene koje se Zele educirati u nekom podrucju. Predavanja su neovisna
jedno od drugog i nije potreban kontinuitet u dolascima jer se na predavanju obraduje jedna
tema. Teme se biraju prema pitanjima koja oboljele zene najcesc¢e postavljaju i prilagodena su
njihovim potrebama i interesima. O dolascima korisnica vodi se evidencija.

Ukupno u cijelom programu edukacijsko - terapijskih radionica i predavanja odrzana su 123
grupna susreta s ukupno 1753 dolaska.

Posebno izdvajamo

Program psihoedukacije Kako brinuti o sebi se u Centru provodi ve¢ sedam ciklusa, a dizajnirale
su ga psihologinje Dusanka Kosanovi¢ i Ana Majdanci¢. Program je kroz godine dozivio minimalne
modifikacije, a od korisnica je izvrsno prihvacen. Proraduju se teme stresa, opustanja, emocija,
asertivnosti, obiteljskih i partnerskih odnosa, ljutnje. Programu je, od kada se provodi dodana
radionica o kognitivnim smetnjama, dodana zavrsna radionica Kako brinuti o sebi, kao i dvije
radionice relaksacije i opustanja. Svaka radionica ima uvodni dio koji je psihoedukacija o
odredenoj temi, a potom trening, rad u malim grupama s ciljem vjezbanja kako nauceni sadrzaj
integrirati u svakodnevnicu. Program se sastoji od osam radionica.

Plesna skupina SVE za NJU izrasla je iz programa Plesna budenja plesne umjetnice Petre Seitz
koji se u centru provodio 2016. Sama umjetnica radi koreografiju i uvjezbava plesacice koje su u
vise navrata javno nastupale. (Mocvara, Cvjetni trg, Bal studenata medicine, Bozi¢ni sajam na
Velesajmu, Teatar&TD). No zajednicki rad i druzenje povezali su plesacice na posebno suptilan, ali
snazan nacim sto je nadraslo sva ocekivanja. lako ples ima svoju vaznu tjelesnu dimenziju, on je
puno vise od toga. Petra je svojim plesnim umije¢em, senzibilitetom i empatijom pronasla put do
zena koje su prosle ili joS prolaze zivotnu kusnju kroz zlocudnu bolest. Sprijateljila ih je s
njihovim tijelom, vratila ih ne samo u ,,njihove cipele“ nego u ,,plesne cipele“, u kojima ponovo
otkrivaju sebe, ljepotu i radost Zivota, druzenja i Zenstvenosti. Ovo je primjer terapijskog ucinka
komplementarnog programa u kojemu sudjeluju zene svih dobi, oboljele od razli¢itih bolesti, a
neke od njih su jos u procesu lijeCenja. Skupina se sastaje jednom tjedno tijekom deset mjeseci u
godini. Plesna skupina nastupila je u okviru predstave Alldance studija u Teatru IT&D i u Maloj
dvorani Vatroslav Lisinski.




Nastup u Lisinskom 28. listopada 2019.

Program Scenska improvizacija vodi dramska pedagoginja Ozana Ivekovi¢ od 2016. Radionice
scenske improvizacije u Udruzi SVE za NJU organiziraju se jednom mjesecno u trajanju od dva
puna sata. Dramske igre se izvode na pocetku i na kraju susreta, sveukupno 15-20 minuta.
Sredisnji dio je posvecen radu na pri¢ama iz svakodnevnog Zivota koje se improviziraju, pri cemu
se izbjegavaju teme direktno vezane uz bolest i smrt. Voditeljica radionice predlaze okvirnu temu
pa zajedno sa sudionicima radionice pocinje graditi pricu. Dogovori se kako pri¢a zapocinje pa na
scenu izlaze dobrovoljci koji improviziraju prvi prizor. Potom se povede razgovor sto bi se dalje
moglo dogadati pa se igra sljededi prizor. | tako dok se prica logi¢no ne zavrsi ili dok se ne zakljuci
da nekog zadovoljavajuceg raspleta nema.

U istim ulogama nastupaju razliciti igraci. Dramski rad sa Zenama koje su oboljele od karcinoma
ima tri specificnosti: radi se s odraslim osobama, s osobama zenskog spola te s osobama koje
boluju ili su preboljele tesku bolest. Voditeljica radionica nastupa prije svega kao dramska
pedagoginja, a ne kao dramaterapeutkinja. U praksi se uocava da je granica zapravo vrlo tanka i
da dramski rad na suptilnoj i nevidljivoj razini djeluje i terapeutski. Ucinci su odmah uocljivi u
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osjecaju zadovoljstva samih polaznica radionica, u Cinjenici da barem dva sata ne misle na svoje
probleme, da uzivaju u medusobnom druzenju i zajednickom kreativhom radu. Sudjelovanjem u
razli¢itim dramskim situacijama proigravaju ponesto od vlastitih frustracija i teskoca, a to ih
povratno osnazuje u doslovno Zivotno vaznoj bitci koju vode, koju su vodile i koju ¢e i dalje
voditi. Uzivanje u dramskoj igri, osje¢aj zadovoljstva i postignu¢a u improvizacijama kao i
doprinos koji svaka polaznica daje kroz svoje prijedloge i intervencije, pozitivno utjecu na fizicko
i psihi¢ko zdravlje polaznica i osnazuje ih za buduce zivotne izazove.

Body empathy - program posebno dizajniran za zene koji spaja kongitivno bihevioralne psiholoske
tehnike i pokret. Body empathy je tehnika koja na prirodan nacin poboljsava tjelesno,
emocionalno, psiholosko i socijalno funkcioniranje Zena i tehnika je koja pomaze zenama da se
osjecaju zadovoljnije, sigurnije, samouvjernije te da bolje funkcioniraju u svim svojim zivotnim
ulogama.

Spoj je kineziologije i
psihologije, odnosno
dugogodisnjeg strucnog
rada kineziologinje Ane
Kuhanec Brasnovic, kojoj u
programu pomaze
psihologinja Ida Juranic.
Program se odvija u
radionicama jednom
tjedno. Zapoceo je s
provedbom u studenom
2017.

Smjestaj u Centru

Za Zene s prebivaliStem izvan Zagreba, skromnijeg socioekonomskog statusa, osiguran je
smjestaj u Centru za vrijeme visednevne dijagnostike, pregleda i tijekom terapije u zagrebackim
bolnicama. Tijekom 2019. ostvareno je 262 nocenja.

Ostali programi

Vjezbanje joge - program za oboljele i lijeCene od raka
Udruga Joga u svakodnevnom Zivotu prepoznala je potrebe oboljelih zena za
specificnim oblikom vjezZbanja koje je izmedu ostaloga i u funkciji smanjivanja razine stresa.
Tijekom 2018. godine korisnicama Centra omoguceno je vjezbanje u prostorijama Udruge Joga u
svakodnevnom Zivotu, na adresi Jurisi¢eva 3 u Zagrebu, u jednoj grupi grupi dva puta tjedno.
Procjenjujemo da se broj dolazaka na satove joge krece oko 800.




Tablica 5. Ukupan broj usluga/dolazaka u programe tijekom 2019.

Ll do?a?gka
Psiholoski programi (individualno savjetovanje u

Centru i telefonom, partnersko i obiteljsko 1438
savjetovanje, pracenje i inicijalni razgovori

Grupe podrske 528
Telefonsko i dr. informiranje i savjetovanje 200
Pravno savjetovanje i medicina rada 12
Savjetovanje o prehrani 93
Predavanja i radionice 1753
Joga - cca 800
Smjestaj - nocenja 262
UKUPNO DOLAZAKA/USLUGA 5086

Ukupan broj intervencija samo u individualnim savjetodavnim programima je 1543, a
broj dolazaka/usluga u svim organiziranim programima, ukljuujuc¢i sva savjetovalista,
edukacijsko - terapijske radionice, smjestaj, komplementarne programe i jogu te odgovore na
upite, je ukupno 5086 dolazaka, kojom prilikom je pruzena neka usluga, odnosno savjet.

Tablica 6. Broj usluga/dolazaka u svim programima Centra za psiholosku pomo¢
od 2011. do 2018.

Godina 2011. | 2012. | 2013. @ 2014. 2015. | 2016. @ 2017. 2018. = 2019.
Broj 1914 | 2370 @ 2905 | 3374 | 3516 @ 4098 4733 | 4830 5086
dolazaka

Broj pruzenih usluga, odnosno broj dolazaka u Centar zajedno s dolascima u programe koji se
provode izvan Centra raste iz godine u godinu.

Tablica 7. Dobna struktura oboljelih Zena, korisnica za 2019.
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U Tablici7. analizirano je 200 korisnica. Od ukupno 224 novodoslih 24 su clanovi obitelji i
njihova dob nije analizirana. Struktura novodoslih korisnica prema kronoloskoj dobi u trenutku
javljanja u Centar ukazuje da u Centar najvise dolaze zene u dobi 45 do 69 godina starosti.
Opcenito gledano. kao i prethodnih godina, u Centar dolazi vise mladih Zena u radnoaktivnoj dobi.

Struktura prema vrsti karcinoma ukazuje da su najzastupljenije zene s rakom dojke (140),
Sto je oCekivano s obzirom da je takvih zena najvise medu oboljelima i da su zene s rakom dojke
vrlo osvijestene vezano uz trazenje i primanje podrske. Nakon njih slijede Zene s rakom jajnika,
maternice i vrata maternice (18), debelog crijeva (11), pluéa (8), gusterace (4) te sporadicno rak
zeluca, stitnjace i melanom.

Evaluacija programa

Tijekom godine korisnice imaju mogucnost, kroz evaluacijski upitnik, ocijeniti kvalitetu
programa u Centru i korisnost programa za sebe, kao i suradnju s osobljem i terapeutima. Ukupno
gledajuci, sve ocjene su izuzetno visoke te se prema povratnoj informaciji korisnica moze
zakljuciti da su zadovoljne ponudenim programima, da je suradnja s terapeutima odlicna, da im
terapije pomazu u rjesavanju teskoca, nosenju s bolesti i u rehabilitaciji.

Terapeuti

Psiholosko savjetovanje s psihoterapijskim pristupom i druge psihoedukativne programe
obavlja tim vanjskih suradnika u pojem su tijekom 2019 bile psihologinje i psihoterapeutice:
Ljerka Zori¢, Dusanka Kosanovi¢, Dea Ajdukovi¢, Aleksandra Pijuko, Ljiljana Serman, Danja
Dolanski Babi¢, Katica Renduli¢, Jadranka Luca Mrden i Milana Vlaovic.

Supervizija

Struc¢njacima koji provode psiholoske programe savjetovanja, individualnih, grupnih,
partnerskih, obiteljskih terapija i psihoedukacije, osigurana je grupna mjesecna supervizija kod
psihologinje i psihoterapeutkinje. Supervizijski sastanci poceli su se odrzavati odmah po otvaranju
Centra za psiholosku pomoc kako bi se i na ovaj nacin omogucio specijalizirani profesionalni rast i
razvoj terapeuta u ovom specificnom podrucju. Iza strucnjaka stoji njihovo steceno znanje,
terapijske vjestine, ali i ogromno iskustvo u radu sa zenama oboljelima od raka i ¢lanovima
obitelji, o ¢emu svjedoce podaci o provedenim individualnim i drugim terapijama. Superviziju
vodi psihoterapeutkinja dr. sc. Irena Bezi¢, psihologinja, a sastanci se odrzavaju jednom
mjesecno.

7. Financijsko izvjesce i izvjesée Nadzornog odbora

Ukupni prihod Udruge 2019. je bio 1.140.662 kn, a rashod 994.280 kn. Visak prihoda nad
rashodom je 146.382 kn. Nadzorni odbor je nadzirao rad Udruge tijekom 2019. godine i obavio
pregled financijskih izvjestaja Udruge Zena oboljelih i lijecenih od raka SVE za NJU za 2018.
godinu. Tijekom 2019. godine c¢lanovi Nadzornog odbora bili su informirani o poslovnim planovima
i ostvarenim rezultatima u 2019. godini. Prema zakljucku Nadzornog odbora, u poslovanju Udruge
u tijeku 2019. godine nije utvrdeno odstupanje od pozitivnih propisa Republike Hrvatske i internih
akata Udruge.

Rashodi su optimizirani, uskladeni s prihodima te u ovim okolnostima rada (broj usluga u
Centru, razina rada Udruge i zaposlenika) osiguravaju stabilnost.

8. Okvirni plan aktivnosti za 2020.

Tijekom cijele godine provodit ¢e se programi Centra za psiholosku pomo¢ prema
ustaljenoj strukturi, s pauzom za ljetnu stanku u trajanju do tri tjedna i pauzom za zimsku stanku
u trajanju do dva tjedna radi koristenja godisnjih odmora. Udruga c¢e organizirati preventivne
akcije u povodu Europskog tjedna prevencije raka vrata maternice, Dana narcisa s ciljem
osvjestavanja javnosti o vaznosti prevencije raka dojke, Svjetskog dana borbe protiv raka jajnika
u ciljem osvjestavanja zena o ovoj bolesti te pruzanju podrske oboljelima i obiteljima. Javne
akcije ¢e uz web stranicu i FB biti nadin obavjestavanja javnosti o radu Udruge i Centra te
prikupljanja priloga za nastavak rada. Takoder je u planu, u tijeku Medunarodnog mjeseca borbe
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protiv raka dojke, organizirati projekt Mama, budi zdrava i vise razlic¢itih akcija u sklopu tog
projekta. Tijekom cijele godine u skladu s mogucnostima suradnje s drugim organizacijama i
poslovnim partnerima provodit ¢e preventivne akcije i manifestacije u svrhu podizanja svijesti o
prevenciji i drugih karcinoma.

Udruga ce dodijeliti Nagradu Vesna Andrijevi¢ Matovac - VAM za 2019. godinu.

Udruga ¢e prihvacati i predlagati suradnju s institucijama i drugim organizacijama te
udrugama, pratiti i prijavljivati svoje programe i projekte na natjecaje u lokalnoj zajednici, na
Zupanijskoj i nacionalnoj razini kako bi uz donacije osigurala sredstva za nastavak provedbe
programa Centra za psiholosku pomoc¢ i provedbu preventivnih akcija i manifestacija. Poseban
naglasak bit ¢e na realizaciji suradnje s gospodarskim sektorom u smjeru financijske podrske
programima i projektima Udruge.

Udruga ce kontinuirano, u skladu s ostvarenim resursima, provoditi razli¢ite programe u
Centru za psiholosku pomo¢ te ih prilagodavati potrebama korisnica.

Krajem godine bit ¢e organizirano druzenje korisnica, partnera, volontera i drugih
prijatelja Udruge prilikom kojeg ¢e se podijeliti zahvalnice.

Tijekom godine organizirat ¢e se putovanje i sudjelovanje korisnica na manifestacijama
Milenijska ruzicasta vrpca i Race for the cure.

9. Donatori i partneri u 2019. godini

Prihodi Udruge od suradnje s poslovnim partnerima zauzimaju znacajno mjesto u realizaciji
ukupnih prihoda. Ovim putem zahvaljujemo svima partnerima i donatorima medu kojima su
institucije, druge pravne i fizicke osobe Cija podrska je u najvecoj mjeri osigurala realizaciju
godisnjih aktivnosti Udruge. Osobito zahvaljujemo gradanima na njihovoj podrsci, kao i ¢lanovima
Udruge.

Zahvaljujemo zaposlenicima Udruge, volonterima i vanjskim suradnicima na uspjesnom
radu u 2019. godini.




ZAKLJUCNO

U Udruzi su vedi dio godine bili zaposleni nutricionistica, asistentica na projektima i
koordinatorica korisnica i programa u Centru. Radi odlaska na porodiljni dopust, primljena je nova
zaposlenica na odredeno vrijeme. Zahvaljujuéi brojnim vanjskim suradnicima razlicitih struka i
specijalnosti, bilo je moguce provesti raznolik program edukacija i radionica. Predavaci su
vrhunski strucnjaci od kojih uce, ne samo korisnice, nego i terapeuti, volonteri i tim Udruge.
Postignuti rezultati ukazuju da su programi dobro izbalansirani i dovoljno raznovrsni kako bi
pokrili razlicite potrebe korisnica za informiranjem i ucenjem.

Zahvaljujemo svim vanjskim suradnicima, koji su sudjelovali u provedbi programa u
Centru, na njihovom entuzijazmu i profesionalnosti, a posebno terapeutima: Ljerki Zori¢, Dusanki
Kosanovi¢, Ljiljani Serman, Milani Vlaovi¢ Kovacek, Dei Ajdukovié, Katici Renduli¢, Sanji Dolanski
Babi¢, Jadranki Luca Mrden, kao i supervizorici Ireni Bezi¢ koja provodi grupne supervizije
terapeuta jednom mjesecno od 2010.

Posebnu zahvalnost dugujemo Bruni Simlesi, Petri Seitz, Ozani Ivekovi¢, Ani Kuhanec
Brasnovic¢ i Udruzi Joga u svakodnevnom zivotu za pokretanje inicijativa i organiziranje programa
za dobrobit oboljelih Zena, korisnica Centra.

Glavna tajnica Predsjednica
Ljiljana Vukota Almenka Balenovi¢
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Upravni odbor SVE za NJU na proslavi BoZi¢a 2019.
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