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Udruga SVE za NJU zahvaljuje svojim ¢lanovima, vanjskim suradnicima, volonterima, donatorima i
svima koji su na bilo koji nadin pomogli i podrzali rad Udruge i Centra za psiholosku pomo¢. Nadasve
zahvaljujemo svim korisnicama i korisnicima Centra na ukazanom povjerenju.

Rad Udruge i Centra za psiholosku pomo¢ posveéujemo prvoj predsjednici i jednoj od osnivadica
Udruge Vesni Andrijevi¢c Matovac kojoj je posthumno, 2011. godine, dodijeljena Nagrada Grada Zagreba.
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1. O Udruzi

Udruga je osnovana 21. ozujka 2008. kao Udruga Zena oboljelih i lije¢enih od raka dojke, njihovih
obitelji i prijatelja ,,SVE za NJU!“. Ciljevi Udruge su pruzanja informacijske, psiholoske i logisticke pomoci
Zenama oboljelima od raka dojke, kao i njihovim obiteljima kroz trajni Projekt - Centar za psiholoSku pomo¢,
te promocija prevencije bolesti i razvoj zdravog stila Zivota, educiranje i izdavastvo u funkciji edukacije i
prevencije. Udrugu su osnovale tri pacijentice: Vesna Andrijevi¢ Matovac, Bojana Benovi¢ i Almenka
Balenovi¢. Prva predsjednica Udruge bila je Vesna Andrijevi¢ Matovac koja je prvih godina vodila Udrugu i
zajedno s drugima razvijala njezinu misiju i viziju.

Misija:

- edukativno i preventivno djelovanje na podrucju Hrvatske u sklopu kojega se pruza informacijska,
psiholoska i logisticka pomo¢ Zenama oboljelima i lijeCenima od raka dojke, kao i njihovim obiteljima

- suradnja i udruzivanje s drugim istovrsnim i slicnim udrugama i organizacijama, te drugim
zdravstvenim, socijalnim i drugim ustanovama i organizacijama u Hrvatskoj na podrucju
psihosocijalne skrbi i prevencije

- aktivnosti usmjerene na promjene politika u podrucju poboljSavanja lijeCenja, prava oboljelih i
psihosocijalne skrbi

Vizija:

- Udruga je prepoznata kao posrednik i medij preko kojega cjelokupno pokazuje svoju odgovornost za
Zene oboljele od raka i njihove obitelji

- okuplja gradane i stru¢njake visoke razine osobne i profesionalne odgovornosti koji su angazirani u
pruzanju psiholoske pomoci oboljelima i u prevenciji bolesti

- Centar za psiholosku pomo¢ je mjesto gdje oboljele i lijecene Zene i njihove obitelji ostvaruju
psiholosku podrsku i brigu

U rujnu 2009. Udruga je dobila na koristenje derutan prostor na adresi Kneza Mislava 10, Zagreb te
nakon adaptacije 21. svibnja 2010. otvorila Centar za psiholosku pomo¢ u kojemu sve Zene oboljele od bilo
koje vrste raka i njihove obitelji mogu potraZziti prijeko potrebnu struc¢no psiholosku pomoé¢. Time je zapocela
trajna provedba Projekta Centra za psiholoSku i psihosocijalnu pomoé. Psiholosku pomoc¢ i programe Centra
provode profesionalci, strucnjaci sukladno uzusima svoje struke. Centar je glavna i trajna aktivnost Udruge
usmjerena na krajnje korisnike - Zene oboljele od raka, ¢lanove njihovih obitelji i bliske osobe.

S obzirom na svoju djelatnost, Udruga je na Skupstini 26. studenog 2014. donijela Izmjene i dopune
Statuta ¢ime je promijenila naziv te se profilira kao organizacija posveéena Zenama oboljelima i lije¢enima od
bilo koje vrste raka te prevenciji zlo¢udnih bolesti. Skupstina Udruge je na sjednici 1.07.2015. donijela novi
Statut Udruge u kome je djelomi¢no izmijenjeno ustrojstvo te se umjesto dopredsjednika ustrojava mjesto
glavnog tajnika kao druge ovlastene osobe za zastupanje Udruge. Sadasnji puni naziv je Udruga Zena oboljelih
i lije¢enih od raka SVE za NJU ili skraceno SVE za NJU.

Udruga je na lzbornoj skupstini 26. studenog 2014. imenovala, predsjednicu Almenku Balenovic i
druga tijela Udruge u skladu sa Statutom. Upravni odbor imenovo je Ljiljanu Vukota za glavnu tajnicu Udruge
i Voditeljicu Centra za psiholosku pomoc.

Predsjednica Udruge:
Almenka Balenovi¢, dr. med. spec. med. rada i sporta



2. Tijela Udruge

Skupstinu Udruge Cine njezini redovni ¢lanovi s pravom glasa.

Upravni odbor ima sedam ¢lanova: Almenka Balenovi¢, predsjednica i ¢lanice: Ivona Dosen, Silvana
Planini¢, Kira Zagorac, Jasminka Osrecki, Petra Levak i Nika Lazi¢. Upravni odbor se tijekom 2018. godine
sastao na formalnim sjednicama Sest puta. Tijekom godine ¢lanice Upravnog odbora su u stalnom kontaktu.
Ovisno o aktivnostima Udruge pojedine ¢lanice preuzimaju neposredne zadatke.

Clanovi Nadzornog odbora su lva Buti¢, Drazenka Krmek i Dubravko Markovi¢, predsjednik.

Udruga ima Strué¢no vijeée u sastavu Bianca Matkovi¢, Marijana Bras, Zeljko Vojnovi¢, Natasa Joki¢
Begic.

Na sastancima Skupstine, Nadzornog i Upravnog odbora vode se zapisnici, a rad ¢lanova svih tijela je
volonterski.

3. Zaposlenici i suradnici

Tim Udruge tijekom 2018. Cinile su Jana Dusper, voditeljica Ureda, Gordana Heidler, koordinatorica
korisnica i programa u Centru, nutricionistica Margareta Bolari¢ te Nikolina Jurkovi¢, asistentica na
projektima. Zadatak tima je organizacija i provedba aktivnosti u Udruzi i Centru uz stvaranje ugodne
atmosfere u kojoj se korisnice i korisnici Centra osjecaju sigurno, dobrodoslo i ugodno. Voditeljica Centra je
Ljiljana Vukota, prof. psih.

Stalni suradnici Centra i provoditelji programa su: psiholozi vanjski suradnici Ljerka Zori¢, Dusanka
Kosanovi¢, Ljiljana Serman, Katica Renduli¢, Dea Ajdukovi¢, Milana Vlaovi¢, Sanja Dolanski Babi¢ i Jadranka
Luca Mrden te studenti Pravnog fakulteta ukljuceni u projekt Pravna klinika. Psiholozima terapeutima je
osigurana supervizija kod psihologinje psihoterapeutkinje Irene Bezi¢. U skladu s programima Centra
povremeno se angaZiraju dodatni vanjski suradnici.

4. Clanovi Udruge i volonteri

Tijekom 2018. ukupan broj ¢lanova iznosio je 191 ¢lanova od cega je 174 pridruzenih i 17 redovnih, a
ukupan broj angaziranih volontera bilo je 108.

Volonteri Udruge su osobe razlic¢itih dobi, zanimanja, motiva, ali svi sa Zeljom da doprinesu opéem
dobru u svojoj zajednici poglavito u podrucju prevencije raka dojke, promocije preventivnih pregleda i rada
Centra za psiholosku pomoc. Svojim radom volonteri doprinose i zajednici, ali i Udruzi, pomazu da glas o
Udruzi dode do potrebitih, grade ugled Udruge i pomazu prikupljati humanitarne priloge za rad Centra za
psiholosku pomoc. Najvedi broj volontera su €lanice i korisnice, oboljele i lijecene Zene i ¢lanovi obitelji. One
su u vecini slucajeva prosle ili prolaze kroz neku fazu bolesti i znaju najbolje od svih koliko je vaZina prevencija,
rano otkrivanje i pravodobno lije¢enje. Redovito su medu volonterima studenti Medicinskog fakulteta u
Zagrebu. Odkad Udruga radi, vec¢ je nekoliko generacija studenata medicine volontiralo u udruzi. Neki od njih
danas su vec lijecnici, ali i dalje povezani s Udrugom. U manjem broju volontiraju i studenti drugih fakulteta i
djelatnici tvrtki koje poti¢u zaposlenike na volontiranje.

Narocito je vazan segment volonterskog angazmana stru¢njaka u pogledu sudjelovanja u programima
Centra za psiholosku pomog, ali i u drugim aktivnostima npr. dizajn vizuala, lektura tekstova, prijevod i sl.

Jednom godisnje Udruga organizira druZenje volontera na kojem im se prigodnom zahvalnicom oduzi
za njihov volonterski rad. S jednim dijelom volontera sklapaju se pisani ugovori o volontiranju, a studentima
je na raspolaganju i mentoriranje volonterskog rada.



5. Aktivnosti Udruge tijekom 2018.

5.1. Preventivne akcije i druga dogadanja tijekom godine

17. 01. 2018. Voditeljica Centra za psiholosku pomo¢ Ljiljana Vukota odrzala je predavanje na Hrvatskim
studijima na Odsjeku za psihologiju

30. 01. 2018. U sklopu obiljezavanja 12. tjedna prevencije raka vrata maternice (28. 01. - 3. 02. 2018.)u
Udruzi SVE za NJU odrzana je tribina ,Biser mudrosti“ na kojoj je s vise aspekata analizirana prevencija
jedinog raka koji je mogude sprijeciti, a od kojeg svejedno svaki treéi dan umre jedna Zena. Tribinu je vodila
dr. sc. Magdalena Grce (Institut Ruder Boskovi¢). S rijeCima dobrodoslice prisutnima se obratila predsjednica
Udruge dr. Almenka Balenovié. Tribinu su otvorile Manda Janji¢, u ime bolesnica i prof. Antoniette Kai¢-Rak,
a govorili su: dr. sc. Magdalena Grce (Institut Ruder Bogkovi¢), dr. sc. lvana Pavié¢ Simetin, (HZJZ), dr. sc.
Hrvoje Vr¢i¢ (KBC Zagreb, Petrova), Mirela Sentija KneZevié (Gradski ured za zdravstvo), lvana Portolan Paji¢
(Gradski ured za zdravstvo), dr. Maja Mari¢ Bajs (NZJZ ,,Dr. Andrija Stampar®).

8. 02. 2018. Nutricionistica Margareta Bolari¢ odrzala je predavanje za u¢enike Skole za medicinske sestre
Vinogradska na temu ,Prehrana onkoloskih bolesnika® u prostorijama udruge.

9. 02. 2018. Odriana javna tribina ,Sto mozemo uciniti u borbi protiv raka“ u dvorani Mjesnog odbora
Novoselec, Gradska cetvrt Donja Dubrava na temu $to mozZemo uciniti u prevenciji bolesti, ranom otkrivanju
te potpori oboljelima u zajednici s naglaskom na najucestaliji karcinom u Zena. Govorili su Predjsednik
Gradske ¢etvrti Damir Onigko, predsjednica Mjesnog odbora Ljiljana Colo i voditeljica Centra za psiholo$ku
pomo¢ SVE za NJU Ljiljana Vukota.

10. 02. 2018. U udruzi SVE za NJU odrzan je sastanak Sekcije za zdravstvenu psihologiju.
17. 02. 2018. Predavanje na PsihoSpanciru (stru¢ni skup psihologa) u Varazdinu odrzala je Ljiljana Vukota.

17. 02. 2018. Predsjednica udruge SVE za NJU Almenka Balenovi¢ odrZala je predavanje na Kongresu o
limfedemu u Crikvenici.

23. 02. 2018. Voditeljica Centra za psiholosku pomoc Ljiljana Vukota prisustvovala je sastanku radne skupine
17 za Nacionalni plan protiv raka.

3. 03. 2018. U Gradskoj skupstina Grada Zagreba odrZana je svecana dodjela Nagrade Vesna Andrijevi¢
Matovac (VAM), po sedmi put, pod pokroviteljstvom Predsjednice Republike Hrvatske, Gradske skupstine
Grada Zagreba i Gradonacelnika Grada Zagreba. Nagrada VAM za 2017. godinu dodijeljena je Ivani Kalogjera.
Nakon svecane dodjele, odrZan je prigodan domjenak u Palaci Dverce. Dogadanju su prisustvovali prijatelji
Udruge, osobe iz javnog Zivota Republike Hrvatske, predstavnici institucija i novinari.

8. 03. 2018. Opcina Kriz organizirala je vecer uz red pjesme, knjiZzevnosti i kola¢a u povodu Dan Zena kao i
predstavljanje Udruge SVE za NJU. U sklopu dogadanja Udruzi je uru¢ena donacija. Uz predstavnike Udruge,

druZenju je prisustvovala i knjizevnica Rosie Kugli.

10. 03. 2018. U udruzi SVE za NJU odrzan je sastanak Sekcije za zdravstvenu psihologiju.


https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1330304803692255.1073741977.213532832036130&type=3

17.i 18. 03. 2018. Udruga SVE za NJU predstavila je svoj rad u sklopu Dana zdravlja u City Centru One East i
West s Nastavnim zavodom za javno zdravstvo “Dr. Andrija Stampar” povodom obiljeZavanja predstojeéeg
Dana narcisa. Posljetitelji su se mogli informirati o lijeCenju i prevenciji raka dojke.

24. 03. 2018. Povodom 10 godina rada udruge SVE za NJU i Dana narcisa odrZana je javnozdravstvena akcija
Budimo zajedno — Utrka za fajterice u Parku Zrinjevac, Trg Nikole Subiéa Zrinskog od 10 do 14 sati u
organizaciji udruge SVE za NJU i Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo. Akciju su podrzali Hrvatsko drustvo za
internisticku onkologiju, Hrvatsko farmaceutsko drustvo, Hrvatska komora medicinskih sestara, Hrvatska
udruga medicinskih sestara, Udruga studenata medicine CroMSIC, Koordinacija hrvatske obiteljske medicine,
Skola narodnog zdravlja ,Andrija Stampar*, Medicinski fakultet Sveuciliste u Zagrebu i Klini¢ki bolni¢ki centar
Zagreb. Na edukativnim Standovima HZJZ i SVE za NJU gradanima su bile dostupne informacije i edukativni
letci o prevenciji i Nacionalnom programu za rano otkrivanje raka dojke te o programima Centra za
psiholosku pomo¢ Zenama oboljelima od raka i ¢lanovima njihovih obitelji. Tijekom trajanja akcije posjetitelji
su mogli donacijom za narcise i prigodne majice podrzati nastavak rada Centra za psiholosku SVE za NJU. U
sklopu akcije organizirana je utrka pod nazivom Utrka za fajterice oko parka Zrinjevac, koju je vodio Bruno
Simlesa, ambasador akecije.

12. 04. 2018. Predstavnici udruge SVE za NJU sudjelovali su na Hrvatskom onkoloskom kongresu u Porecu.

20. 04. 2018. Na inicijativu Zvjezdane Zugli¢, u Cuerju je odrzano predavanje za gradane na temu brige o
vlastitom zdravlju te o brizi i podrici za oboljele u svojoj zajednici, u orgamizaciji Mjesnog odbora Cucerje i
Mjesnog odbora Novoselec, ¢etvrt Gornja Dubrava. Predavanje o primarnoj i sekundarnoj prevenciji, brizi za
Zensko zdravlje te iskustvima iz Centra za psiholosku pomo¢ udruge SVE za NJU, odrzala je Ljiljana Vukota,
voditeljica Centra.

27.04. 2018. U udruzi SVE za NJU odrzan je sastanak Upravnog odbora Udruge.

08. 05. 2018. Udruga Zena oboljelih i lijeCenih od raka SVE za NJU zajedno sa Zborom zdravstvenih i
medicinskih novinara Hrvatskog novinarskog drustva uz podrsku Hrvatskog onkoloskog drustva, Hrvatskog
ginekolosko onkoloskog drustva, Hrvatskog drustva za ginekologiju i opstetriciju, Referentnog centra
Ministarstva zdravlja Republike Hrvatske za maligne bolesti tijela maternice, jajovoda i jajnika KBC Rijeka,
Referentnog centra Ministarstva zdravlja Republike Hrvatske za premaligne i maligne lezije stidnice, rodnice i
vrata maternice KBC Zagreb, SNZ ,Andrija Stampar, Udruga studenata medicine CroMSIC, a pod
pokroviteljstvom Gradonacelnika Grada Zagreba, odrzala je u Hrvatskom Novinarskom domu javnu tribinu
»T0 nisu samo Zenske stvari“ povodom Svjetskog dana borbe protiv raka jajnika. Na Tribini je predstavljen
Cetvrti ESMO vodi€ za bolesnike u izdanju SVE za NJU ,Kako Zivjeti s rakom“ koji naglasak stavlja na potporno
lijecenje i osobito na vaznost psiholoske pomodi tijekom Zivota s rakom.

16. 05. 2018. Odrzana je konferencija za medije o aktivnostima donosSenja Nacionalnog plana za borbu protiv
zloéudnih bolesti u organizaciji Hrvatskog onkoloskog drustva. Jedan od govornika bila je i Voditeljica Cenrra
za psiholosku pomo¢ SVE za NJU Ljiljana Vukota.

17. 05. 2018. U organizaciji Klinike za tumore i udruge SVE za NJU, u prostorijama udruge SVE za NJU, odrZan
je okrugli stol na temu ,,Saopcavanje losih vijesti”.

19. 05. 2018. odrzana je javnopzdravstvena akcija ,To nisu samo Zenske stvari“ na Bundeku s ciljem
podizanja svijesti o vaZnosti tjelesne aktivnosti, prevencije ginekoloskih karcinoma te vaZnosti pruZanja
sveobuhvatne skrbi o oboljelima. Na edukativnim Standovima posjetitelji su se mogli informirati o radu
Udruge, programima Centra za psiholosku pomo¢ te uzeti edukativne materijale.



Osim edukativnih sadrZaja i prigodnog programa, sredisnja aktivnost bile su utrke u 2 kategorije 800 m i 4 km,
organizirane uz podrsku Zagrebackog atletskog saveza. Kala i Multipower donirali su vodu i Iso drink za sve
sudionike.

24. 05. 2018. U udruzi SVE za NJU odrzan je Dan otvorenih vrata. Posjetiteljima su na raspolaganju bili
predstavnici Udruge i Centra za psiholosku pomo¢, za informiranje i savjetovanje uz mogucnost preuzimanja
razli¢itih edukativnih materijala i letaka. Nutricionistica Margareta Bolari¢ odrzala je i predavanje na temu
"Prehrana onkoloskih bolesnika" za posjetitelje i studente preddiplomskog studija nutricionizma s
Prehrambeno-biotehnoloskog fakulteta. Manifestaciju Dani otvorenih vrata udruga organizira Ured za udruge
Vlade Republike Hrvatske kako bi udruge gradanima pribliZile svoje programe i aktivnosti.

25. 05. 2018. Udruzi SVE za NJU dodijeljena je Nagrada ,Komunikacijska podrska drustveno korisnim
programima udruga“ projektu Udruge RuZicasti listopad od Ureda za udruge i HUOJ-a.

4. 06. 2018. Povodom Dana pacijenata odrzan je okrugli stol u organizaciji Novartisa.

5. 06. 2018. Udruga SVE za NJU sudjelovala je na manifestaciji Tjedan udruga na Zrinjevcu, koju organizira
Grad Zagreb, Gradski ured za socijalnu zastitu i osobe s invaliditetom. Udruga je predstavila rad Centra za
psiholosku pomo¢ Zenama oboljelima i lijeCenima od raka, uz edukativne materijale i letke koji su bili
dostupni posjetiteljima.

8.- 10. 06. 2018. Predstavnica udruge, Jana Dusper, voditeljica ureda Udruge, prisustvovala je generalnoj
skupstini European Cancer Patient Coalition (ECPA- a) u Briselu.

12. 06. 2018. U Pogonu Jedinstvo odrzana je Plesna predstava Feminem movement u organizaciji AllDance
studija pod vodstvom Petre Seitz Mavar. U predstavi su sudjelovale i ¢lanice udruge SVE za NJU.

14. 06. 2018. U prostorijama Udruge odrZana je godisnja Skupstina.

27. 06. 2018. Predstavnice Udruge sudjelovale su na sastanku udruga predstavnika zemalja srednje i istoCne
Europe u Opatiji the ”Joint Action of Cancer Patient Organizations in CEE countries”.

7. 07. 2018. Predstavnica Udruge Margareta Bolari¢ sudjelovala je na edukaciji pacijenata u organizaciji
Sandoza o biosli¢nim lijekovima.

25. 09. 2018. Udruga SVE za NJU pokrenula je nacionalnu javnozdravstvenu kampanju s ciliem podizanja
svijesti o vaznosti preventivnih pregleda — Ruzicasti listopad kojim smo Zeljeli senzibilizirati u¢enike srednjih
Skola koji ¢e svojim mamama prenijeti ovu vaznu poruku. Nakon konferencije za medije odrzana je akcija
Ruzicasti listopad u Zagrebu u kojoj su sudjelovali uéenice i ucenice iz Cetiri partnerske srednje Skole u
Dubravi: XlIl. Gimnazije, Prehrambeno-tehnoloske, Poljoprivredne i Veterinarske Skole. Tijekom cijelog
listopada odrzane su akcije u suradnim institucijama, ponajvise srednjim Skolama u gradovima: Beli Manastir,
Benkovac, Bol, Daruvar, Delnice, Drnis, Burdevac, Glina, Hrvatska Kostajnica, Ivanec, lvani¢ Grad, Metkovi¢,
Nova Gradiska, Ogulin, Pakrac, Pazin, Pregrada, Prelog, Senj, Slatina, Vukovar i Zagreb, tako da su bile
zastupljenje sve Zupanije i Grad Zagreb.

4. 10. 2018. Udruga je na Skoli narodnog zdravlja Andrija Stampar organizirala struéni skup na temu
Nacionalnog plana protiv raka, a povodom prezentiranja rezultata istraZivanja istraZivanja ,Iskustvo i
percepcija bolesnica o procesu dijagnostike i lijeCenja raka dojke”. Osim predsjednika Povjerenstva za NPPR i
predstavnika Ministarstva na dva panela su sudjelovali ugledni stru¢njaci odgovarajuéi na pitanja kako
poboljsati prevenciju, dijagnostiku, lije¢enje i informatizaciju.


https://www.facebook.com/DaniUdruga/?fref=mentions
https://web.facebook.com/media/set/?set=ms.c.eJxFzsERAyAIRNGOMrCAsP03lgEjuT5d%7E%3BVrCIAAKT7l%7E_dMCUDen%7E_A2hGHgu1BbuQC7hQD6wanHgQDjdR3zdYDUI%7E_QMyNfJM%7E_7I6zE9wOWQjOxP7fTnph0%7E%3B1MR%7E%3BkXfuEwYg%7E-%7E-.bps.a.1809592062430191&type=1&__xts__%5B0%5D=68.ARDIdAGFtsgHIMCeLkNjRCw-8y5EEr-E-lIHW-t2-1azmJJsVXLuYCnnZ72AGknVq3wC9cuqAIAt2_nEdok1p7Kkoz6-NWkFrM37iFj2aiOiiBsqhclqziOY6Qt5PN-uAmMdqmlJfDQvm7atvhRvoj4SDBMLVoZdQkbjPf8p4ApElHNCK3ify5iuwmSXWGak5coeSsg0FG1-jS2TeQKNxkwvQbxDzoP4aFLTtV2-ThEWh_7BKR7oqG7rF-9F69Vn-qmRikJFJnLkWVXz5mhKXaM23MyqO90vEQrqm4MVS7fbDwNtUlW4SY1AOHGzKzoqUrvuGJmPDVph123eYmgsSibQ_kZ1Bhk0iHeWcQ4i7IgklRcAgEwp8kzU2Q5bYcTmdFxN4qJayMvJ7VOxipO4DQ9noGQlsgqfAYu6mQUoXIGtfGF1ZkMxLTki4aZNc2zCo0NyqAUzGzmvbqeDFdZW&__tn__=HH-R
https://web.facebook.com/media/set/?set=ms.c.eJxFzsERAyAIRNGOMrCAsP03lgEjuT5d%7E%3BVrCIAAKT7l%7E_dMCUDen%7E_A2hGHgu1BbuQC7hQD6wanHgQDjdR3zdYDUI%7E_QMyNfJM%7E_7I6zE9wOWQjOxP7fTnph0%7E%3B1MR%7E%3BkXfuEwYg%7E-%7E-.bps.a.1809592062430191&type=1&__xts__%5B0%5D=68.ARDIdAGFtsgHIMCeLkNjRCw-8y5EEr-E-lIHW-t2-1azmJJsVXLuYCnnZ72AGknVq3wC9cuqAIAt2_nEdok1p7Kkoz6-NWkFrM37iFj2aiOiiBsqhclqziOY6Qt5PN-uAmMdqmlJfDQvm7atvhRvoj4SDBMLVoZdQkbjPf8p4ApElHNCK3ify5iuwmSXWGak5coeSsg0FG1-jS2TeQKNxkwvQbxDzoP4aFLTtV2-ThEWh_7BKR7oqG7rF-9F69Vn-qmRikJFJnLkWVXz5mhKXaM23MyqO90vEQrqm4MVS7fbDwNtUlW4SY1AOHGzKzoqUrvuGJmPDVph123eYmgsSibQ_kZ1Bhk0iHeWcQ4i7IgklRcAgEwp8kzU2Q5bYcTmdFxN4qJayMvJ7VOxipO4DQ9noGQlsgqfAYu6mQUoXIGtfGF1ZkMxLTki4aZNc2zCo0NyqAUzGzmvbqeDFdZW&__tn__=HH-R
http://www.ecpc.org/

12. 10. 2018. Strucni skup u HND na temu Nacionalnog plana protiv raka na kome je o vaznosti plana i
najvaznijim promjenama iz pozicije bolesnika govorila predstavnica SVE za NJU.

13. 10. 2018. Odrzana je Sesta po redu Milenijska fotografija ruzic¢aste vrpce u Vrboveckoj Dubravi, a Udruga
Sv. Margareta je bila lokalni organizator. Manifestacija je okupila neSto vise od 800 sudionica iz 14 udruga iz
Hrvatske koje su doputovale u Dubravu. Fotografiju je snimio na$ ugledni ,milenijski“ fotograf Sime
Strikoman.

28. 10. 2018. Ana Kuhanec Brasnovi¢, pokretacica i vlasnica Ana's Sensual fitnessa organizirala je
humanitarni event B(r)est friends u sklopu kojeg su nakon punih godinu dana vjeZzbanja ¢lanica iz Udruge pod
vodstvom Ane Kuhanec Brasnovi¢ odlucile osobno, ali i kroz kratki film predstaviti divne Zene koje su se
hrabro uhvatile u kostac sa svojom bolescu.

31. 10. 2018. U prostorijama udruge SVE za NJU odrzano je priklano druzenje predstavnika AVON — a,
ambasadoricama kampanje ,Budi zdrava“ Elle Dvornik, Andree Andrassy, Lucije Lugomer i Ive Sulenti¢, te
korisnica Udruge, pri ¢emu je AVON udruzi donirao 100.000 kn za rad Centra za psiholosku pomoc¢ i opremu
spavacdih soba za uslugu besplatnog smjestaja za pacijentice izvan Zagreba koje radi dijagnosticke obrade ili
lijeCenja moraju prenoditi ili vise dana/tjedana boraviti u Zagrebu, a nisu hospitalizirane.

7.-10. 11. 2018. Na Godisnjoj konferenciji hrvatskih psihologa Ljiljana Vukota i Dea Ajdukovi¢ predstavile su
ESMO prirucnik Kako Zivjeti s rakom?

9.-11. 11. 2018. Predstavnica Udruge Ljiljana Vukota odrzala je plenarno predavanje na sastanku HFD u
sklopu kongresa HDIO. Takoder je na Kongresu sudjelovala u panelu na temu kvalitete Zivota onkoloskih
bolesnika.

16. 11. 2018. Udruga SVE za NJU aktivno je sudjelovala na konferenciji European Patient Innovation Summit
(EPIS) 2018. u Beogradu. Odlican program i telekonferencija sa sudionicima u Italiji, Irskoj, Francuskoj,
Njemackoj, Spanjolskoj, Portugalu i Svicarskoj.

16.-17.11. 2018. Predsjednica Udruge Almenka Balenovi¢ i glavna tajnica udruge Ljiljana Vukota su na poziv
prof. Marine Sprem Goldstajn i prim. Visnje Matkovi¢ sudjelovale na 3. Hrvatskom kongresu menopauzalne
medicine u panelu Dojka u zdravlju i bolesti.

22. 11. 2018. U Hrvatskom novinarskom domu odrzana je konferencija za medije povodom zatvaranja
trogodiSnje kampanje Mi moZemo. Ja mogu. — Nacionalni plan protiv raka koju su organizirali i provodili od
2016. do 2018. udruga SVE za NJU i Koalicija udruga u zdravstvu s partnerima Hrvatskom postom i Udrugom
studenata medicine CroMSIC

24. 11. 2018. Fra Tomislav Bozicek, Zupnik Zupe sv. Antuna Padovanskog urucio donaciju predsjednici Udruge
dr. Almenki Balenovi¢ za rad Centra za psiholosku pomo¢. Tom prigodom fra Tomislav je organizirao druzenje
kome je nazocila i nasa draga prijateljica Diana Domini¢. Franciski Pongrac darovala je svoje slike i omogudila
prikupljanje donacija.

29. 11. 2018. Predstavnica Udruge Ljiljana Vukota sudjelovala je uz brojne uzvanike, goste i medicinsko
osoblje, ministra Kujundzi¢ na skupu organiziranom povodom otvorenju nove Dnevne bolnice i Poliklinike
Klinike za onkologiju u KBC Split. Vukota je govorila o vaznti implementacije NPPR za onkoloske bolesnike.



6.12. 2018. U prostorijama Udruge odrZano je predboZi¢no druzenje tima SVE za NJU, korisnica, vanjskih
suradnika, partnera, donatora i prijatelja udruge.

12. 12. 2018. Predstavnica udruge Margareta Benkovi¢ prisustvovala je edukaciji "Vrijednost inovacije u
lijeCenju malignih i upalnih bolesti" u prostorijama HND-a, Perkovceva 2.

17. 12. 2018. Predstavnice Udruge Ljiljana Vukota i Margareta Benkovi¢ prisustvovale su konferenciji
“Fight&Win” u organizaciji Dubravke Suice, zastupnice u Europskom parlamentu.

5.2. Projekti/natjecaji/potpore

Provedene su preventivne akcije i razli¢iti programi u Centru za psiholosku pomo¢ financirani na natjecajima i
Javnom pozivu lokalne i regionalne samouprave. Neki od projekata i programa su: Grupna psiholoska pomoc i
Psihoedukativne radionice za Zene oboljele od raka i njihove obitelji, Psihosocijalna podrska i reintegracija
7ena oboljelih od raka, Rijei lijece, Zivot unato¢ raku.

Udruga je osvojila 3 natjecaja na Gradu Zagrebu - dva na Gradskom uredu za zdravstvo i jedan natjecaj na
Gradskom uredu za socijalu i osobe s invaliditetom te natjecaj raspisan od strane Hrvatskog zavoda za
zdravstveno osiguranje. Takoder je realizirala 2 javna poziva za financiranje od strane Grada Zagreba, po
jedan od strane Zagrebacke Zupanije, Gradske skupstine Grada Zagreba te Ureda za udruge Vlade Republike
Hrvatske.

| u narednoj godini nastaljamo sa prijavom na sve dostupne natjecaje i javne pozive.
Izdvajamo posebno nekoliko projekata koji su realizirani uz potporu pojedinaca ili poslovnih subjekata.
Mi moZemo. Ja mogu.

U sklopu Svjetskog dana borbe protiv raka (World Cancer Day) pokrenuta je svjetska trogodisnja globalna
kampanja 2016.-2018., kojoj su se 27. rujna 2016. pridruZile ove organizacije s kampanjom na nacionalnoj
razini s porukom ,,Mi moZemo. Ja mogu.” Temeljna ideja kampanje je da svaka institucija, zajednica i svaki
pojedinac mogu pridonijeti smanjivanju broja oboljelih i umrlih od raka. Kampanju su pokrenule udruge SVE
za NJU i Koalicija udruga u zdravstvu s partnerima 27. rujna u HND-u s ciljem podizanja svijesti javnosti o
vaznosti donosenja Nacionalnog plana protiv raka (NPPR), prevenciji raka, vaznosti ranog otkrivanja, nuznosti
smanjivanja smrtnosti te bolje i sveobuhvatnije skrbi o onkoloskim bolesnicima.

Nacionalna javnozdravstvena kampanja u Hrvatskoj provodila se na dvije razine, elektroni¢koj na drustvenim
mrezama i mreznim stranicama kampanje i kroz javne promocije u drzavnim, zdravstvenim i akademskim
ustanovama, te u Cetiri glavna regionalna centra Hrvatske. Partneri u provedbi projektnih aktivnosti bili su
Hrvatska posta, koja je omogucila slanje e-razglednice s fotografijama i Udruga studenata medicine CroMSIC
koji su volontirali na svim dogadanjima. Kroz kampanju su uspjesno promicani ciljevi, a gradani i javne osobe
su se na javnim akcijama ukljucili neposredno dajuéi podrsku ciljevima svojim fotografijama s porukama.
Kampanja je s uspjehom promicala i potrebu donoSenja NPPR-a i tako pridonijela uklju¢ivanju udruga u
proces izrade i informiranje Sire javnosti o vaznosti NPPR. S obzirom da je nacrt NPPR gotov, smatramo da je
kampanija u cijelosti ostvarila svoje ciljeve i pridonijela cijelome procesu.



Promocija ESMO vodica Kako Zivjeti s rakom?

U skladu s moguénostima i dosadasnjom praksom Udruga je realizirala joS jednu suradnju s ESMO-om. 8.
svibnja 2018. U sklopu javne tribine , To nisu samo Zenske stvari“ povodom Svjetskog dana borbe protiv raka
jajnika predstavljen je Cetvrti ESMO vodi¢ za bolesnike u izdanju SVE za NJU ,Kako Zivjeti s rakom“ koji
naglasak stavlja na potporno lijeCenje i osobito na vaznost psiholoske pomodi tijekom Zivota s rakom.

Ovaj Vodic za bolesnike o Zivotu s rakom nakon primarnog lijeCenja izradili su European Society for Medical
Oncology (ESMO) i European Cancer Patient Coalition (ECPC) u suradnji s International Psycho-Oncology
Society (IPOS). Vodic je prevela psihologinja dr. sc. Dea Ajdukovié, a prijevod su pregledale onkologinja doc.
dr. sc. Natalija Dedi¢ Plavetic te u ime bolesnika psihologinja Ljiljana Vukota iz udruge SVE za NJU.

Dostupan je na mreZznima stranicama udruge SVE za NJU http://www.svezanju.hr/esmo-vodic-za-bolesnike-
kako-zivieti-s-rakom/ i na web stranici European Society for Medical Oncology.

Zdravo ljeto s osmjehom

Bruno Simle$a pokrenuo je izazov na platformi Cini pravu stvar pod nazivom Zdravo ljeto s osmjehom.
Prikupljena sredstva gradana iskoriStena su za organizaciju ljetnog odmora za Cetiri onkoloske bolesnice s
obiteljima. U ovaj projekt ukljucili su se i iznajmljivaci sa ponudom besplatnog smjestaja. Reakcije zena su bile
izvrsne tako da postoji Zelja za ponavljanjem akcije slijedece godine.

5.3. Clanstvo Udruge u drugim organizacijama i suradnja s razli¢itim organizacijama i institucijama

Udruga je ¢lanica European Cancer Patient Coalition (ECPC), International Cervical Cancer Prevention
Association (ICCPA), a od rujna 2013. ¢lanica je i jedna od osnivacica Saveza udruga protiv raka dojke.
Predstavnici Udruge sudjeluju na sastancima i u realizaciji akcija i projekata kao $to su Milenijska fotografija
ruzicaste vrpce (SURD), obiljezavanje Europskog tjedna prevencije raka vrata maternice (ICCPA), sudjelovanje
na sastancima i konferencijama (ECPC). U partnerstvu s KUZ-om i CroMSIC-om realiziran je projekt Mi
moZzemo. Ja mogu. Predstavnice Udruge ¢lanice su organizacija ESMO i IPOS.

U okviru suradnje s drugim drustvima i organizacijama civilnog drustva posebno isticemo Udrugu za
edukaciju i savjetovanje Krugovi s kojima suradujemo u pruzanju financijske pomodi oboljelim Zenama u
okviru Projekta I jedna kuna je dovoljna. Pomo¢ koji Krugovi pruzaju oboljelima je od izuzetne vaznosti.

5.4. Sudjelovanje na strucnim skupovima

Predstavnici Udruge sudjelovali su na razli¢éitom stru¢nim skupovima u svrhu vlastite edukacije, ali i
prezentacije rada Udruge i Centra stru¢noj javnosti. S obzirom da je pruZanje psihosocijalne pomoci glavna
zadaca Centra, tako su i stru¢ni skupovi na kojima se prezentirao rad Udruge uglavnom skupovi psihologa i
lije€nika, ali i razli¢iti okrugli stolovi na stru¢ne teme i edukacije.

Predstavnici Udruge sudjelovali su na razli¢itim sastancima, okruglim stolovima i tribinama koje su
organizirale razli¢ite institucije i druge organizacije te preventivnim i humanitarnim akcijama kao podrska
aktivnostima drugih udruga. Te aktivnosti spomenute su u poglavlju 5.1.

17. 02. 2018. Predavanje na PsihoSpanciru (stru¢ni skup psihologa) u Varazdinu odrzala je Ljiljana Vukota.

17. 02. 2018. Predsjednica udruge SVE za NJU Almenka Balenovi¢ odrZala je predavanje na Kongresu o
limfedemu u Crikvenici.

12. 04. 2018. Predstavnici udruge SVE za NJU sudjelovali su na Hrvatskom onkoloskom kongresu u Porecu.

8.- 10. 06. 2018. Predstavnica udruge, Jana Dusper, voditeljica ureda Udruge, prisustvovala je generalnoj
skupstini European Cancer Patient Coalition (ECPA- a) u Briselu.


http://www.svezanju.hr/esmo-vodic-za-bolesnike-kako-zivjeti-s-rakom/
http://www.svezanju.hr/esmo-vodic-za-bolesnike-kako-zivjeti-s-rakom/

27. 06. 2018. Predstavnice Udruge sudjelovale su na sastanku udruga predstavnika zemalja srednje i istocne
Europe u Opatiji the ”Joint Action of Cancer Patient Organizations in CEE countries”.

7. 07. 2018. Predstavnica Udruge Margareta Bolari¢ sudjelovala je na edukaciji pacijenata u organizaciji
Sandoza o biosli¢nim lijekovima.

19. 07. 2018. Radionica ,,0d ideje do projekta“ u organizaciji Zagrebacke Zupanije
26.-28. 10. 2018. - 6. Medunarodni kongres nutricionista, Hotel Panorama, Zagreb

7.-10. 11. 2018. Na Godisnjoj konferenciji hrvatskih psihologa Ljiljana Vukota i Dea Ajdukovi¢ predstavile su
ESMO prirucnik Kako Zivjeti s rakom?

9.-11. 11. 2018. Predstavnica Udruge Ljiljana Vukota odrzala je plenarno predavanje na sastanku HFD u
sklopu kongresa HDIO. Takoder je na Kongresu sudjelovala u panelu na temu kvalitete Zivota onkoloskih
bolesnika.

16. 11. 2018. Udruga SVE za NJU aktivno je sudjelovala na konferenciji European Patient Innovation Summit
(EPIS) 2018. u Beogradu. Odli¢an program i telekonferencija sa sudionicima u Italiji, Irskoj, Francuskoj,
Njemackoj, Spanjolskoj, Portugalu i Svicarskoj.

16.-17.11. 2018. Predsjednica Udruge Almenka Balenovi¢ i glavna tajnica udruge Ljiljana Vukota su na poziv
prof. Marine Sprem Goldstajn i prim. Vi$nje Matkovi¢ sudjelovale na 3. Hrvatskom kongresu menopauzalne
medicine u panelu Dojka u zdravlju i bolesti.

29. 11. 2018. Predstavnica Udruge Ljiljana Vukota sudjelovala je uz brojne uzvanike, goste i medicinsko
osoblje, ministra Kujundzi¢ na skupu organiziranom povodom otvorenju nove Dnevne bolnice i Poliklinike
Klinike za onkologiju u KBC Split. Vukota je govorila o vaznosti implementacije NPPR za onkoloske bolesnike.

12. 12. 2018. Predstavnica udruge Margareta Benkovic prisustvovala je edukaciji "Vrijednost inovacije u
lijecenju malignih i upalnih bolesti" u prostorijama HND-a, Perkovceva 2.

17. 12. 2018. Predstavnice Udruge Ljiljana Vukota i Margareta Benkovic¢ prisustvovale su konferenciji
“Fight&Win” u organizaciji Dubravke Suice, zastupnice u Europskom parlamentu.

5.5. Informiranje javnosti

Temeljni i najazurniji nacin informoranja javnosti odvija se putem Facebooka i web stranice
www.svezanju.hr. Tijekom godine o aktivnostima Udruge izvjestavali su razliciti web portali, dnevni i tjedni
tisak, strucni ¢asopisi razlicite TV kuée i radio postaje. U povodu vaznijih dogadaja medijima se uputi posebna
obavijest ili se organizira konferencija za medije. Udruga je tijekom 2018. godine organizirala Dan otvorenih
vrata Udruge i Centra za sve gradane, a javnost je o svakoj akciji bila obavijeStena putem medija Udruge i
putem Javnih medija. RazliCite televizijske kuée snimile su viSe priloga povezanih s aktivnostima Udruge, a
predstavnici Udruge gostovali su u vise TV emisija.

Zahvaljujuci donaciji Presscuta imamo informaciju o ¢lancima u tiskanim medijima i prema izvjescu
Udruga je tijekom 2018. spomenuta u 71 ¢lanku. Objave na Internetskim portalima, TV i radijske emisije i
gostovanja viSestruko premasuju taj broj.
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6. lzvjesce Centra za psiholoSku pomo¢

Centar je osnovan s ciljem jacanje kapaciteta Zena za suocavanje s bolescu i lije¢enje, pomoc u
rehabilitaciji i povratku Zivotnih uloga, poboljSanje kvalitete Zivota, pomoc i podrska partnerima i
obiteljima, efikasnije lijeCenje Zena, informiranje i edukacija.

Svi programi su za korisnice i korisnike® besplatni.

6.1. Korisnice

Pod pojmom korisnice na ovom mjestu mislimo na korisnice i korisnike koji su ukljuceni u
psiholoske tretmane i smjeStaj u Centru i za koje se u strukturiranom upitniku prikupljaju razliciti
podaci (osobni, sociodemografski, podaci o bolesti, lijecenju, planiranje tretmana, Zivotne navike i
sl.). Tijekom 2018. u Centar se javilo 213 novih korisnica, a ukljucujuéi i korisnice iz prethodnih
godina to je ukupno 1240 korisnice. U ovaj broj nisu ukljuéene osobe koje dolaze na jednokratno
ciliano savjetovanje i informiranje ili im se takva pomo¢ pruza telefonom za podrudje cijele
Hrvatske.

6.2. Programi
Programi su podijeljeni na psiholoske tretmane, savjetovalista, edukacijsko-terapijske programe i
program domacinstva (smjestaj u Centru).

6.2.1 Psiholoski tretmani:

Individualno savjetovanje i psihoterapija
Grupni tretmani — terapijske grupe
Grupe podrske — uz struénog voditelja
Obiteljsko i partnersko savjetovanje

6.2.2 Savjetovalista

Telefonsko savjetovaliSte za oboljele i lijecene Zene, ¢lanove njihovih obitelji i druge bliske osobe
koji nisu u moguénosti fizi¢ki dolaziti u Centar.

Pravno savjetovalisSte Pravna klinika

Savjetovaliste medicine rada

SavjetovaliSte za prehranu

6.2.3 Edukacijsko terapijski programi
Edukacijsko terapijske radionice, psihoedukacija, nutricionizam - grupna predavanja i
individualna savjetovanja, vjezbanje joge - program za oboljele od raka, predavanja lije¢nika
(onkolozi, radiolozi, radioterapeuti, lijecnici obiteljske medicine, fizijatri i dr.), povremene art
radionice, plesne radionice i plesna koreografija i slicni opustajuce radionice.

6.2.4 Smjestaj u Centru — program domacinstva

Besplatan smjeStaj Zena s prebivaliSten izvan Zagreba za vrijeme lije€enja ili viSednevnih
kontrola u zdravstvenim ustanovama u Zagrebu.

tu daljem tekstu izraz korisnice jednako se odnosi i na korisnike.



Svi programi su za korisnice i korisnike besplatni.

a. Individualni i grupni psiholoski tretmani tijekom 2018.

Tablica 1. Individualni i grupni tretman tijekom 2018.- broj susreta
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Terapeuti su realizirali 853 ndividualno, partnersko ili obiteljsko savjetovanje u Centru i 344
individualna savjetovanja putem telefona za oboljele Zene koje su uklju¢ene u program
individualnog savjetovanja, ali ne Zive u Zagrebu ili radi trenutnog zdravstvenog stanja nisu u
mogucnosti doéi u Centar (zabiljezeno u Tablici 1.). Zajedno sa uvodnim razgovorima i drugim
vrstama savjetovanja ukupan broj individualnih susreta iznosi 1583 individualna savjetovanja.
Pored individualnog savjetovanja za korisnice koje su uklju¢ene u programe Centra, voditeljica
Centra tijekom godine realizira oko 200 (procjena prema radnim biljeSkama) razgovora u Centru ili
putem telefona ili maila. Ti razgovori su informativni i savjetodavni i radi se o Zenama ili ¢lanovima
obitelji koje nisu protokolirane/ubiljezene u Centar kao korisnice, ali trebaju informaciju i savjet i
veéinom se radi o osobama koje ne Zive u Zagrebu ili radi zdravstvenog stanja ne mogu dodi u
Centar osobno.

Koordinatorica Centra na dnevnoj osnovi daje razli¢ite informacije putem telefona ne samo
korisnicama nego gradanima koji trebaju bilo kakvu informaciju u tijeku lije€enja, a €esto se to
odnosi na funkcioniranje zdravstvenog sustava.

Broj korisnica u grupi prema popisu ukljucenih Zena:
2. Grupa podrske starijih Zena, utorkom - 25 korisnica kroz godinu
3. Grupa podrske mladih, radno aktivnih Zena, utorkom -14 korisnica kroz godinu

Cijele godine radile su dvije grupe podrske, jedna za Zene zrelije dobi i druga za mlade, radno
aktivne Zene. Prosjecan broj Zena na popisu u grupi je 25, odnosno 14. Grupe podrske vode dvije
psihoterapeutkinje. Optimalni broj na sastanku je od 8 do 12 korisnica. Ukupan broj sastanaka
grupa podrske je 39, a broj dolazaka na sastanke grupa je oko 400.

U bazu podataka korisnica koje su uklju¢ene u programe Centra upisano je 213 novodoslih
korisnica tijekom 2018. U ovom broju nisu uraCunate Zene niti ¢lanovi obitelji koje trebaju samo
informativne razgovore i odgovore na neka konkretna pitanja ili kratkotrajnu podrsku i savjetovanje.

Tablica 2. Novodosle korisnice uklju¢ene u programe Centra za psiholosku pomo¢ u razdoblju od
2010. do 2018.



2010. i
Godina »011 2012. 2013. 2014. | 2015. | 2016 | 2017. | 2018. | UKUPNO
Broj 217 107 154 174 170 211 207 213 1453
novodoslih

U Tablici 2. je broj novodoslih korisnica tijekom godina koje su protokolirane kroz uvodni razgovor i
popunjavanje ulaznog upitnika. Ukupno je upisano 1.453 novodoslih korisnica do kraja 2017.

2. Savjetovalista

2.1 Telefonsko savjetovaliste
Tijekom 2018. nastavilo je s radom telefonsko savjetovaliste, primarno namijenjeno Zenama koje
Zive dalje od Zagreba, ali i Zenama iz Zagreba u slucaju potrebe za kriznom intervencijom ili u slu¢aju
da zbog zdravstvenog stanja ne mogu fizicki doéi u Centar. Telefonskim putem savjetovano je velik
broj Zena iz cijele Hrvatske, ali i ¢lanova obitelji oboljelih. U Centru se posebno protokolira
individualno savjetovanje/psiholoski tretman putem telefona za Zene koje su evidentirane kao
korisnice programa individualnog savjetovanja (obavljan uvodni razgovor i popunjen ulazni upitnik),
a takvih intervencija je u 2018. bilo 344.

Dodatno je obavljeno oko 200 savjetovanja putem raznih medija (najvise telefonski) za Zzene i
¢lanove obitelji iz Zagreba i drugih gradova ili inozemstva koje nisu upisane u evidencije kao
korisnice Centra. Ti razgovori su informativni i savjetodavni, ali Zene nisu uklju¢ene formalno u
programe i nisu evidentirane kao korisnice. Primjeéuje se da ¢lanovi obitelji ceSce Zele savjetovanje
bez registracije korisni¢kog statusa.

Slicne razgovore obavljaju zaposlenici Centra i njima su obuhvaéene Zene iz cijele Hrvatske,
ali se pozivi statisticki ne obraduju i ne biljeZze jer su vise informativhog, a manje terapijskog
karaktera i ima ih previSe da bi se protokolirali.

2.2 Savjetovaliste medicine rada i pravno savjetovaliSte Pravna klinika

U savjetovaliSte se povremeno javljaju Zene radi pojasSnjavanja pitanja iz podrucja medicine
rada. Savjetovanje se odnosi na dokumentaciju i proceduru. U Centru se ne provode nikakvi
medicinski postupci ili pregledi. lako je ovaj broj relativno malen, moguénost da dobiju uputu vazna
je svim Zzenama koje se boje da nece vise modi raditi zbog bolesti.

Volonteri Pravne klinike, Pravnog fakulteta u Zagrebu obavljaju savjetovanja korisnica u
pravnim pitanjima, ne samo iz podrucja prava pacijenata nego i drugih podruéja pravne
problematike. Na vedinu upita o pravima korisnice dobiju obavijest u Centru na temelju brosure o
pravima pacijenata, a specifi¢na pitanja upucuju se Pravnoj klinici.

Radi ovakvih savjeta javilo se 18 Zena. Valja spomenuti da se u pravno savjetovaliSte upuéuju samo
korisnice s kompleksnim problemima, a sve ostale dobiju upute u Centru.

2.3 SavjetovaliSte za prehranu

Centar ima SavjetovaliSte za prehranu od mjeseca oZzujka 2013. koje vodi nutricionistica
Margareta Benkovié. Individualno savjetovanje omoguéeno je svim korisnicama neposredno u
Centru, a putem telefona i mailom i za korisnice izvan Zagreba. Tako se edukacija iz nutricionizma u
programu Edukacijsko terapijskih radionica odlicno uklapa u rad individualnog savjetovanja u
podruéju prehrane. Savjetovanja su prilagodena potrebama korisnica i neke od njih u savjetovaliste

dolaze visekratno.
U savjetovaliSte za prehranu korisnice su se pocele primati u travnju 2013. godine. U okviru
savjetovalista odraduje se individualno savjetovanje o prehrani uzZivo, telefonski i putem e-maila. U



savjetovaliste dolaze i ¢lanovi obitelji kako bi pruzali kvalitetnu podrsku oboljelima, osobito ako se
neposredno brinu o njihovoj prehrani.

SavjetovaliSte za prehranu ukljucuje:

- istrazivanje literature — formiranje baze strucne literature korisne za rad u savjetovalistu

- proucavanije literature i strucnih radova na temu pravilne prehrane onkoloskih bolesnika

- primjenu upitnika za prikupljanje podataka o prehrambenim navikama
- individualno savjetovanje korisnica

- izradu individualnih sustava pravilne prehrane

- vodenje baze podataka o prehrambenim navikama oboljelih

- istrazivanje i analizu prikupljenih podataka o prehrani korisnica

- sudjelovanje u izradi edukativnih materijala za oboljele o prehrani

- suradnju s psihoterapeutom u pruzanju podrske kod integracije promjena u prehrani i razvoju
zdravijeg Zivotnog stila

- suradnju s lije¢nicima i drugim struénjacima u pogledu izrade sustava prehrane i savjetovanja
korisnica

- suradnju s kolegama u drugim organizacijama i institucijama.

Tablica 3. Ukupan broj pojedinacnih savjetovanja o prehrani u svim oblicima tijekom 2018.

UKUPAN BROJ SAVJETOVANJA 85
Od toga - Broj savjetovanja telefonom 21
Ukupno obradenih osoba 73
od c¢ega: korisnice Centra 70
nekorisnici 3

Tijekom 2018. obavljeno je ukupno 85 individualnih savjetovanja o prehrani za 70 korisnica.

3. Edukacijsko-terapijski programi

Ovaj program ima posebni znacdaj u radu Centra u terapijskom, a osobito u edukacijskom
smislu. Predavanja, edukacije i radionice su odlicna potpora Zenama koje u uklju¢ene u individualne
tretmane, ali se pokazalo da su neophodni i Zenama koje su zavrsile individualnu terapiju. Kroz
program se obraduju teme prevencije, ali i specificne teme s kojima se Zene suocdavaju tijekom
razli¢itih terapija. Teme su medicinske, nutricionisticke, psiholoske, ali su zastupljene i radionice
opustanja, art radionice i radionice drugih sadrZaja koje osim opustanja, informiranja popratno
imaju i terapijski znacaj.

Tablica 4. Program predavanja i edukacijsko-terapijskih radionica za 2018.

Br. | Datum Naslov predavanja Predavac
1. | 15.02. Primjena radioterapije u onkoloskih bolesnika | prof.dr.sc. Lidija Beketic¢
Oreskovic¢
2. | 28.02. Endokrina terapija u lije¢enju hormonski doc.dr.sc Natalija Dedi¢
ovisnog karcinoma dojke Plavetic¢
3. | 15.03. Simptomatsko i suportivno lijeCenje prim. Marijana Jazvic¢
onkoloskih bolesnika




4. | 29.03. Rizik,prevencija i lije¢enje limfedema Natalija Rezek
razli¢itim tehnikama

5. | 19.04. Dijagnostika i lijeCenje raka dojke te praéenje | prof.dr.sc Stjepko Plestina
bolesnica nakon zavrsenog lijeCenja

6. | 26.04. Zastita koZe i mjere prevencije za razvitak dr.sc.Jasmina Mari¢ Brozi¢
karcinoma koze dr.med

7. | 09.05. Vazinost upotrebe zacina u svakodnevnom Ivona Pecek,ayurvedska
Zivotu savjetnica

8. | 17.05. Okrugli stol KZTI BOLESNICE Udruge

9. | 07.06. Seksualno zdravlje u izazovnim Zivotnim Natasa Barolin Beli¢
situacijama

10. | 11.10. Mucnina i povracanje"nauceni strah" dr. sc. R.Separovi¢ i dr. Ana

Tecié¢ Vuger

11. | 28.11. Sto i tko nas muci kad se borimo za zdravlje Bruno Simlesa

12. | 18.12. Manifestacije u usnoj Supljini tijekom Matea Lapas Barisic,
lije¢enja karcinoma dr.dent.med.

Br. | Datum Naslov radionice Voditelj

1. | 07.01. Scenska improvizacija Ozana Ivekovi¢

2. | 08.01. Plesna koreografija ponedjeljkom Petra Mavar

3. | 15.01. Plesna koreografija ponedjeljkom Petra Mavar

4. | 22.01. Plesna koreografija ponedjeljkom Petra Mavar

5. | 29.01. Plesna koreografija ponedjeljkom Petra Mavar

6. | 05.02. Plesna koreografija ponedjeljkom Petra Mavar

7. | 07.02. Kako brinuti o sebi-Relaksacija Dusanka Kosanovi¢

8. | 12.02. Plesna koreografija ponedjeljkom Petra Mavar

9. | 14.02. Scenska improvizacija Ozana Ivekovi¢

10. | 19.02. Plesna koreografija ponedjeljkom Petra Mavar

11. | 21.02. Kako brinuti o sebi-Tijelo , opustanje, stres Dusanka Kosanovi¢

12. | 26.02. Plesna koreografija ponedjeljkom Petra Mavar

13. | 05.03. Plesna koreografija ponedjeljkom Petra Mavar

14. | 07.03. Kako brinuti o sebi-Asertivnost DuSanka Kosanovi¢

15. | 08.03. Scenska improvizacija Ozana Ivekovi¢

16. | 12.03. Plesna koreografija ponedjeljkom Petra Mavar

17. | 14.03. Kako brinuti o sebi - Emocije Dusanka Kosanovi¢

18. | 21.03. Kako brinuti o sebi - Obiteljski odnosi Dusanka Kosanovi¢

19. | 26.03. Plesna koreografija ponedjeljkom Petra Mavar

20. | 28.03. Kako brinuti o sebi - Relaksacija Dusanka Kosanovi¢

21. | 09.04. Plesna koreografija ponedjeljkom Petra Mavar

22. | 11.04. Kako brinuti o sebi - Kognitivne.... DuSanka Kosanovi¢

23. | 16.04. Plesna koreografija ponedjeljkom Petra Mavar

24. | 18.04. Kako brinuti o sebi DuSanka Kosanovi¢

25. | 25.04. Scenska improvizacija Ozana Ivekovi¢

26. | 27.04. Sminkeraj Avon

27. | 14.05. Plesna koreografija ponedjeljkom Petra Mavar

28. | 07.05 Plesna koreografija ponedjeljkom Petra Mavar

29. | 16.05. Scenska improvizacija Ozana Ivekovi¢

30. | 21.05. Plesna koreografija ponedjeljkom Petra Mavar

31. | 28.05. Sminkeraj Avon

32. | 28.05. Plesno budenje s Petrom Petra Mavar

33. | 30.05. Plesna koreografija ponedjeljkom Petra Mavar




34. | 04.06 Plesna koreografija ponedjeljkom Petra Mavar
35. | 06.06. Scenska improvizacija Ozana Ivekovi¢
36. | Do 01.07.- 25 susreta | Body empathy Ana Kuhanec Brasnovic¢
37. | 03.07 Sminkeraj Avon
38. | 23i30.09. Body empathy Ana Kuhanec Brasnovic¢
39. | 03.10. Plesna koreografija ponedjeljkom Petra Mavar
40. | 10.10. Plesna koreografija ponedjeljkom Petra Mavar
41. | 7,14,21,28.10 Body empathy Ana Kuhanec Brasnovi¢
42. | 15.10. Plesna koreografija ponedjeljkom Petra Mavar
43. | 22.10. Plesna koreografija ponedjeljkom Petra Mavar
44. | 29.10. Plesna koreografija ponedjeljkom Petra Mavar
45, | 05.11. Plesna koreografija ponedjeljkom Petra Mavar
46. | 08.11. Scenska improvizacija Ozana Ivekovi¢
47. | 19.11. Plesna koreografija ponedjeljkom Petra Mavar
48. | 21.11. Kako brinuti o sebi-Relaksacija Dusanka Kosanovi¢
49. | 26.11. Plesna koreografija ponedjeljkom Petra Mavar
50. | 29.11 Scenska improvizacija Ozana Ivekovic
51. | 03.12. Plesna koreografija ponedjeljkom Petra Mavar
52. | 05.12 Kako brinuti o sebi-Tijelo , opustanje, stres Petra Mavar
53. | 12.12. Plesna koreografija ponedjeljkom Petra Mavar
54. | 12.12 Kako brinuti o sebi-Asertivnost DuSanka Kosanovi¢
55. | 17.12. Plesna koreografija ponedjeljkom Petra Mavar
56. | 17.12. Radionica - Kvaliteta Zivota Sandoz
57. | 13.12. Radionica - Iskustva pacijenata Sandoz
58. | 19.12. Kako brinuti o sebi - Emocije Dusanka Kosanovi¢
UKUPNO SUSRETA: | 101
Ukupan broj dolazaka: | 1483

Tijekom 2018. odrzano je ukupno 101 edukacijsko-terapijskih radionica i 12 predavanja u
Centru. Na predavanja dolaze aktivne korisnice psiholoskih programa, Zene koje su zavrsile svoje
psiholoske tretmane i druge Zene koje se Zele educirati u nekom podrucju. Predavanja su neovisna
jedno od drugog i nije potreban kontinuitet u dolascima, jer se na predavanju obraduje jedna tema.
Teme se biraju prema pitanjima koja oboljele Zene najéesée postavljaju i prilagodena su njihovim
potrebama i interesima. O dolascima korisnica vodi se evidencija.

Ukupno u cijelom programu edukacijsko terapijskih radionica i predavanja odrzano su 73 grupna
susreta s ukupno 1483 dolazak.

lzdvajamo

Program psihoedukacije

Posebno izdvajamo program Kako brinuti o sebi koji se u Centru provodi ve¢ sedam ciklusa, a
dizajnirale su ga psihologinje Dusanka Kosanovi¢ i Ana Majdanci¢. Program je kroz godine dozZivio
minimalne modifikacije, a od korisnica je izvrsno prihvacen. Proraduju se teme stresa, opustanja,
emocija, asertivnosti, obiteljskih i partnerskih odnosa, ljutnje. Programu je od kada se provodi
dodana radionica o kognitivnim smetnjama, zavrSna radionica Kako brinuti o sebi kao i dvije
radionice relaksacije i opustanja. Svaka radionica ima uvodni dio koji je psihoedukacija o odredenoj



temi, a potom trening, rad u malim grupama s ciljem vjezbanja kako nauceni sadrzaj integrirati u
svakodnevnicu.Program se sastoji od osam radionica.

Plesna skupina SVE za NJU izrasla je iz programa Plesna budenja plesne umjetnice Petre Seitz koji se
u centru provodio 2016. Sama umjetnica radi koreografiju i uvjezbava plesacice koje su u vise
navrata javno nastupale. (Mocvara, Cvjetni trg, Bal studenata medicine, BoZi¢ni sajam na Velesajmu,
Teatar&TD). No zajednicki rad i druZzenje povezali su plesacice na posebno suptilan, ali snazan nacim
$to je nadraslo sva ocekivanja. lako ples ima svoju vaznu tjelesnu dimezniju, ovaj ples je puno vise
od toga. Petra je svojim plesnim umije¢em, senzibilitetom i empatijom pronasla put do Zena koje su
prodle ili joS prolaze Zivotnu kusnju kroz zloéudnu bolest. Sprijateljila ih je s njihovim tijelom, vratila
ih ne samo u ,njihove cipele” nego u ,plesne cipele” u kojima ponovo otkrivaju sebe, ljepotu i
radost Zivota, druZenja i Zenstvenosti. Ovo je primjer terapijskog ucinka komplementarnog
programa u kojemu sudjeluju Zene svih dobi, oboljele od razli¢itih bolesti, a neke od njih su josS u
procesu lije€enja. Skupina se sastaje jednom tjedno tijekom deset mjeseci u godini.

Program Scenska improvizacija vodi dramska pedagoginja Ozana lvekovi¢ od 2016. Radionice
scenske improvizacije u udruzi Sve za nju organiziraju se jednom mjesec¢no u trajanju od dva puna
sata. Dramske igre se izvode na pocetku i na kraju susreta, sveukupno 15-20 minuta. Sredi$nji dio je
posveéen radu na priama iz svakodnevnog Zivota koje se improviziraju, pri ¢emu se izbjegavaju
teme direktno vezane uz bolest i smrt. Voditeljica radionice predlaze okvirnu temu pa zajedno sa
sudionicima radionice pocinje graditi pricu. Dogovori se kako pri¢a zapocinje pa na scenu izlaze
dobrovoljci koji improviziraju prvi prizor. Potom se povede razgovor $to bi se dalje moglo dogadati pa
se igra sljedeci prizor. | tako dok se prica logicno ne zavrsi ili dok se ne zaklju¢i da nekog
zadovoljavajuéeg raspleta nema. U istim ulogama nastupaju razliciti igraci.

Dramski rad sa Zenama koje su oboljele od karcinoma ima tri specificnosti: radi se s odraslim
osobama, s osobama Zenskog spola te s osobama koje boluju ili su preboljele tesku bolest.
Voditeljica radionica nastupa prije svega kao dramska pedagoginja, a ne kao dramaterapeutkinja. U
praksi se uofava da je granica zapravo vrlo tanka i da dramski rad na suptilnoj i nevidljivoj razini
djeluje i terapeutski. UCinci su odmah uocljivi u osjeéaju zadovoljstva samih polaznica radionica, u
¢injenici da barem dva sata ne misle na svoje probleme, da uZivaju u medusobnom druzenju i
zajednickom kreativnom radu. Sudjelovanjem u razlic¢itim dramskim situacijama proigravaju ponesto
od vlastitih frustracija i teskoca, a to ih povratno osnazuje u doslovno Zivotno vaznoj bitki koju vode,
koju su vodile i koju ¢e i dalje voditi. UZivanje u dramskoj igri, osjec¢aj zadovoljstva i postignuéa u
improvizacijama kao i doprinos koji svaka polaznica daje kroz svoje prijedloge i intervencije pozitivho
utjecu na fizi¢ko i psihicko zdravlje polaznica i osnazuje ih za bududée Zivotne izazove.

Body empathy — program posebno dizajniran za Zene koji spaja kongitivno bihevioralne psiholoske
tehnike i pokret. Body empathy je tehnika koja na prirodan nacin poboljsava tjelesno, emocionalno,
psiholoSko i socijalno funkcioniranje Zena i tehnika je koja pomaZie Zenama da se osjecdaju
zadovoljnije, sigurnije, samouvjernije te da bolje funkcioniraju u svim svojim Zivotnim ulogama. Spoj
je kineziologije i psihologije, odnosno dugogodisnjeg stru¢nog rada kineziologinje Ane Kuhanec
Brasnovi¢ kojoj u programu pomazZe psihologinja lda Jurani¢. Program se odvija u radionicama
jednom tjedno. Zapoceo je s provedbom u studenom 2017.

Smjestaj u Centru

Za Zene s prebivalistem izvan Zagreba, skromnijeg socioekonomskog statusa, osiguran je
smjestaj u Centru za vrijeme viSednevne dijagnostike, pregleda i tijekom terapije u zagrebackim
bolnicama. Tijekom 2018. ostvareno je 278 nocenja.



Ostali programi

Vjezbanje joge - program za oboljele i lijeCene od raka
Udruga Joga u svakodnevnom Zivotu prepoznala je potrebe oboljelih Zena za specificnim
oblikom vjeZbanja koje je izmedu ostaloga i u funkciji smanjivanja razine stresa. Tijekom 2018.
godine korisnicama Centra omogucéeno je vjezbanje u prostorijama Udruge Joga u svakodnevhom
Zivotu na adresi JuriSi¢eva 3 u Zagrebu u jednoj grupi grupe dva puta tjedno. Procjenjujemo da se
broj dolazaka na satove joge krece oko 800.

Tablica 5. Ukupan broj dolazaka/sudjelovanja/pojedinaénih usluga u svim oblicima
tijekom 2018. u Centru

Usluga Broj dolazaka
Psiholoski programi (individualno, partnersko, obiteljsko

i telefonsko savjetovanje te uvodni intervjui) 1633
Grupne podrske 400
Telefonsko i dr. informiranje i savjetovanje 200
Pravno savjetovanje 18
Savjetovanje medicine rada 3
Savjetovanje o prehrani 85
Predavanja i radionice 1483
Yoga — cca 10 korisnica kroz godinu 2xtjedno Cca 800
Smjestaj - nodenja 278
UKUPNO DOLAZAKA/USLUGA 4830

Ukupan broj dolazaka samo u psiholoske programe (uvodne intervjue, individualni i grupni
psiholoski tretman) je 2.033, a broj dolazaka/usluga u svim organiziranim programima ukljucivo
psiholoske, savjetovalista, edukacijsko terapijske radionice, komplementarne programe i yogu je
ukupno 4.830 dolaska kojim prilikom je pruzena neka usluga.

Tablica 6. Broj usluga/dolazaka u Centar od 2011. do 2018.

Godina 2011. 2012. 2013. 2014. 2015. 2016. 2017. 2018.
Broj dolazaka u
Cent 1914 2.370 2.905 3.374 3.516 4.098 4,733 4.830
entar

Broj pruzenih usluga odnosno broj dolazaka u Centar zajedno s dolacima u programe koji se
provode izvan Centra raste iz godine u godinu.

Tablica 7. Dobna struktura oboljelih Zena/korisnica za 2018.
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2 Analizirana je dobna struktura samo oboljelih Zena, bez ¢lanova obitelji.
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Struktura novodoslih korisnica prema kronoloskoj dobi u trenutku javljanja u Centar ukazuje
da u Centar najviSe dolaze Zene u dobi 45 do 64 godina starosti. Opcenito gledano kao i prethodnih
godina u Centar dolazi vise Zena mladih Zena u radnoaktivnoj dobi.

Struktura prema vrsti karcinoma ukazuje da su najzastupljenije Zene s rakom dojke $to je ocekivano
s obzirom da je takvih Zena najvise medu oboljelima i da su Zene s rakom dojke vrlo osvjeStene
vezano uz trazenje i primanje podrske.

Evaluacija programa

Tijekom godine korisnice imaju mogucénost kroz evaluacijski upitnik ocijeniti kvalitetu
programa u Centru i korisnost programa za sebe kao i suradnju s osobljem i terapeutima. Ukupno
gledajudi sve ocjene su izuzetno visoke te se prema povratnoj informaciji korisnica moze zakljuciti
da su zadovoljne ponudenim programima, da je suradnja s terapeutima odli¢na, da im terapije
pomazu u rjeSavanju teSkoca,nosenju s bolesti i u rehabilitaciji.

Supervizija

Stru¢njacima koji provode psiholoske programe savjetovanja, individualnih, grupnih,
partnerskih, obiteljskih terapija i psihoedukacije osigurana je grupna mjesecna supervizija kod
psihologinje i psihoterapeutkinje Irene Bezi¢. Supervizijski sastanci poceli su se odrzavati odmah po
otvaranju Centra za psiholoSku pomo¢ kako bi se i na ovaj naCin omogucio specijalizirani
profesionalni rast i razvoj terapeuta u ovom specificnom podrucju. lza struénjaka stoji njihovo
ste€eno znanje, terapijske vjestine, ali i ogromno iskustvo u radu sa Zenama oboljelima od raka i
¢lanovima obitelji o ¢emu svjedofe podaci o provedenim individualnim i drugim terapijama.
Superviziju vodi psihoterapeutkinja dr. sc. Irena Bezi¢, psihologinja, a sastanci se odrzavaju jednom
mjesecno.

7. Financijsko izvjesce i izvjeS¢e Nadzornog odbora

Ukupni prihod Udruge za 2018. je bio 1.056.708,00 kn, a rashod 1.011.936,00kn. Visak
prihoda nad rashodom je 44.772,00 kn.

Nadzorni odbor je nadzirao rad Udruge tijekom 2018. godine i obavio pregled financijskih
izvjeStaja Udruge Zena oboljelih i lijeCenih od raka SVE za NJU za 2018. godinu. Tijekom 2018. godine
¢lanovi Nadzornog odbora bili su informirani o poslovnim planovima i ostvarenim rezultatima u
2018. godini. Prema zaklju¢ku Nadzornog odbora, u poslovanje Udruge u tijeku 2018. godine nije
utvrdeno odstupanje od pozitivnih propisa Republike Hrvatske i internih akata Udruge.

Rashodi su optimizirani, uskladeni s prihodima, te u ovim okolnostima rada (broj usluga u
Centru, razina rada Udruge i zaposlenika) osiguravaju stabilnost.

8. Okvirni plan aktivnosti za 2019.
Tijekom cijele godine provodit ¢e se programi Centra za psiholosku pomo¢ prema ustaljenoj

strukturi s pauzom za ljetnu stanku u trajanju do tri tjedna i pauzom za zimsku stanku u trajanju do
dva tjedna. Udruga ¢e organizirati preventivne akcije u povodu Europskog tjedna prevencije raka



vrata maternice, Dana narcisa s ciljem osvjestavanja javnosti o vaznosti prevencije raka dojke,
Svjetskog dana raka jajnika u ciljem osvjesStavanja Zena o ovoj bolesti te pruzanju podrske oboljelima
i obiteljima. Javne akcije ¢e uz web stranicu i FB biti nacin obavjeStavanja javnosti o radu Udruge i
Centra te prikupljanja priloga za nastavak rada. Takoder je u planu u tijeku Medunarodnog mjeseca
borbe protiv raka dojke organizirati kampanju jednog naziva i vise razliitih akcija u sklopu te
kampanje. Tijekom cijele godine u skladu s moguénostima suradnje s drugim organizacijama i
poslovnim partnerima provodit ée preventivne akcije i manifestacije u svrhu podizanja svijesti o
prevenciji i drugih karcinoma.

Udruga ¢e dodijeliti Nagradu Vesna Andrijevi¢ Matovac - VAM za 2018. godinu.

Udruga ¢e prihvadati i predlagati suradnju s institucijama i drugim organizacijama te
udrugama, pratiti i prijavljivati svoje programe i projekte na natjeCaje u lokalnoj zajednici, na
Zupanijskoj i nacionalnoj razini kako bi uz donacije osigurala sredstva za nastavak provedbe
programa Centra za psiholoSku pomo¢ i provedbu preventivnih akcija i manifestacija. Poseban
naglasak bit ¢e na realizaciji suradnje s gospodarskim sektorom u smjeru financijske podrske
programima i projektima Udruge.

Udruga ¢ée kontinuirano u skladu s ostvarenim resursima provoditi razli¢ite programe u
Centru za psiholosku pomoc te ih prilagodavati potrebama korisnica.

Krajem godine bit ¢e organizirano druZenje korisnica, partnera, volontera i drugih prijatelja
Udruge prilikom kojeg ¢e se podijeliti zahvalnice.

9. Donatori i partneri u 2018. godini

Prihodi Udruge od suradnje s poslovnim partnerima zauzimaju znacajno mjesto u realizaciji
ukupnih prihoda. Ovim putem zahvaljujemo svima partnerima i donatorima medu kojima su
institucije, druge pravne i fizicke osobe Cija podrska je u najve¢oj mjeri osigurala realizaciju godisnjih
aktivnosti Udruge. Osobito zahvaljujemo gradanima na njihovoj podrsci, kao i ¢lanovima Udruge.

Zahvaljujemo zaposlenicima Udruge, volonterima i vanjskim suradnicima na
uspjeSnom radu u 2018. godini.

ZAKUUCENO

U Udruzi su veci dio godine bili zaposleni voditeljica ureda Udruge, nutricionistica i koordinatorica
korisnica i programa u Centru. Zahvaljujuéi brojnim vanjskim suradnicima razli¢itih struka i specijalnosti bilo
je mogucée provesti raznolik program edukacija i radionica. Predavaci su vrhunski stru€njaci od kojih uce ne
samo korisnice nego i terapeuti, volonteri i tim Udruge. Postignuti rezultati ukazuju da su programu dobro
izbalansirani i dovoljno raznovrsni kako bi pokrili razli¢ite potrebe korisnica za informiranjem i uc¢enjem.

Zahvaljujemo svim vanjskim suradnicima koji su sudjelovali u provedbi programa u Centru na
njihovom entuzijazmu i profesionalnosti, a posebno terapeutima: Ljerki Zori¢, Dusanki Kosanovi¢, Ljiljani
Serman, Milani Vlaovi¢, Dei Ajdukovié¢, Katici Renduli¢, Sanji Dolanski Babi¢, Jadranki Luci Mrden, kao i
supervizorici Ireni Bezi¢ koja provodi grupne supervizije terapeuta jednom mjesecno od 2010.

Posebnu zahvalnost dugujemo Bruni Simlesi, Petri Seitz, Ozani lvekovié, Ani Kuhanec Bradnovic i
Udruzi Joga u svakodnevnom Zivotu za pokretanje inicijativa i organiziranje programa za dobrobit oboljelih
zena, korisnica Centra.

Glavna tajnica Predsjednica
Ljiljana Vukota Almenka Balenovi¢
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