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Dan narcisa obiljezava se prve subote u proljecu i niz
godina ima vaZnu ulogu u osvjeScivanju javnosti o
nacinima i vaZznosti ranog otkrivanja raka dojke. Udruga
SVE za NJU koja tradicionalno organizira taj dan,
osnovana je 21. ozujka prije jedanaest godina

na, a promjene su vidljive od dru-
gog mjeseca trudnode.

Promjene na dojkama

Tkivo zenske dojke sastoji se od
#lijezda, masnog thivai mlijednih
kanalic¢a, s tim da omjer sastavnih
dijelova nije isti kod Zena iste Zi-
votne dobi, kao ni kod iste Zene u

- L zavriava tek zavrijeme trudnodei  pazlidito] zivotnoj dobi, jer se mije-
dojenja. Dojka zene jesloZzenatu-  njaovisnoohormonskom statusu,
buloalveolarna Zlijezda. izgradena Jedna od prvih pubertetskih pro-

- od 20 do 25 pojedinacnih zlijez- mjena uzrokovanih endogenim

f da. Svaka od njih zajedno sveziv-  estrogenimavidljivaje upravo na

Dioe. dr. se. Marana BRKLIAEIC, dr. med, nim i masnim tkivom izgraduje  dojkama djevojéica - mlijjecnibre-
po jedan rezanj. Refnjevi su me-  Zuljéici povedavaju se i mogu na-

e dusobno odijeljeni guscim veziv-  pipati ispod bradavice . Dolazi do

ojka ili mlijeéna Zlijezda
(lat. mamma, gré. mastos)
najveda je koZna Zlijezda

ljudskog organizma Cija je osnov-
na funkeija laktacija (produkeija
mlijeka). Sastoji se od malih ka-
nalau kojima nastaje mlijekoive-
¢ih, izvodnih, preko kojih mlijeko
dolazi u bradavice. Nalazi se na
ventralngj strani prsnog kosa na
granici kosti i hrskavice cetvrtog
rebra. Dojka Zenskog novoroden-
cetane razlikuje se od dojke mus-
kog novorodendeta. Jednai druga
neposredno nakon rodenja izlucu-
jusekret pod utjecajem hormona
prolaktina.

Do poéetka puberteta muske i
zenske dojke razvijaju se jedna-
ko, a onda se muika dojka u pra-
vilu dalje ne razvija, dok se zen-
ska pod utjecajem Zenskih spolnih
hormona razvija i njezin razvitak

Dan narcisa
predstavija jedan od
najvaZnijih dogadanja
u svijetu kad je u
pitanju izrazavanje
podrske oboljelima
od raka. Cilj je jacanje
svijesti o vaznosti

e

Simptomi raka dojke u pocetku ne postoje,
a kada postoje znaju proci neopazeno
kod pacijentica. Mnoge ih mjesecima

ignoriraju zbog straha ili neznanja. Probir

(pretrazivanje, skrining) promjena u dojkama

vrio je vazan. Rano otkrivanje raka dojke

povecéava vjerojatnost uspjesnog izljeéenja
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nim tkivom, a svakom reznju doj-
ke pripada jedan glavni odvodni
kanal (ductus lactiferus), koji za-
vraava ljevkastim prodirenjem na
bradavici (porus lactiferus).
Bradavica dojke (mamilla mam-
mae) i pojas koji je okruzuje (areo-
la mammae) poloiveni sunjeinom
ijace pigmentiranom kozom. Epi-
dermisbradavice i areole uzenaje
jade orozen (kao zastita kod doje-
nja). Vezivno tkivo bradavice sa-
drzava veliki broj krvnih i limfnih
zilaiglatkih mificnih stanica, koje
su smjedtene kruino i uzduino
oko odvodnih kanala, a radijarno
i transvenzalno na bazi bradavi-
ce. Tijekom trudnede se znatno
povecavaju Zljezdani elementi na
racun vezivnog tkiva zahvaljujudi
djelovanjuestradiolai progestero-
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stvaranja reznjic¢a i njihova rasta,
te povedanja mlijednih kanalida,
Zbog promjena u razini hormona,
rast dojki mode biti i asimetriéan.

Katkad se kod djevojéica moze
napipati zadebljanje ispod brada-
vice jedne dojke, $to ne treba biti
razlog za zabrinutost, niti se pre-
porudéuje izvoditi biopsiju (ubod
igle u svrhu uzimanja stani¢nog
materijala) jer se tako moge cimesti
uobi¢ajen razvoj dojke. Karcinom
dojke iznimno se rijetko moie po-
javiti prije ili ijekom puberteta, a
ako se i javi, obicno se razvija ne-
posredno od bradavice,

Kod velikog broja fena dojke su
asimetri¢ne, £to se smatra ured-
nim nalazom. Hormonski status

Rak dojke najcesci

Jje zlo¢udni tumor u
Zena u svijetu i cjelini
koji nastaje u trenutku
kada normalne
Zljezdane stanice
dojke promijene

svoja svojstva, te
poc¢nu nekontrolirano
rasti, umnoZavati se
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Pozeljno je da majka doji 5to je moguce dulje,

a posebno u prvih par dana/mjeseci kako bi
dijete posisalo 5to vecu kolicinu kolostruma.
Pet mililitara po obroku sasvim je dovoljno iz
razloga 5to bi probavni organi novorodenceta bili
preoptereceni vecom koli¢inom hrane i kalorija

mijenja se tijekom mjeseca, ovi-
sno o menstruacijskom ciklusu i
tijeku Zivotnog procesa starenja. U
prvoj fazi menstruacijskog ciklusa
previadavaju estrogeni i uzrokuju
bujanje proliferaciju stanica tkiva
dojke, a nakon ovulacije dolazi do
sekrecije u kanali¢ima, Zljezdani
parenhim postaje edematozan i
krv navire u vene. Subjektivno,
te promjene ena osjeca kao bol §
napetost u dojkama, mastodinija,
Tijekom hormonske stimulacijeu
menstruacijskom ciklusu javljaju
s histologke promjene u dojkama,
koje se nadovezuju na dugotrajne
promjenc povezane sa starenjem.

Promjene na dojkama cesto su
jedan od prvih znakova trudnode.
Trudnoda izaziva burne hormon-
ske promjene, a time i velike pro-
mjene u tkivu dojke. Od detvrtog
mjeseca trudnode buja 2ljezda-
no thivo, $to se nastavlja do kraja
trudnode, kad zavréava razvoj doj-
ki. Vecu perfodu Sestog do osmog

P

tjedna trudnode grudi mogu posta-
ti zamjetno vede te postaju osjet-
ljivije. ponekad i bolne dok isto-
vremeno bradavice i okolna koZa
postaju sve tamnije. Nakon zavr-
fetka dojenja u dojkama se sma-
njuje nabujalo Zljezdano tkivo, pa
se one za oko tri mjeseca vracaju
u normalno stanje.

Majcino mlijeko...

Vrlo je vrijedno spomenuti da se
mlijeko stvara jog za vrijeme trud-
node. Vecina trudnica jos u trud-
nodiosjeti promijene na grudima,
Odredeni broj trudnica veé tije-
kom trudnode primjecuje da im
povremeno, a pogotovo ako priti-
snu areclu, iz bradavica izlazi te-
kudina zlatno Zute boje. Toje kolo-
strum. Kolostrum je prvo mlijeko
koje iz doike dolazi u kapljicama,
#uckastoje i prilicno gusto mlijeko
koje ée beba sisati u prvim danima
dok kod majke ne krene priczvod-
nja prijelaznog mlijeka. Tek posli-

Od raka dojke
najéesce obolijevaju
Zene iznad 50. godine
Zivota, ali mogu i Zene
mlade dobi. Zemlje
koje su rano pocele

§ organiziranim
programima ranog
otkrivanja (palpacija

i mamografija) vec
imaju prisutan pad
smrtnosti. U Hrvatskoj
je 18. listopada 2006.
pocela provedba
nacionalnog programa
prevencije raka

dojke, u kojem su

sve Zene u dobi 50

do 69 godina bile
pozvane na preventivni
mamografski pregled

Phonuui KOJE ucu Pduotl U

sprjecavanju razvoja karcinoma dojki:

1. prestanite pusiti;

2. ne konzumirajte alkohol;

3. hranite se zdravo;

4. bavite se fizitkom aktivnosti;

5. djevojke, Zene redovno se kontrolirajte (ultrazvuéni pregled i ma-

mografija)!

organizma na uzrocnike infekei-
jeizvana koji ga okruzuju. Pozelj-
no je da majka doji sto je mogude
dulje, a posebnou prvih par dana,/
mjeseci kako bidijete posisalo $to
vedu kolidinu kolostruma, Pet mi-
lilitara po obroku sasvim je dovolj-
noiz razlogasto bi probavni ongani
novorodendetabili preopteredeni
vedom kolicinom hrane i kalorija.

Zhog toga u kolostrumu nema
skoro nista mastii Secera, jer jeu
prvim danima vaznije zastititi dije-
te od infekeija. Novorodenéad jos
nema izgraden imuni sistem, tako
daje kolostrum bogat antitijelima
iimunoglobulinima najbolja zasti-
ta. Ove supstance u erijevima bebe
stvaraju i zastitni sloj protiv stra-
nih i opasnih supstanci, infekcija
izaraza. Iz razloga $to je majéino
mlijekou podetku niskokaloriéno,
a k tome i beba manje pije, prvih
dana novorodendée gubi na teZini,
ali ved nakon nekoliko dana se po-
novo pocinje debljati.

Mlijeko majke nakon nekoliko
dana/tjedana prirodno ima sve vide
kalorija, te sve vise masti i mlijec-
nog fecera, Ovo prijelazno mlije-
ko nije vige toliko Zuto kao kolo-
strum. Movorodence sve vige sisa/
pije mlijeka, te iz tog razloga na-
kon dva tjedna majéino mlijeko
postaje sve razrjedenije i svijetlije.

Bolesti dojke

Sve bolesti dojke mogu se podije-
liti u dvije skupine: netumorske i
tumorske bolesti.

Netumorske bolesti dojke:

® Poremedaji razvoja: amasti-
ja (manjak dojke), micromastija

Presscut d.o.o. -- Domagojeva 2, 10000 Zagreb, Croatia -- tel

{male dojke), macromastia (veli-
ke dojke), polymastia (prekobroj-
ne dojke), athelia (manjak brada-
vice), microthelia (sitna uvudena
bradavica), polythelia (prekobroj-
na bradavica).

® Poremedaji funkeije: galaktore-
ja(izluéivanje mlijeka izvan doba
dojenja), secernirajuda dojka, kr-
vareca dojka, mastodinija (bolna
dojka). produljeno dojenje, preo-
bilna kolic¢ina mlijeka, neizdasnost
dojki i spontano otjecanje mlijeka).
#® Regresivne promjene: atrofi-
ja ("smezurane” dojke), distrofi-
ja(pretvaranje tkivadojke u mast,
sluzili stvaranje kalcifikata) i ste-
atonekroza (uizumrlo masno tki-
vioulade se vapno pase manifestira
kao tvrd - nekad bolan évor u dojei).
® Upalne promjene; theilitis (upa-
labradavice), areolitis (upala are-
ole), intertrigo (ekcem subma-
malnog sulkusa), mastitis (upala
mlijeéne Zlijezde, najéedce uprva
dva tjedna nakon poroda). apsces
(lokalizirana gnojna upala), kar-
bunkul (gnojna infekeija koke i
potkoZnog thiva dojke s brojnim
gnojnim éepovima) i rijetko tu-
berkuloza, sifilis i aktinomikoza,
@ Displazije. Najéesca i najvaz-
nija je fibrocistiéna bolest dojke.
To je najéedcéa bolest dojke uopée
i najcesdi razlog javljanju lijecni-
ku radi pregleda dojke, a navodi
se i kao predisponirajudi cimbe-
nik raka dojke. Radi se o bujanju
vezivnog tkiva (fibroza) ili stanica
mlijetne zlijezde (epitelijalna hi-
perplazija) ili o stvaranju cistic-
nih formaeija ili o kombinacija-
ma navedenih pojava. Rijeé je o
promjenama wzrokovanim hor-
monalnim utjecajima (estrogen,
progesteron, prolakting .
Tumorske bolesti dojke:

@ Dobrodudni tumori

Najeesdi je fibroadenom (feddi
jeumladih Zena) i papilom (resi-
casto bujanje u mlijeénom vodu
koje festouzrokuje krvarenje, pa
Jje ¢ak 50% svih krvavih iscjeda-
ka iz bradavice uzrokovano tom
promjenom).

Lipom, fibrom, hemangiom, ne-
urinom, hondrom, ciste
@ Zlodudni tumori {rak dojke)

Fibroadenomi: (Fibroadenoma
mammae} mjesoviti je fibroepi-
telni dobrocudni (henigni) tumor
dajke, koji nastaje proliferacijom
iepitelaifbrovaskularne strome.
Cini 7% svih nodularnih promjena
(évorica) dojke. Nastaje usljed du-
gotrajnog relativnogili apsolutnog
povecanja nivea hormona estro-
gena u krvi, Sto dovodi do trajne
proliferacije, bez normalne invo-
lucije u tkivu dojke.

Ovaj tumor se povecdava u toku
menstrualnog ciklusa i za vrijeme
trudnoce, jer reagira na hormon-
sku stimulaciju, Poslije menopa-
uze tumor se smanjuje. Rijed je o
pojedinacnom tumoruvelicine od 1
do 10 cm okruglog ili ovalnog obli-
o

.1 +385 1 4550 385, fax.: +385 1 4550 407 -- www.presscut.hr -- helpdesk@presscut.hr



7 Dnevno, 5.4.2019, str. 60, A3

Evidencijski broj / Article ID:
Vrsta novine / Frequency:

Zemlja porijekla / Country of origin:

Rubrika / Section:

18558557
Tjedna
Hrvatska

ka. Fibroznom kapsulom razlidi-
te debljine jasno je ograniden od
okolnog tkiva dojke. Fibroadeno-
mi vrlo suceste izrasline umladih
Zena a nije rijedak sluéaj pojave
vise fibroadenoma, i to obostrano.

Cesto se razvijaju i tijekom pu-
berteta, pa ih tada zovemo juve-
nilni fibroadenomi.

U toj dobi mogu pokazivali zna-
kove vrlo brzograstai postati jako
veliki, ponekada vedi od 5 cm, pa
ih zovemo i gigantski fibroade-
nomi. Ipak, najéesée se javljajuu
dobiizmedu 20, 1 30, godine Zivo-
ta. Uglavnom su konaéne velidine
do 3 em. Ima sluéajeva pojavljiva-
na fibroadenoma i u kasnijoj dobi.

Rak dojke najéeddi je zlodudni
tumor i Zena u svijetu icjelini koji
nastaje u trenutku kada normalne
zljezdane stanice dojke promijene
svoja svojstva, te podnu nekontro-
lirano rasti, umnoZavati se i uni-
stavati okolno zdravo tkivo. Broj
oboljelih Zena raste s dobi Zene i
u Hrvatskoj je jedan od vodecih
uzroka smrti zhog raka.

Prema podacima Registra zarak
Hrvatske (Hrvatski zavod za jav-
no zdravstvo), godisnje u Hrvat-
skoj od raka dojke obolijeva oko
2300 zena. Rak dojke je i najéedéi
uzrok smrti od raka enau Hrvat-
skoj. Godidnje umire vie od 800
zena, Odekuje se daljnji trend po-
rasta broja oboljelih u Hrvatskoj.

Od raka dojke najéedce obolije-
vaju zene iznad 50. godine Zivota,
ali mogu i 2ene mlade dobi. Zemlje
koje su rano potele s organizira-
nim programima ranog otkrivanja
(palpacija i mamografija) ved ima-
ju prisutan pad smrinosti.

U Hrvatskojje 18. listopada 2006,
podela provedba nacionalnog pro-
grama prevencije raka dojke, u ko-
jemsusve zene u dobi 50 do 69 go-
dina bile pozvane na preventivni
mamografski pregled. Cilj progra-
ma je smanjiti smrinost od raka
dojke za najmanje 25 posto. Od
raka dojke mogu oboljeti i mus-
karei, ali je rak dojke stotinu puta
éesdi kod Zena, nego umuskaraca,

Etiologija raka dojke nije po-
znata.

Jedan od glavnih cimbenika ri-
zikaje nasljednost, a dvagena od-
govorna za nasljedni rak dojke (ot-
kriveni 1994, {1995, g.) nazvani su
Breast Cancer 1i Breast Cancer 2,
odnosno BRCA-1i BRCA-2. Zena-
ma koje naslijede poremedaj prije-
ti velika opasnoest daobole, prema
nekim struénjacimai do 80 %. Mu-
tacije BRCA-1 ujedno povedavaju
i rizik od rakajajnika, Kod vife od
polovice zena bolest se pojavi do
pedesete godine, a kod nekih éaku
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Prema podacima Registra za rak Hrvatske
(Hrvatski zavod za javno zdravstvo), godiSnje
u Hrvatskoj od raka dojke obolijeva oko

2300 Zena. Rak dojke je i najées¢i uzrok
smirti od raka Zena u Hrvatskoj. Godisnje
umire vise od 800 Zena. Oc¢ekuje se daljnji
trend porasta broja oboljelih u Hrvatskoj

—

tridesetima. Gene mode prenijeti
bilo koji roditelj i vjerojatnost da
ik djeca naslijede je 50:50,

Riziéne skupine

Rizi¢ne shupine:

#@ iene u ¢ijim je obiteljima bilo
raka dojke (majka, sestra);

#® nerotkinje i one koje su rodile
nakon 35. godine;

@ Zenesprodufenom menstrual-
nom aktivino&cu (kojima je men-
struacija nastupila prije 12. godine
i koje imaju menstruaciju trideset
i vige godina);

@ Ifenekojimaje, zbogkarcinoma,
ved operirana dojka imaju 4 do 5
puta vedi rizik od razvoja karcino-
mau drugoj dojei;

® iene s benignim proliferativ-
nim bolestima dojke;

® fenekojesuimaleudaracudoj-
ku (tjelesna trauma),

U ¢imbenike rizika spadaju i
oni na koje moZemo djelomiéno
sami utjecati poput vifeg drustve-
no-ekonomskog statusa, udéestali
stresovi, prekomjerna tjelesna te-
Zina, prehrana s mnogo masnodai
proteina, alkoholizam (veé samo
gvakodnevno pijenje pola éage
vina povecava rizik od oboljeva-
nja za 6 %), pufenje, ionizirajude
zracenje (posebice u pubertetu),
utjecaj okoliga.

Dijagnostitke metode

Simptomi raka dojke u podetkune
postoje, akada postoje znaju prodi
neopazeno kod pacijentica. Mno-
ge ih mjesecima ignoriraju zbog
straha ili neznanja. Probir (pre-
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trazivanje, skrining) promjena u
dojkama vrlo je vazan,

Rano otkrivanje raka dojke po-
vedava vjerojatnost uspjesnogiz-
ljecenja. Danas se wdijagnostici
najvise koriste mamografija i ul-
trazvuk dojki.

NajvaZnija dijagnosticka meto-
da podrazumijeva uzimanje obi-
teljske anamneze i detaljnu pal-
paciju obiju dojki i pazugnih jama
u razlicitim polozajima od strane
iskusnog specijalista.
Ultrazvuk dojki: Ultrazvuéni pre-
gled dojki od neprocjenjive je vri-
jednosti u diferencijaciji izmedu
solidnih i cisticnih promjena kao
i za razjadnjenja opipljivih kvrzi-
caudojei. Sasigurnodéu od gotovo
08% pomodcu ultrazvuka se moZe
razlikovati radi li se o dobrocud-
na] ili zlodudnej kvriici.

Ultrazvudna pretraga dojki naj-
ceéde koristi kod mladih ena,
koje imaju vide Zljezdanog thiva.
Ultrazvukom dojki moZe se rano
otkriti prisustvo kvriica (tako se
mofe razlikovati dalije rije¢ o ci-
sti ili tumoru),

Ukoliko je potrebno, u sluéaju
sumnjive kvrzice, pomoéu vrlo
tanke igle moze se uéiniti ciljana
punkcija i citologki pregled, Pre-
traga se izvodi ambulantno, nije
balna, niti sumogude komplikacije.
Mamografija: Mamografija je
tedna i sigurna radioloska pre-
traga kojom se otkrivaju tumori
i druge promjene na dojei, pogo-
tovo one koje su premalene da bi
se mogle napipati.

Mamografski pregled u vedini
sludajeva nije bolan, Kod mladih
Zena Zljezdano tkivo zauzima go-
tovo cijelu dojku i mamografska
slika je priliéno nejasna, stoga je
uobi¢ajeno danema razloga (osim
iznimno) mamografski snimati
dojke Zena mladih od 35 godina.

Prvu mamografiju tzv. baziéni
(inicijalni) mamogram savjetuje
se napraviti Zenama izmedu 38. i
40, godine, a zatim Zenama stari-
jimod 40 godina jednom godidnje
ili jednom u dvije godine.

Kod Zena u dobi od 50-69 godi-
na preporuka je mamografiju na-
praviti minimalno jednom u dvi-
je godine.

Mamografija obuhvaéa dvije
snimke dojke uz maksimalno stla-
¢ivanje dojki (pritiskom na dojku
kompresijskom plodom), snimku
dojke sprijeda te s njezine boéne
strane, koje prikazujunjezinu gra-
du i sumnjiva mjesdta,

Unatoé nezamjenjivosti mamo-
grafijeu ranom otkrivanju i najma-
njih karcinoma, vaino je naglasiti
da se mamografijom ne moze pri-
kazati 15-20 % karcinoma dojki,
osobito kad se radi o dojkama s
gustom zljezdanom strukturom,
U Hrvatskoj se radi dogovora za
mamaografiju treba javiti svom iza-

branom lijeéniku obiteljske medi-
cine ili ginekologu.

Kod suspekinih nalaza dijagno-
stika se progiruje na aspiraciju i
citolosku analizu dobivene teku-
¢ine, kao i biopsiju, te histolos-
ki pregled dobivenog tkiva, kao i
pregledi radi iskljuéenja disemi-
nacije bolesti (RTG pluca, UZV
jetre, RTG kraljeinice, zdjelice,
kraniogram). Kao pomocna meto-
dau dijagnosticiranju raka poma-
2e imjerenje tumorskih markera.
Tumorski marker CA 15-3 dobro
prati firenje karcinoma dojke, ali
zhog slabe osjetljivosti ne poma-
ze u ranom otkrivanju raka dojke.
Detaljnije pretraga koja se koristi
je magnetna rezonancija (MR),
Preventivad pregledi: Cilj svakog
preventivnog pregleda je dabolest
otkrije u najranijoj fazi kada je mo-
gucnost njenog izljecenja visoka,
Zato su izuzetno bitni preventiv-
ni pregledi dojki koji ukljuéuju: sa-
mopregled ili bimanuelni pregled
kod ginekologa, ultrazvuéni pre-
led dojki i mamografiju kojima se
moie na vrijeme otkriti eventual-
no poestojanje patoloskih promje-
na u dojkama.

Bimanuelni palpatorni pregled
dojld se radi nakon inspekcije doj-
ki u sjededem stavu Zene, kada se
promatraju elementi dojke kao $to
su simetrija, oblik, poloZaj, boja
koze, venski crtez, eventualna is-
pupéenja i ulegnuda dojki, kao i
bradavice u smislu postojanja ek-
cematoznih promjena i uvladenja
bradavice. Bimanuelni pregled doj-
ki moZe se vediti u sjededem polo-
Faju zeneiukljuéuje pregled thiva
dojki, nadkljuénih jama (dio tije-
laiznad kljuéne kosti) i pazuénih
jama (aksile).

Palpatornim pregledom mogu
se otkriti promjene u konzistenci-
ji tkiva dojki usmishu évorida, bol-
na osjetljivost kao i eventualno po-
stojanje uvedanih limfnih Svorova
u nadkljuénim i pazusnim jama-
ma, Ukoliko se palpatorno otkri-
jupromijene na dojkama uéine se
dodatne dijagnosticke metode: ul-
trazvuk i mamografija.
Simptomi raka dojke: Svalka Zena
ima drugadije dojke i drugacije
se njezino tijelo razvija i ponasa.
Nekiod simptoma radi kojih biste
prvo trebale napraviti samopre-
gled, a tada i obratiti se lijeéniku
su: svtheZ, crvenilo, bol, bol u le-
dima, preosjetljivest i bolu pazu-
hu, iscjedak iz bradavice, promjena
izgleda bradavice, promjena obli-
ka dojke ili bradavice.

Planiranje pregleda

Zene u dobi 20-35 godina: Sa-
mopregled dojki jednom mjesed-
no. Klinic¢ki i ultrazvuéni pregled
svakih 6 mjeseci.

Zene u dobi preko 40 godina:
Samopregled dojki jednom mje-
secno. Klinicki i ultrazvaéni pre-
gled svakih 6 mjeseci, Mamogra-
fija svakih 2 godine,

Zene koje u obitelji imaju obo-
ljelih od karcinoma dojke (maj-
ka, sestra): Samopregled dojki
jednom mjeseéno, Klinicki i ul-
trazvuéni pregled svakih 6 mjese-
ci. Mamografija nakon 35. godine.
Zene s lijeéenim karcinomom
dojki: Samopregled dojki jednom
mjeseéno. Klinicki i ultrazvuéni
pregled svakih 6 mjeseci. Mamo-
grafija jednom godiinje. Magnet-
ska rezonancija u dogovoru sa li-
jecnikom. 0
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