Novi Sisacki tjednik, 11.4.2019, str. 12, A3

Evidencijski broj / Article ID: 18582161
Vrsta novine / Frequency: Tjedna
Zemlja porijekla / Country of origin: Hrvatska

Rubrika / Section:

BLANKA BUKOVEC, predsjednica Udruge Zena lijeCenih od bolesti dojke Sisak, u povodu

BORIMO SE SA STIGMOM I DISKRIMINACLIOM, T

NST: Vasa Udruga Zena
lijedenih od bolesti dojke
Sisak, fija ste predsjedni-
ca, 23, okujka obiljeila je
Dan narcisa, javno zdrav-
stvenu preventiviu akelju
borbe protiv raka dojke.
Kako ste proveli ovogodis-
nju akeiju, kake ocjenju-
jete zainteresiranost gra-
dana za tu temu?

BLANKA BUKOVEC:
Nai moto  obiljelavanja
Medunarodnog dana narci-
sa- prevencije i ranog otkri-
vanja raka dojke uvijek je
“Fene Zenama” i “Zene za
zene”, Naglasak smo dali na
preventivie preglede dogki,
ali i na oboljele Zzene od raka
dojke kojima je pomoc nade
Udruge i pomoc nase zajed-
nice najpotrebnija i najvaZ-

Narcisa nasmijan
Iuti cvijet

nije znala

Cim se rodila
puno kasnije
preselila se

u simbol molitve
ispovijedanja Zena
na javnim
mjestima
natapajuéi zjenice
radoiéu iskrica

sa sunfeve kreste
poput ezarenih
amajlija

u lijepim

Zenskim rukama

dati ovom danu
fapnem prividenju
violine

odvuci nas krilima
muzike

gdje evato
djevoitice

Slavko Jendricko
23. OZUJKA

s njima plutam zrakom
nije to sve Sto mogu

na sve sirane svijeta

poput mjere za srecu.

nija. Dan narcisa u Sisku
odrzali smo 19, put jer smo
prvu ovakvu akeiju odrzali
2000, godine, a Uidruga nam
ove godine slavi 20 godina
postojanja.

NST: Cestitamo vam na
velikom i lijepom jubile-
ju?

BLANKA BUKOVEC:
Hvala vam na destitkama,
Mislim da smo jedna od naj-
aktivnijih udruga ovog tipa
u Hrvatskoj | da se | ovaj
grad i ova Zupanija mogu
ponositi s nama, nafim ra-
dom i nasim rezultatima jer
je smo jedina takva Udruga
i u gradu Sisku i u Sisacko-
moslavackoj Zupaniji.

NST: Kako ste ove godi-
ne ohiljezili Dan narcisa?
Sto je karakteristiéno za

ovogodiinju obiljezbu?

BLANKA BUKOVEC:
MNase Clanice su  zajedno
obiteljima, sa
svojom  djecom, unucima,
prijateliima i mladim vo-
lomterima, ovogodidnji Dan
narcisa obiljezile klasiéno,
na pet Standova na nafoj si-
satkoj trénici, u centru grada
i u shopping centrima, Kao
i svake godine, davali smo
cvjetove narcisa za prigodne
donacije kako bismo skupili
nedto malo novea za aktiv-
nosti nase Udruge,

VIDISE PAD
KUPOVNE MOCI,
ALI OPET SE
POKAZALO

DA SISAK IMA
PLEMENITO SRCE!

NST: Kakav je bio oda-
ziv nasih Sis¢ana na vasu
ponudu narcisa? Osjeti li
s¢ i u tom segmentu pad
kupovne moéi ili pad zain-
teresiranosti?

BLANKA BUKOVEC:
Nazalost, u Sisku se jako
vidi pad kupovne moci una-
zad nekoliko godina. Osjeca
se da ljudi imaju manje nov-
ca. Mi na ulice izademo jed-
nom- godidnje trafeci dona-
cije i sve nam je neugodnije
jer me tra¥imo milostinju,
nego humanu participaciju
ljudi u nagim aktivnostima
preventivnog otkrivanja
raka dojke, pomoci Zenama
oboljelima i operiranima od
te opake bolesti. Nas cilj je
plemenit, svaka donirana
lipa utrodi se namjenski.

Hvala svima koji su i ove
godine uzimali narcise 1 do-
nirali rad i aktivnosti nase
Udruge. lako se osjeca ted-
ka gospodarska situacija u
natem gradu, plemenitosti,
humanosti i solidarnosti ne
nedostaje i svima smo od
srca zahvalni za svaku dona-
ciju bez obzira na iznos. Jos
jednom se pokazalo da Sisak
ima plemenito srce.

Takoder smo dijelili nase
knjige “Zene zenama™ i pri-
godne letke 1 brodure o vaz-
nosti samopregleda dojki, o
preventiviim pregledima.

NajvaZniji su nam srdatm
i otvoreni razgovori s nasim
sugradanima, ne same o
ovoj bolesti, nego o svemu
i svafemu Sto nosi Zivol
Javile su nam se nade biv-
ie Clanice, rodbina umrlih
Zena, ljudi su nam se poZa-
lili na Zivotne, zdravstvene
tegobe. Uvijek su to srdacni
i emotivio topli razgovor
puni povierenja i uzajamnog
podtovanja, a ljudi su sretni

s3  svojim

$to metke ima vremena za
njil, §to ih hoce 1 zna saslu-
sati. Mazalost, moram redi
da je kod nas u Sisku obolje-
nje od raka dojke jos velika
tabu tema, da vlada stigma o
toj bolesti, da izvjestan broj
Zena nosi e svoju bolest |
SAME 5€ NOSE 5 1M npaknm
boledcu. Jod uvijek se sma-
tra da je rak dojke smrtan, da
nema lijeka, ali to nije istina
jer najnoviji podaci kaku da
je u sluaju ranog otkrivanja
bolesti, izljecivost preko 90
posto, Jer, zaista, rak doj-
ke je izljetiv ako se otkrije
rano. Kod nas je u Hrvatskoj
dugo godina bila tendenci-
ja povecanja novooboljelih
i smrimosti, medutim, ove
godine, dodlo je do pada
smrtnosti, u Hrvatsko] je
2018. godine 100-injak oso0-
ba manje umrlo nego inade.
To nam nakon 20 godina
daje potvrdu da je vrijedilo
sve ovo raditi. Mi smo jedan
mali kotaéi¢, mala Udruga,
ali je nad rad prepoznat i
vidljiv. Netko i ovo mora ra-
diti. Nije to lako. lako tedko
se rene. odlufe na pojaviji-
vanje u javnosti i na javno
syjedotenje o svojoj bolesti
i lijeéenju. | zato svim Zena-
ma koje s¢ odluée na to, na
Jjavno istupanje i djelovanje,
svaka Cast,

OBOLJELIM
ZENAMA JE JAKO
TESKO ZIVJETI §
OPAKOM BOLESCU,
ALI T STIGMOM I
DISKRIMINACIJOM!

NST: Koliko je Zena u Si-
sku i Sisalko-moslavalkoj
fupaniji oboljelo od raka
dojke? Kako nas grad i fu-
panija stoje s lijeCenjem od
te opake bolesti?

BLANKA BUKOVEC:
Na natem podrugju godisnje
oboli izmedu 90 do 100 Zena
od raka dojke, a naZalost,
umre izmedu 30 do 40 zena,
U drzavi Hrvatskoj godiSnje
oboli oko 2,500 Zena, a oko
900 je umrlo, sada je taj broj
nedto manji,

NST; Kolike imate €la-
nova i volontera? Ima li
vas dovoljno za sve aktiv-
nosti? Kakav je interes za
volontiranje?

BLANKA BUKOVEC:
Memamo puno Elanova, ali
Udruga funkcionira na za-
dovoljavajuéi  nadin. Dio
clanica nam je, naZzalost,
preminuo, mnoge suo na
Svetoj Mariji. Mlade Zene
koje obole, jave se na nad
telefon, stupe u kontakt pri-
vatnim kanalima i dolaze do

mene, do nadih tlanica, traZe
informacije, savjete, pomog,
ohrabrenje, a nakon toga se
opet ne javljaju. To govori
o toj stigmi, diskriminaciji.
Oboljelim Zenama je jako
tetko, dolazi do razvoda
brakova i raspada obitelji,
boje se da ¢e ostati bez po-
sla, u njihovom okruZenju ih
izbjegavaju jer smatraju da
¢e umrijeti, da vite nisu ni
za 5o sposobne, Treba se su-
ofiti sa strahom od smrti, a
i preboljeti rastavu braka jer
muskarci oboljele Zene naj-
Cedée ostavljaju, Cesto ostaju
bez imovine, skoro na cesti,
Svaka #ena ima svoju pricu,
svaka ta prica jako je tedka
i slofena, 1 zato svaka Cast
Zenama koje su se uspjele
nositi 5 takvim problemima,
posebno u manjim  sredi-
nama kao ito je na primjer
grad Sisak.

Zadnjih  godina, zahva-
ljujuéi poznatim Zenama 1z
Zagreba, koje su novinarke
ili se bave drugim drustveno
vidljivim poslovima, razbija
se ta stigma, njthovoe prizna-
nje da i one imaju taj pro-
blem i da se ne predaju, daje
primjer i nadu i drugim obo-
lielim Zenama. Ljudi vide da
je ta bolest izljefiva ako se
otkrije na vrijeme, da Zene
nakon operacije i oporavka
sasvim normalno Zive i rade.
Cak i one Zene koje se smi-
ju u javnosti, i ja se volim
smijati, to ¢ine jer su sreine
ito su Five, 810 su pobijedile
opasnu bolest, $to im je -
vol dao Sansu da Zive dalje.

NST: Kada ste govorili o
stigmi i diskriminaciji, na
Sto ste mislili?

BLANKA BUKOVEC:
lznijet cu svoj sluaj da lju-
dima bude blize i razumlji-
vije na 3to sam mislila kada
sam upotrijebila te rijeci.

MNakon operacije i tera-
pija, isla sam traZiti posao,
a iza leda su mi govorili:
“Sto ova tu sa svojim sisama
sada hoée?”, “Sto ona hode,
tako i tako ¢e umrijeti, ona
je smritno bolesna”™, 1 tako
dalje. To je jedna tako ruZ-
na diskriminacija da mi se i
danas siegne u griu kada se
toga sjetim, koliko ti drustve
nece pomodi. Kad te gleda-
ju i pri¢aju s tobom, svi su
humani, selidarni, divni, go-
vore: “Kakvi su to muskar-
ci koji ostavljaju Zene zhog
bolesti?, “Pogledaj kako
izgleda, Sto ona w izvedi?”,
itd, MNa kraju se Zivot svede
na princip: snadi se sam. Na
pravu i punu potporu moies
rafunati samo na najblizu

obitelj, na svoje najrodenije,
Oni su nam najveéi oslonac
u takvim trenucima, Mi Zene
mokemo jedna drugu ohra-
briti, to i Cinimo s najboljom
voljom i Zeljom, ali ne mo-
Zemo jedna drugoj pomodi
jer smo sve koje smo prebo-
liele rak dojke, na neki na-
¢in doZivoino oftecene. Jer,
kasnije kroz Xivot javljaju se
druge, popramne bolesti na
koje vas nitko ne moke pri-
premiti: dolazi do osteopo-
roze, Zenama vade jajnike,
mora se suzbiti proizvodnja
i rast estrogena. Zene tako
5 raznim bolestima 1 table-
tama ulaze u ranu MEnopa-
uzu s brojnim drugim pro-
blemima. Da ne govorimo
o psihickim problemima jer
se treba moéi nositi sa svim
tim problemima. Dolazi i do
bolesti limfedena, naotica-
nja ruku, nogu. To je jedna
od posljedica operacije i od-
stranjivanja oboljele dojke.
Mi smo kao Udruga znali
da postoji takav problem
1 za Jodne ljecihdte u Si-
sku kupili smo do sada dva
aparata za limfau drenazu
i financirali smo edukaciju
dva fizioterapeuta za obav-
ljanje ruéne limfme drenade.
Zene po udrugama u Zagre-
bu kukaju kako im trebaju ti
aparati, a mi u Sisku to ima-
mo ved 15 godina. Dakle, u
nekim stvarima je nasa mala
udrugica puno naprednija od
nekih vecih udruga u veéim
centrima.

Vet 18 godina u Sisku
imamo mamograf koji je
nasa Udruga nabavila u su-
radnji s Gradom Siskom i
Sisatko-moslavalékom  Fu-
panijom, ve¢ |8 godina taj
aparai radi. Mislim da neke
stvari treba podvudi i pod-
sjetiti jer mlade generacije
Siscana ne #naju 3o je sve
ova udruga napravila, Mi ni-
smo samo Udruga koja trazi
neke donacije i sredstva, mi
smo ovom druftvu i ovom
gradu jako puno wvratili,
Osim tog aparata, nabavili
smo i druge medicinske apa-
rate u ukupnoj vrijednosti
od oko milijun kuna. U tih
18 godina napravljeno je
bezbroj besplatnih  mamo-
grafskih pregleda, a sada
ve¢ § godina u suradnji s
Poliklinikom Matoe, radimo
besplatne ultrazvuéne pre-
glede za mlade Zene, Svake
godine besplaine se pregle-
da izmedu 20 do 30 mladih
zena, Protuvrijednost jednog
pregleda je 250 Kuna, Sto ta-
koder nije zanemarivo, | to
je poklon nadim Fenama i
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20 godina postojanja njihove udruge

REBA NAM CENTAR ZA PSIHOSOCUIALNU POMOC!

nafem gradu, Takoder smo
educirali preko 4.000 Zena
za samopregled dojki. Odr-
zali smo puno edukativnih
tribina, radionica. Puno smo
radili i puno smo napravili,

TREBAMO
CENTAR ZA PSIHO-
SOCIJALNU POMOC
OBOLJELIM
ZENAMA U NASOJ
SISACKOJ BOLNICI

NST: Cesto se rad na
preventivi ne vidi i ne ci-
jeni dovoljno? Sto mislite
o tome?

BLANKA BUKOVEC:
U stvari uvijek radimo na
dva kolosijeka: jedno je
preventiva u kojoj educira-
mo zdrave fene da idu na
preglede, da se samopre-
gledavaju, da brinu za svoje
zdravlje, a drugo je briga za
operirane Zene. Jer se one
nakon operativnih zahvata
i nuinog oporavka moraju
vratiti u normalni FHvot. Za
to im treba psiho-socijalna
podrika, u prvom redu Fena
koje ih razumiju, Zena koje
su prodle 3o 1 one. Ono §to
im drutvo ne da, a mi im
moZemo prufiti, jesu razne
psiholodke radionice, razne
grupne aktivnosti koje osna-
fuju Fene kada im je psiho-
loika potpora najpoirebnija.
To %o mi mozemo prugiti
Je kvaliteta Zivota. Nakon
operacije i i1zljeéenja, treba
nastaviti dalje Zivjeti nor-
malna, a 1o je jako teiko, bez
obzira koliko god se trudili.
Fu je ta nasa pomod putem
raznih radionica (likovnih,
psihologkih)  do
plesa i glazbe, raznih preda-
vanja, izleta, drurenja, naj-
vaznija. Cidnedavno organi-
ziramo nordijsko  hodanje,
ito je najjednostavniji oblik
rekreacije. Bitna je socijalna
ukljucivost nasih Elanova, da
smo zajedno, da se dnuzimo,
da se smijemo, zabavljamo i
da shvatimo da je zivot ljep-
4 kada smo zajedno, da ima
drugih kojima je teze 1 da se
s optimizmem i vjerom u
vlastite snage mogu razrije-
Siti i pribvatiti mnoge teike
Zivotne situacije,

NST: Vada Udruga po-
krenula je indcijative da se

radionica

u sisafkoj Bolnici ustanovi
Centar za psiho-socijalnu
potporu Zenama oboljelima
i operiranima od raka doj-
ke. .‘:'m_'u.-s tom vasom inici-
jativem? U kojoj je fazi?
BLANKA BUKOVEC:
lakvu  inicijativu rengjele
smo prije dvije godine ravna-

lelju Opée bolnice “Dr. Ivo
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Pedisi¢” Sisak dr. Tomislavu
Duimenovicu, Smatramo da
postoji potreba za osniva-
njem centra za psiho-socijal-
nu pomoé oboljelima od ma-
lignih bolesti, znadi ne samo
od raka dojke, i on nas je
razumio, naéelno je dao su-
glasnost, rekao da je to izve-
divo u okviru nale sisatke
bolnice. Takav jedan centar,
Kliniku za psiholosku medi-
cinu u KBC-u Rebro, vodi
doc. dr. sc Marijana Bras i
postizu se odlicni rezultati
u jatanju samopouzdanja
zena. Tu struénu psiholosku
pomoé mi lijelene Zene ne
moZemo dati drugim obolje-
lim ih operiranim Zenama.
MNeke Zene teke, a neke lakse
podnose bolest. Mnoge traze
pomod na razne nacine. Jed-
na takva psiholodka pomoé
dieluje u Udruzi “Sve za
nju” u Zagrebu, medutim, o
je sve na razini udruge, a ta
pomoc, po nama, mora biti
u instituciji, jer to treba biti
i jest sastavni dio lijedenja.
Takva pomod treba iéi na bi-
jednicku uputnicu i treba biti
besplatna za sve one kojima
je ona potrebna.

Ma tom sastanku u Bolnici
bili su i psihijatri koji su rekli
da imaju takve pacijente, ali
1o su pacijenti, a mi trazimo
psiholosku pomod. Ako ka-
Zzemo da Zene trebaju psiho-
lotku pomod, to ne znadi da
trebaju tablete, da ne trebaju
lijecenje. Mozda je dovoljan
jedan razgovor, grupna tera-
pija ili struéni savjet. Oso-
bito zbog toga o se zazire
od klasicnog ambulaninog
lijeéenja zbog straha da ih
sredina ne proglasi “ludima™
jer idu psihijatru,

konkremo
Zupanijske

traximo  od
nase bolnice i
nafe Zupanijske vlasti da
formiraju takav cemtar koji
¢e biti od wvelike pomodi
oboljelima od malignih bo-
lesti. To je nasudna potreba
i vjerujem da ¢e se uz dobru
volju realizirati i ta ideja.
Svaki takav razgovor za
Zenu Je veliki stres. Obolje-
le Zene su najéedde ogorfe-
ne, ljiute ma sve, mnoge se
osjecaju kao da su im drugi
krivi §to su se razholjele,
Mazalost, vlada jedna takva
psihoza i strah od smrti da bi
takav centar za psiholosku
pomo¢ bio jako potreban i
koristan. Jer, na Zalost, ima
Zena koje kaFu da nee zra-
terapije, klasiéno li-
jefenje. A svi znamo da sve
to treba. Svi znamo da su
one koje su se tako lijedile,
naZalost, zavriile na Svetoj

cenje,

Mariji. Medicina je broj je-
dan i treba i¢i na lijelenje,
Alternativa se mode probati,
ali bez medicine nema lije-
fenja.

NST:  Svojedobne  je
hila pokrenuta inicijativa
za osnivanje Onkolofkog
odjela u sisatkoj Bolnici?

BLANKA BUKOVEC:
Znam da onkolog jednom
tiedno dolazi u sisatku bol-
nicu. Prije ga nije bilo. Do-
lazi nam magnetska rezo-
nanca, to je veliki napredak,
ali bitni su nasi vrhunski
lijeénici. Aparat se moke
kupiti, ali tim kvalitetnih li-
Jeénika treba imati. To je bit.
Sisatka bolnica ima odli¢ne
lijeénike i medicinske sestre,
zahvaljujem im se na susret-
ljivosti, suradnji, na svakaj
lijepoj i dobroj rijeci | gesti
u svoje ime i u ime svih obo-
liclih 1 lijecenih ena od ove
opake bolesti,

Mislim da bi za lijecenje
raka dojke trebao postoja-
ti multidisciplinarmi tim od
dijagnostike do palijativne
skrbi. Bilo bi dobro da net-
ko strufan razmotn tu ideju
i utvrdi je Ii ona izvediva, U
svakom slucaju, takva potre-
ba postoji, da nase oboljele
#ene preglede mogu obaviti
i ovdje u Sisku.

POCAST 1
ZAHVALNOST
NASO]J PRVO]
PREDSJEDNICI I
OSNIVACICI MIRI
UZELAC

NST: Kako je s financi-
ranjem rada i aktivnosti
vase Udruge? Aktivnosti
je puno, a sve to treba isfi-
nancirati?

BLANKA BUKOVEC:
Sredstva koja dobivamo od
Sisacko-moslavacke Zupani-
je 1 Grada Siska jedva nam
pokrivaju troskove osnov-
nog  djelovanja, hladnog
pogona. Od Sisacko-mosla-
valke fupanije godidnje do-
bijemo 10 do 12 tisuca kuna,
a od Grada Siska 3.000 kuna,
a s tim sredstvima moramo
linancirati sve nade aktiv-
nost, Jedva prezivijavamo.
Jedva opstajemo. 1 opstanak
nam je s takvim novcima de-
finitivno upitan.

MST: Kakva je situaci-
ja sa zapoiljavanjem Zena
lijeCenih od bolesti raka
dojke? 5 povratkom na
posao? S trakenjem posla?

BLANKA BUKOVEC:
Mnoge oboljele Zene odlaze
u invalidske mirovine, a one
druge se nadljudskim napo-
rima trude da zadrie radna

Blanka Bukovec: “Jako volim kulturu, sport.
Idem na koncerte, predstave, izloZbe. Volim se
drugiti. Izleti su jako bitni, Plivam, Sada uZivam
u nordijskom hodanju®.

mijesta, da ostanu raditi, bore
se u svom radnom okrukenju
i dokaruju se da mogu i da
su sposobne raditi, 1ako im
nije lako.

Une Zene koje odu v in-
validske mirovine, suodene
su 5 jako malim primanjima
s kojima mogu podmiriti
samo najosnovnije trofkove,
a tu su izdaci za lijecenije, li-
jiekove, dodatne usluge,

NST: Sto kao Fena koja
je sama operirana, koja je
preziviela lijeenje i koja
dugo godina vodi ovu Udru-
gu mislite da bi trebali reci
drugim #cnama, posebno
onima koje su oboljele i li-
jefe se od te opake bolesti?

BLANKA BUKOVEC:
Svima, od tinejdzerskih
dana do smri, potreban je
svakodnevnt  samopregled
dojki, Treba se naufiti re-
dovite pregledavati  dojke,
Kao Sto svakog dana pere-
mo zube, Danas na Intemetu
ima puno snimki kako sva-
ka Zena sama moZe obaviti
pregled svojih dojki. Zivi-
mo srecom u 1o internetsko
doba kada se sve mode sa-
znati i vidjeti, a nasa Udruga
Je osnovana prige 20 godina
kada nije bilo informacija o
tome, kada nisu postajali niti
leici s prikazom samopre-
gleda.

Pozivam mlade Zene da
odu na ultrazvuk dojki, a sta-
rije zene da se ukljufe u na-
clionalni program mamogra-

fa i mamografskih pregleda.
Ti pregledi su jako bitni,
Za oboljele Zene medicina
je broj jedan, neka sluSaju
svoje lijecnike 1 provode sve
potrebne terapije. Zenama
lijetenima od bolesti dojke
savjetujern da se ukljuée u
normalan Fivod, da izlaze u
drudtvo, da se bave stvarima
koje ih vesele, da ne podle-
zu depresiji. Neka pokuSaju
Zivjeti Sto zdravije. Treba se
hraniti zdravo,

NST: A kako Zivi Blanka
Bukovee? Kako se opuita,
rabavlja? Sto vas raduje?

BLANKA BUKOVEC:
Jake wvolim kulwry, spon
ldem na Koncerte, predsta-
ve, izlokbe, Volim se druzin.
lzletn su jako bitni, Ima me
lo su vrlo ugodne

Imamo naseg si-
satkog glazbenika Josipa
Meixnera Bucu Koji radi
terapiju glazbom. Mozak je
u glazhi, Znamo da j¢ bilo
koja vrsta umjetnosti terapi-
ja. To je jako bimo za izlje-
cenje i kvalitetan Zivot, Cim
se maknes iz svoje sredine,
1 51 u terapiji.

svida.
terapije.

Plivam, hodam. lmamo
srecu da u gradu imamo
bazen, godinama  uwzivam

u plivanju. Sada ufivam u
nordijskom hodanju, to mi

je lijepo otkrice,

Mnogi ljudi, videdi nate
slike, misle “ove samo ui-
vaju”, “opet se provode”,

nasim drukenjima daju ne-

gativni kontekst jer ne znaju
o femu se radi. Nastojim se
&to vide smijati i radovati se
liepotama Zivota. Za Zenu
koja je fritko operirana, taj
moj osmijeh madi da Fivim
iako sam prije 20 podina
operirana. Ta fena e reci:
ova #ivi 20 godina 1 smije se,
to je dobro, tako éu i ja. Sve
Zivotne tegobe pobjedujemo
osmijehom i pozitivom. Na-
stojim  vlastitim primjerom
poslati poruke oboljelim 1
operiranim enama da je rak
izljediv ako se rano otkrije i
ako se krene rano lijediti, Da
nakon operacije mogu funk-
cionirati, Zivjeti, radovati se.
Da nas ima svugdje, da smo
Zive, da se ne predajemo
depresiji, da nismo u tamo
nekom ormaru u nekakva
¢etiri zida, da nema smisla
biti sam, plakati i strahovati,
Da vrijedi Zivieti. To je po-
ruka novooboljelim Zenama
da Zivot ide dalje.

NST: Ove godine sla-
vite 200 godina postojanje
Udruge. Kome posvedujete
tu obljetnicu?

BLANKA BUKOVEC:
Ovu obljetnicn posvecuje-
mo mnogim Zenama koje
su prodle kroz nadu Udruge
i koje su ostavile neizbrisi-
vl trag. Prisjetimo s¢ samo
nade prve predsjednice |
osnivafice Mire Uzelac, pri-
sjetimo se svih krasnih Zena
koje vide nisu s nama. Kada
se sjetim kada sam prije 20
godina operirana, sjecam se
kako sam to doZivjela. Nit-
ko mi nista nije mogao ne-
&to vide reci o tome. Tada se
pojavila Mira Uzelac u mo-
joj radnji i ona me je prva
upoenala s tom boleséu. |
kada sam se ja razboljela,
normalne da sam se sjetila
nje. To je prva 2ena koja mi
je nedto rekla o to) bolesti |
dala prve savjete, bila mi je
prva podrika. Tada sam vi-
djela $to znadi podrika jed-
ne oboljele Zene i to mi je
bio poticaj da se idem baviti
ovim poslom. | dan-danas
bavim se¢ pomaganjem obo-
lielim i lijjeenim Zenama u
cast Zenama koje su svojim
iskustvom pomagale drugim
oholjelim Zenama. Jako je
bitno da se¢ mozes nckome
-obratiti kada obolis. Ja sam
imala Miru Uzelac 1 vjetno
sam joj zahvalna, nek ju na
nebu Euvaju andeli. Obilje-
Zavanje obljeice je prilika
da njoj i drugim zashuznim
Zenama i osobama iskade-
mo nasu pocast | zahvalnost,
Hvala im!
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