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VODICI ZA BOLESNIKE OSMISLJENI SU KAKD B BOLESNICIMA, NJIHOVIM OBITELJIMA | 0SOBAMA KDJE
SE ZA NJIH BRINU POMOGLI RAZUMJETI PRIRODU HhZLIEITIH VRSTA RAKA | PROCIJENITI NAJBOLJE
DOSTUPNE IZBORE U LIJECENJU TE PREDSTAVLJAJU FREGLED NAJSUVEEMENIIH INFORMATLIA O
BOLESTI | NACINIMA LIJECENJA

P, OR: SC. PAULA PODOLSKIL 0f MED. SPECIIALIST [ RADIOTERAPIIE | ONKOLOGIIE, PREDSJEDRICA HRVATSKOG SENOLOSKOG DAUSTVA
LJILJAMA VUKOTA: MAG, FSIH, GLAVNA TAINICA UORUGE SVEZANIU

European Society for Medical Oncology
2 [ESMO] - Europsko drustvo za medicin-
sku onkologiju utemeljeno je 1975, godine kao
vodeca europska strucna organizacija za me-
dicinsku onkologiju, koja danas okuplja vise od
20.000 élanova iz 150 zemalja | predstavija re-
ferentno drustvo za onkolosky edukaciju. Jed-
na od najvaznijih aktivnosti Drustva je izra-
da Smijernica za klinicku onkologku praksu. Niz
godina, usporedo sa Smijernicama za lijecnike,
ESMO izraduje seriju vodica za bolesnike za 14
razlicitih sijela raka. Vodici za bolesnike osmi-
Sljgni su kako bi bolesnicima, njihovim obite-
liima i psobama koje se za njih brinu pomogli
razumjeti prirodu razlicitih vrsta raka i procije-
niti najbolje dostupne iz bore u lijetenju te pred-
stavljaju pregled najsuvremenijih informacija o
bolesti | natinimea lijetenja.
Prvi prijevod jednog takvog vodica obhjavijen je
u Hrvatskoj 2015. godine. Radilo e o trecoj po
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redu verziji ESMO vodica JSto je rak dojke?’, a
objavila ga je Udruga Zena oboljelih i lijgcenih
od raka SVE za NJU. Vodici se redovito nado-
punjuju novim informacijama kako se mijenjaju
Smijernice za klinicku praksu, no Getvrta vezija
vodiéa .Sto je rak dojke?” u cijelosti je promi-

Cardoso, Jean-Yves Douillard, Claire Bramley,
Francesca Longo i Svetlane Jezdic. Kako bi bili
sigumi da je vodic dovoljno razumljiv, tekst su
dodatno pregledale predstevnice Europskog
udruZenja medicinskih sestara i predstavnice
bolesnica.

VODIC SADRZI INFORMACIJE O RANIM
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BOLESTI | NACINU DIJAGNOSTICIRANJA TE
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jenjena kako bi s2 na prikladan nadin prezen-
tirale sve poznate cinjenice | novosti o lijgcenju
raaka dojke. Original je objavijen 2018. godine, a
na njegovoj izradi sudjelovali su ugledni struc-
njaci poput Elzbiete Senkus-Konefka; Fatime

Hrvatski prijevod ESMO vodica za oboljigle od
raka dojke .Sto je rak dojke? Dopustite nam
odgovoriti na neka Vasa pitanja” predstav-
ljgn je 8. svibnja povodom Svijetskog dana pro-
tiv raka jajnika na tribini .To nisu samo Zenske
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stvari”. Objavila ga je udruga SVE za NJU u su-
radnji 5 Hrvatskim senolodkim drustvom, Hr-
vatskim drustvom za internisticku onkologiju i
Hrvatskim onkoloskim druStvom uz bezuviet-
nu potpory tertki Astrafensca | Roche. Hrvat-
ski prijevod pregledale su onkologinga prim, dr.
st, Paula Podolski, predsjednica Hrvatskog se-
noloskog drustva u ime strucnih drustava i Lji-
ljana Vukota, psihologina iz udruge SVE za NJU
u ime bolesnica,

Ovo vrijedno Stivo temelji se na Klinickim
smjernicama za lijgcenje raka dojke | namije-
njeno je oboljelima, obiteljima i njegovateljima,
ali i profesionalcima koji sudjeluju u lijedenju ili
pruzanju podrike oboljelima. Vodic sadrzi in-
formacije o ranim i uznapredovalim stadijima
halesti, uzrocima baolesti | nacinu dijagnostici-
ranja te suvremenim metodama lijetenja bale-
sti koje bolesnice imaju na raspolaganju, kao i
magucim popratnim pojavama.

Prvi dio vodica autori su posvetili epidemio-
loékim znacajkama raka dojke i osnovnim bio-
Inikim osohitostima. Potom su navedens kljus-
ne informacije o natinu otkrivanja raka dojke
= slikovnoj i tkivnoj dijagnostici te utvrdivanju
stadija, prosirenosti bolesti. 1zneseni su svi do
sada poznati nacini lijecenja raka dojke, ohjas-
njena je na kojim se osnovnim postavkama te-
melje odluke o lijecenju i knja je pritom uloga
i vainost multidisciplinarmog tima. Ha pristu-
PACEN Nacin su prikazane moguenosti | raspo-
Inéivost lijecanja s obzimm na prosirenost bo-
lesti, za rani, uznapredovali | metastatski rak
dojke. Postoji i dio teksta namijenjen tzv. po-
gebnim skupinama bolesnika; miadim Zena-
ma, trudnicama oboljelim od raka dojke, bole-
snicama s BRCA mutacijama, starijim Zenama
i muskarcimna s rakom dojke. Za svaku od na-
vedenih podskupina dani su savijeti | preporu-
ke sukladno njihovim osobitastima i naglageno
je da se njihova lijeéenje, uz odredena prilagod -
be, mofe provaditi kao i u svih ostalih oboljelih
od raka dojke. Novost u odnosu na prethodno
izdanje je poglavije o vidovima potpore i skrbi o
oboljelima u uznapredovalim, neizljetivim sta-
dijima bolesti, pruzanju potpornog i palijativaog
lijecanja te skrhi na kraju Zvota.

Posabno poglavije posveceno je klinigkim is-
pitivanjima u lijetenju raka dojke. U njemu su
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objagnjeni razlozi i nadini provodenja istrazi-
vackih ispitivanja te kako se bolesnice u njih
miogu ukijuiti.

Uvoditu su iscrpno navedene i ohjasnjene po-
pratme pojave, tzv. nuspojave lijecenja: kirurgi-
e radioterapije i sustavnih oblika lijecenja. Na-
brojens su nuspojave gotovo svih lijekova koji
se primjenjuju u kemoterapijskom, endokrinom
i ciljanom lijeCenju raka dojke, ali i natini njiho-
va pracenja i zbrinjavanja, Istaknuta je vainost
kontinuirane komunikacije s medicinskim nso-
bljem, prijavljivanja nuspojava medicinskim se-
strama, lijpénicima ili ljgkamicima kako bi se
izbjeqle i sprijecile komplikacije te odriala kva-
liteta Zivota tijekom lijetenja,

e

Ha kraju vodita nalazi se pojmovnik u kojem
su ahecednim redom navedeni svi pojmovi u
voditu za koje 58 smatra da su oboljelima moz-
da nepoznati ili nejasni, a kako bi im 52 u potpu-
nosti priblizio i ohjasnio svaki segment procesa
dijegnosticiranja, lijecenja i pracenja,

Zakljuéno je potrebno nagiasiti kako vodié bo-
lesnicima na jasan, pristupacan i razumljiv na-
tin daje sveobuhvatne informacije o zbrinjava-
nju aboljelib s rakorn dojke, u skladu s aktualnim
srmjarnicama. Uz to je vrijadno spormenuti i kako
=@ cijelim tekstom VodiZa proviati vaZnost kva-
litetne i otvorene aktivne kamunikacije obaljelib
i tlanova njihove ohitelji s nadleinim zdravstve-
nim nsobljemn, kao osnova za odabir optimalne,
individualizirane dijagnostike i lijgenja.

Jedno od pitanja koje se cesto namece bole-
snicima i obiteljima jest pitanje koje su moguce
opcije fijetenja | postoje i izvan Hrvatske bolji i
uEinkowitiji lijekovi. Ul traZenju odgovora pacijenti
5@ oslanjaju na internetske informacije $to dovo-
di do neselektivnog informiranja, a nerijetkn i do
nerazumijevanja i zabluda. Bolesnici imaju pra-
vo i Zele znati kakve su moguénosti lijeéenja bas
odredenag tipa karcinoma. Jednako to kela i &la-
novi obitelji. Jedan od najboljih natina informira-
nja su voditi za bolesnike koje objavijuje Europe-
an Society for Madical Oneology jer na tekstove
mi na koji nadin ne utjede dostupnost teragija u
pojedingj zemlji. Osim toga. na jednom mjestu
nalaze se i moguce popratne pojave lijeéenja Sto
moZe olakéati informiranje, prepoznavanje po-
pratnif pojava i unaprijediti potparno lijgéanje.

Vodie je dostupan na mreinim stranicama
ESMO-a, udruge SVE za NJU i strucnih drustava
koja su podriala ohjavu prijevoda, ©
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