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Palijativna skrb

Fozdravni govor predsjednice LC Grié Ingrid Marton i ravnatelja SB-a za pludne bolesti
Rocketellerova prim. dr. sc. Marinka Arfukovica prije pocetka humanitarne glazbeno-scenske
predstave _Sanjam u snu” odriane u Hrvatskom glazbenom zavodu 28, veljate, na kojem su
sudjelovale Renala Pokupit, Tanja Cuié, Petra Kugan i Mia Zalukar.

Svaka se obitelj susrede s bolesti, izljeci-
vom, a ponekad kroniénom ili neizlje-
civom. Pojedinci i obitelji sa svojim se
problemom nose najbolje sto mogu u
danim okolnostima. Dok smo zdravi i
funkcionalni, pa makar bili i medicinski
djelatnici, obicno ne promisljamo kako
s¢ 5 tom situacijom nose i koliko pate,
kako pacijenti, tako i njihove obitelji. So-
cioloske i kulturologke mijene, migracije,
produljenje oéekivanog trajanja Zivota,
biotehnoloski razvoj, sve su to éimbenici
koji neposredno utjedu na nade poima-
nje kronicne i terminalne bolesti. Zapo-
slenici svih onih ustanova koje na ovaj ili
onaj nacin provode program palijativne
skrbi, kao i volonteri pri razli¢itim udru-
gama, sviedode o sve vedoj potraznji za
palijativnom paosteljom i premalom ka-
pacitetu malobrojnih ustanova koje se
bave palijativom. Ministarstvo zdravstva
objavilo je u listopadu 2017, , Nacionalni
program razvoja palijativne skrbi u RH
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za razdoblje od 2017. do 2020. godine”,
Procjenjuje se da usluge palijativie skrbi
treba oko 40 000 ljudi, a na raspolaganju
je ukupno 400 postelja. U nekim je dije-
lovima nade domovine uvodenje sustava
palijativne skrbi zapocelo, dok u nekima
nije ni zativjelo.

U zdravstvenim ustanovama kojima je
grad Zagreb osnivad, palijativna skrb je
organizirana na tri razine: kao primarna
{domovi zdravlja, ustanove za zdravstve-
nu njegu u kudi), sekundarna (specijalne
bolnice) i tercijarna (klinika, klini¢ka
bolnica). Razvijeno je nekoliko projeka-
ta kojima se zbrinjava ova skupina paci-
jenata, poput projekta ,Bolnica u kuéi®
kojim se zbrinjavaju pacijenti otpusteni
iz SB-a za plucne bolesti Rockefellerova,
na nacin da su osigurane posjete medi-
cinskih sestara dva ili vise puta dnevno,
dok se projektom . Dodatna palijativna
skrb u kuéi” osigurava sestrinska pomoé
pacijentima u zavrénim fazama bolesti,

a projektom ,Stomatolog u kudi” osigu-
ravaju s¢ stomatoloike usluge u domu
korisnika palijativne skrbi. Palijativna
skrb sekundarne razine provodi se u
SB-u za plucne bolesti, Rockefellerova
3, koja za sada raspolaze s 34 palijativne
postelje, dok se na tercijarnoj u nekom
obliku provodi u KB-u . Sveti Duh™iu
Klinici za psihijatriju ,Vrape®, Osim
pomod prugaju i udruge civilnog drus-
tva: Franjevacki svietovni red - mobilni
palijativni tim, Hrvatska udruga prijate-
lja hospicija, Gradsko drustvo Crvenog
krika, Centar za palijativiu skrb i medi-
cinu, Hrvatski centar za palijativiu skrb,
Hrvatska udruga njegovatelja, udruga
~Krijesnica”, udruga .Sve za nju” i udru-
ga .Krugovi®,

Kako je to u stvarnosti?

U trenutcima kada trazimo pomoc da
svoga najblizeg koji neizrecivo pati i
potpuno je onemodéao zbog teske i kro-
ni¢ne bolesti, ili je u zavrinoj faei mali-
gne bolesti, smjestimo u odgovarajucu
instituciju, spremni smo na sve i sva.
U nasem drustvu koje funkcionira na
principu intervencije, trazimo, sukladno
nadim preferencijama i moguénostima
najbolju osobu za intervenciju (itaj:
vezu). Takve su prilike tegobne i mucne.
Trodimo osobne i financijske resurse da
se domognemo palijativnog kreveta, s
vide ili manje uspjeha. Tema je morbidna
i svi je drustveni subjekti izbjegavaju, jer
io& uvijek nema dovaljno dobrog odgo-
vora kako gbrinuti: teSko bolesnu djecu
na koju smao svi osjetljivi, mlade koji su
Zivotno onesposobljeni i ne funkcioni

raju u svakodnevnici bez stalne pomodi,
osobe umjetnoj ventilacije, bolesnike u
zavrinoj fazi zlocudne bolesti itd. Narav-
no, jedna je od opcija da se &lan obitelji
potpuno posveti pacijentu, odricudi se
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prakticki poslovnog i privatnog zivota, Al-
ternativa je osoba koja e to isto udiniti za
financijsku naknadu,

Gdje smjestiti najmilije?
U hospicij: jedini hospicij u nasoj

zemlji nalazi se u Rijeci, a vodi ga
Caritas rijecke nadbiskupije.

U zdravstvenu ustanovu: gotovo
nemogude bez intervencije.

U ustanovu za njegu u kudi: nemogude

bez znacajnih financijskih sredstava,
Sto uéiniti?
Osim zakonodavnih mjera i nuZnih akata,
treba oformiti dostatan broj palijativnih
postelja i omoguditi da budu dostupnije.
Na tome primjerice intenzivno radi 5B za
pluéne bolesti Rockefellerova, ustanova &iji
administrativni i medicinski kadar ustrajno
radi kako bi $to vide poboljfao kako radne
uvjete i kvalitetu zdravstvene usluge za ko-
risnike palijativne skrbi, Edukacija, uvjeti
rada, uvodenje novih tehnika i aparaturna
pomod nisu mogudi su bez financijskih sred-
stava.

U svrhu senzibilizacije javnosti i pomoéi SB
za plucne bolesti Rockefellerova organizi-
rane su dvije humanitarne akcije: tradicio-
nalni, odli¢no posjecen Christmas Bazaar u
prosincu 2018, u organizaciji Medunarod-
nog kluba Zena (IWC) i humanitarni kon-
cert ,Sanjam u snu” u organizaciji Zenskog
Lions kluba Gri¢. Zanimljivo je napomenuti
kako su clanice IWC-a (vedinom stranki-
nje) bile neugodno iznenadene nedostatkom
potrebnog broja postelja, institucija i profe-
sionalaca, bez koji sustav palijativne skrbi
prakticki ne postoji.

Takve su akeije hvalevrijedne, ali ne mogu
ramijeniti planiranje projekta, oformljivanje
postelja i tako potrebno dostatno, trajno fi-
nanciranje na driavnoj razini,

Zato, nemojmo okretati glavu od palijative!
Svatko od nas pijedinacno ili netko od nasih
najmilijih moZda e ved sutra trebati usluge
palijativne skrbi.

Tada ¢emo se upitati:

~Ljudi, ma je li to mogude?”

Doc. prim. dr. sc. Ingrid Marton, dr. med.
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