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Prevencija raka vrata maternice i drugih bolesti
koje uzrokuje HPV - aktivnosti udruge ,,Sve za nju”
u povodu Tjedna prevencije raka vrata maternice

druga .Sve za nju” ved niz

godina obiljezava Tjedan

prevencije raka vrata ma-
ternice te brojnim aktivnostima
promice vainost brige o viastitom
gdravlju i educira Zene svih dobi
i Siru javnost o prevenciji opasnih
bolesti uzrokovanih humanim pa-
piloma virusom (HPV), ujedno i
glavnim uzroénikom raka vrata
maternice. U 2019, u Hrvatskoj je
obiljezen 13. tjedan prevencije raka
vrata maternice (engl. 2019 Cervical
Cancer Prevention Week) uz nekoli-
ko javnih dogadanja u organizaciji
Udruge .5ve za nju”,

Javna tribina ,,Biser mudrosti"
U Udruzi je 23. sije¢nja 2019, odr-
#ana javna tribina , Biser mudrosti”
naziva , Testiranje na HPVY, Tribinu
su organizirali Udruga ., Sve za nju’;
Hrvatski zavod za javno zdravstvo,
Klinicki bolnicki centar Zagreb i In-
stitut , Ruder Bodkovic®, uz podriku
LCCPA (engl. Imternational Cervi-
cal Cancer Prevention Associalion).
Organizatori su u prvi plan stavili
testiranje na HPV s obzirom da ¢e
takav test biti ukljucen u Nacional-
ni program za rano otkrivanje raka
vrata maternice i dio je unaprjediva-
nja organiziranog probira raka vrata
maternice.

Mjekom 2019, u Hrvatskoj je r:|h|;u,-'-:ur| 13. tjedan prevencije raka vrata
maternice uz nekoliko javnih dogadanja u organizaciji Udruge Sve za
nju”, Dana 23. sijecnja adrzana je tribina Testiranje na HFYV", a 24. sijec-
nja tribina Lijecnici kakvi zelimo biti" o holistiCkom pristupu balesm
cama, vaznosti komunikacije | brizi o kvaliteti zivota bolesnika. Udruga
je uz podriku HZZ]1Z-a pokrenula kampanju Druga prilika® - Besplatna
prevencija raka uzrokovanog HPV-om dostupna i srednjoskolcima!” Zelja
je bila potaknuti adolescente na informiranje i razgovor s roditeljima |
lijecnicima sSkolske medicine o cijepljenju protiv HPY-a. Od veljace do
svibnja odrzano je | deset tribina u nekoliko Zupanija.

Ljiljana Vukota, mag. psih.,

Udruga Sve za mju", Zagreb
dr. sc. Magdalena Gree, znanstvena savjetnica u trajnom zvanju,

institut .Ruder Boskovic”, Zagrel

Druga prilika

Taad hda se |'_|J|'|'_|IJ|'|1||~rr| b bed Fastititl od
|nf|~l|.r,r|]|-l bralsti h.u|||.~' urrokue HPV?

Udruga Sve za nju” je uz podrike Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo pokrenula
javnozdravstvenu kampanju Druga prilika® - Besplatna prevencija raka uzrokovanog
HPY-om dostupna | srednjoikolcimat” Zelja organizatora je bila potaknuti adolescentice
i adalescente na informiranje | razgovor s roditeljima i lijeénicima Skolske medicine o
mogucnosti cijepljenja protiv HPV-a

Tribinu je otvorila predstavnica
bolesnica Manda Janji¢ te naglasila
vaznost odaziva Zena na kontrolne
preglede i destigmatizaciju oboljelih,
Tijekom skupa govorili su i strudnja-
ci dr. s¢. Magdalena Gree, dr. Dinka
Naki¢, mr. sc. Visnja Matkovic te Lji-
liana Vukota iz Udruge ,Sve za nju”,

wLijecnici kakvi zelimo biti*

U suradnji sa Studentskom sekcijom
za ginekologiju i opstetriciju Medi-
cinskog fakulteta Sveudilista u Za-
grebu i mentorom sekcije prim. dr.
sC. Joskom Zekanom, Udruga | Sve
#a nju” je 24. sijecnja 2019, organi-
sirala tribinu . Lijeénici kakvi Zzelimo

biti". Tema je bila holisticki pristup
bolesnicama, vaznost komunikacije
i briga o kvaliteti Zzivota bolesnika,
a poruka skupa ,,Ne lije¢cimo bolest,
ved covjeka™.

Veé kao studenti, buduéi mla-
di lijecnici susrecu se s onkolodkim
bolesnicima kojima je prijeko po-
trebna psiholodka podrika u borbi
sa zlocudnim bolestima, Otvorena
komunikacija i holisticki pristup
moraju biti neizostavan dio lijecenja,
zakljudili su studemti medicine, koji
prije ulaska u zdravstveni sustav zele
unaprijediti komunikacijske vjestine
u odnosu s pacijentima. Bududi su
lijecnici o vaznosti izgradnje povje-
renja u odnosu lijecnika i pacijenta

te potrebe za dodatnim unaprjede-
njem brige o onkolodkim bolesnici-
ma razgovarali s voditeljicom Centra
za psiholosko pomod . Sve za nju”
Liiljanom Vukota, terapeutkinjom
Liiljanom Serman i Sanjom Dolanski
Babi¢ te Mandom Janjic i Zrinkom
Ulovee, Zenama koje su lijecile rak.

Kampanja ,,Druga prilika“

Uz redovite preventivne preglede i
organizirani probir, glavno oruzje
u borbi protiv raka vrata maternice
i drugih bolesti uzrokovanih HPV-
om je cijeplienje protiv HPV-a, koje
se u Hrvatskoj provodi posljednjih
11 godina, a od 2015. je u kalendaru
cijeplienja kao neobavezno i prepo-
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Ma javngj tribini Biser mudrosti® organiza

tari su u prvi plan stavili testiranje na HPY
5 obzirom da Ce takav test biti ukljuden
u Macionalni program za rano otkrivanje
raka vrata maternice i dio je unaprpedvanja
organiziranog probira raka vrata maternice

rucena cjepivo za djevojcice i djeca-
ke v osmom razredu osnovine skole,

Prije Tjedna prevencije raka
vrata maternice objavljena je vijest
da se u Hrvatskoj besplatno mogu
cijepiti sve ucenice i ucenici srednje
skole do kraja lipnja 2019, (https://
www. hzjehr/aktvalnosti/cijepljenje-

proty hllll'l-.II'IIrIL': ['ILIF‘I'HII'I'I-.I WIS

hpv-2018-20149/), Potaknuta odlu-

kom o progirenju cjepne populacije,
I Jepne pog )
Udruga ,.Sve za nju” je uz podriku
Hrvatskog savoda xa javno sdravsivo
pokrenula javnozdravstvenu kam-
panju . Druga prilika™ - Besplatna

prevencija raka uzrokovanog HPV-
om dostupna i srednjoikolcimal®

Zelja organizatora je bila potaknuti
adolescentice i adolescente na in
formiranje i razgovor s roditeljima
i lijjeénicima Skolske medicine o
mogucnosti cijepljenja protiv HPV
a. Cjepivo protiv HPV-a je cjepivo

protiv raka i pruia jedinstvenu mo-

gucnost prevencije opasnih bolesti
uzrokovanih tim virusom od kojih
obolijevaju zene | muskarci,

U sklopu javnozdravstvene
kampanje . Druga prilika”, organi
girane su javoe tribine o cijepljenju
protiv HPV-a i zaitite koju cjepi

Tema tribine _Lijednici kakwi Zelimo biti® je
bila holisticki pristup bolesnicama, vaZnost
komunikacije i briga o kvaliteti zivota bole-
snika, a poruka skupa _MNe lijecimo bolest,
ved dovjeka"

vo prua protiv cak Sest vrsta raka.
Ciljne skupine bili su srednjoikolci,
roditelji djece u dobi za cijepljenje,
strucnjaci i prosvietni radnici. Ne-
dovolina informiranost o sigurno
sti cjepiva i zastiti koju onoe donosi,
brojne zablude i predrasude o HPV
infekeiji te dezinformacije koje pla
sira antivaccination lobby glavni su
razlozi suzdrianosti kod donosenja
odluke o cijepljenju, Sto pokazuju
i istrazivanja provedena o toj temi
(hitps:/fwww.zagreb.hr/predstavija

nie-rezultata-istrazivanja-o-stavovi

ma-/138633). Zato je vaino roditelje
educirati o prednostima cijepljenja
protiv HPV-a kako bi mogli doni-
jeti informiranu odluku o zdraviju
svoje djece. Kampanija se provodila

putem Facebook stranice ,5ve za nju”

i javnih tribina u gradovima Sirom
Hrvatske. Tribine su dobile podrs-
ku gradskih i Zupanijskih uprava,
saborskih zastupnika, a predavanja
su pokrivala podrudje epidemiologi-
je, informacije o HPY-u i bolestima
koje uzrokuje, sigurnosti cjepiva,
popratne pojave cijeplienja, savjete
djeci i roditeljima, rezaltate procije-
plienosti v svijetu i drugo. U sklopu
kampanje prikazan je edukativni

Sudionici javne tribine o HPYV-u u Sisku
Dijana Mayer, feljka Josic, Ljiljana Vukota,
lvana Popek i Inoslav Brkid

video ,.Sto treba znati o raku vrata
maternice”: https://www.youtube.
com/watchfv=ek-9Urm6HmE,
Edukativne tribine u
gradovima Hrvatske
Od veljaée do svibnja odrzano je
deset tribina u gradovima nekoliko
fupanija (Orahovica, Zagreb, Topu-
sko, Hrvatska Kostajnica, Novska,
Kutina, Karlovac, Dubrovnik, Split
i Gospic). Sudionici su bili srednjos-
kolci, prosvietni radnici, roditelji, li
jecnici, anovi i predstavnici udruga,
predstavnici gradskih i Zupanijskih
vlasti. Predavac iz Udruge ,.Sve za
nju” bila je psihologinja Ljiljana Vu-
kota, iz Hrvatskog zavoda za javno
zdravstvo dr. se. Dijana Mayer, a na
svakoj tribini tredi predavac je bila
lije¢nica Skolske medicine iz Zupa-
nijskog zavoda za javno edravstvo.
Za potrebe tribina i komunika-
ciju putem drustvenih mreza izra
divani su prigodni posteri, njih oko
30, Tribina u Zagrebu je snimana, a
snimka je postavljena na Youtube
kanalu: https:
watch?v=5lvI]8rulrA.

WY l."IIrlil'll.'.i. (v

Presscut d.o.o. -- Domagojeva 2, 10000 Zagreb, Croatia -- tel.: +385 1 4550 385, fax.: +385 1 4550 407 -- www.presscut.hr -- helpdesk@presscut.hr



