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HUMANITARNA TRKA
,TO NISU SAMO
ZENSKE STVARI”

Cllj akcije je podizanje svijesti u javnostl o vainosti prevencije gineko-

[oEkih karcinoma | pruzanja sveobuhvatne podréke oboljelim 2enama.
lako je karcinom [ajnika #enska bolest, to nije samo 2enski problem, Mus-
karcl su vaini u poticanju ena u brizi za zdravije | pruZanju podrike tijekom
lije¢en|a. Rak ginekoloskih organa i lljeéenje bolesti nije samao Zenska stvarl

Zhog dostupne i djelotvorne prevencije | pregleda, 2ene danas ne bi smje-
le umirati od raka vrata maternice ili od raka dojke. |pak, svake godine u Hr-
vatskoj od ove dvile zlocudne bolesti umre vide od 1,100 Zena. Jos oko 300
#ena godisnje umire od raka jajnika. £a oval rak nema organiziranog probi-
ra i time je vaZnlje osvijestitl 2ene o vainost] ginekologkih pregleda. Stoga
jevaino da Zene svih dobi znaju da se rak jajnika moZe razviti u svake Zene,
da Papa test nije metoda detekeije raka jajnika | jajovoda te da se rak Jajnika
najtesce dijagnosticira u uznapredovalom, kasnom stadiju.

Prisutnost simptoma kao Sto su povecan|e opsega trbuha, prisutna na-
dutpst, brza zasicenost hranom, bolovi u zdjelici i trbubu, smetnje kod mo-
krenja mogu biti prvi znakovi povezani s pojavom raznih bolesti, ali i raka
jajnika. Postavljanje dijJagnoze u ranom stadiju znatno poboljgava moguié-
nost prezivijenja. Nadalje, uporaba oralne hormonske kontracepclje sma-
njuje pojavnost raka jJajnika, kao | preventivno odstranjenje jajnika i jajovoda
u #ena s pozitivnim genskim mutacijama [BRCA 1 | BRCA 2] te 2ena u pos-
tmenopauzi.

Kod Zena sa simptomima kojl mogu ukazivati na malignu bolest jajnika i
jajovoda potrebno je hitno obaviti ginekologkl pregled, transvaginalni ultra-
2vuk | odrediti tumorskl biljeg CA 125, Kad je postavijena sumnja na posto-
janje maligne bolesti jajnika |/ill jajovoda potrebno je provesti kirursko |i-
jeenje | onkologko lijecenje u bolnicama | kategorije, odnosno u vellkim
centrima s dostupnim multidisciplinarnim timom,

Osim edukativnih sadriaja | prigodnog programa, sredignja aktivnost akcl-
Je To nisu samo Zenske stvarl” su humanitarne utrke u dvije kategorije: utr-
ka na BOO m [podinje u 11:30 sati] i utrka 4 km [poéinje u 12:00 satl]. Prija-
ve za sudjelovan]e otvorene su do 15.05.2019., a startnina lznosi 70,00 kn.

Sav prihod od utrke namijenjen je radu Centra za psiholoSku pomoc SVE za NJLL

subola 26. svibnja 2019.
10 - 14.00 sati, Bundek
Humanitarna utrka

Ulrla BOO m - 1130 sati
Uirka 4 km - 12°00 sali
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