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Cak 20% svih onkoloskih bolesnika
umire zbog posljedica pothranjenosti

Jasminka KNEZEVIC

Svetome  Marti-

nu na Muri pre-

mijerno je pred-

stavljen  digitalni

projekt  “nijeFR-
KAhr" (wwwenijefrka.hr), koji
¢e prvi put na jednome mje-
stu obubvatiti sve relevantne
i znanstveno utemeljene in-
formacije o prehrani onko-
loskih bolesnika te im na taj
nadin pomoéi u poboljSanju
svakodnevnih prehrambenih
navika. Projekt je pokrenuo
Fresenisu Kabi d. 0. 0. u su-
radnji s relevantnim institu-
cijama, struénim drustvima i
udrugama bolesnika - Hrvat-
ski zavod za javno zdravstvo,
Hrvatsko drudtvo za interni-
sticku onkologlju, Drustvo
za digestivnu kirurgiju, Drus-
tvo za unaprijedenje hrvatske
otorinolaringologije, Drustvo
medicinskih sestara/tehnica-

ra digestivne kirurgije, udru-
ga “Sve za nju”, udruga "Je-
dra” te mnogi drugi.

Porazavajuca ¢injenica

ledan je od glavnih razloga po-
kretanja projekta "nijeFREA.
hr" i porazavajuca Cinjenica da
cak 20 % svih onkoloskih bole-
snika u.svijetu umire zbog po-
sljedica pothranjenosti. Razlo-
zi tako zabrinjavajuce brojke
su razliéiti, no zasigurno nedo-
voljna informiranost bolesni-
ka, ali i medicinskog osoblja ne
pridonosi poboljsanju  trenu-
tacnog stanja.

"Prehrana je osnovna potreba
svakog covieka cijeloga njego-
va Zivota. Stoga je zainteresira-
nost kako zdravih tako i bole-
snih ljudi za prehranu izrazito
velika. Cijela obitelj intenzivno
proZivljava poremecaje prehra-
ne oboljelog jer su oni vidljivi
simptomn bolesti 1 tradicional-

no se pothranjenost povezu-
je s losim, a debljina s dobrim
zdravljem. Stanje ishranjenosti
ima utjecaj na mogucnosti pro-
vodenja lijeéenja onkoloSkog
bolesnika, podnosenje lijece-
nja te, u konaénici, ishod lije-
¢enja. Vaina je dobra i trajna
edukacija zdravstvenog oso-
blja o problemima prehrane,
izgradnja povjerenja izmedu
lijefnika odnosno medicinske
sestre i bolesnika te dobra su-
radnja s industrijom. Ona pri-
lagodava proizvode prepozna-
tim potrebama bolesnika kako
bi dobili struéne informacije i
dobre proizvode koji ¢e pobolj-
Savati njihovo stanje i pridono-
siti uspjehu lijedenja”, istaknu-
Ia je doc. dr. sc. Sanja Ple&tina,
dr. med., specijalist pulmologi-
je, iz Klinike za plucne bolesti
Jordanovac,

Ma portalu koji ureduje prof.
dr. sc. Darija Vranesi¢ Bender,
klinicka nutricionistica, onko-
loski bolesnici mogu prona-

¢i raglicite korisne informa-
cije poput gotovih prijedloga
jelovnika i recepata, informa-
cija kako poboljati nutritivni
status, prilagoditi prehranu ra-
zli¢itim tegobama i osobnom
stanju s obzirom na vrstu on-
kolodke bolesti, uéiniti prehra-
nu ugodnom | izbjegavati lode
prehrambene navike.

Kvaliteta Zivota

"Platforma nifeFRKA.hr za on-
koloske bolesnike rezultat je
multidisciplinarnog rada tima
strucnjaka koje povezuje skrb
o prehrani i kvaliteti Zivota
tih bolesnika. U stvaranju sa-
drzaja sudjelovali su lijeéni-
ci specijalisti, medicinske se-
stre 1 nutricionisti s bogatim
klinickim iskustvom kako bi
sto kvalitetnije priblizili &-
tateljima brojne teme o op-
timalnom pristupu prehrani
prije, u vrijeme i nakon onko-

lodke terapije. U moru nepro-
vierenih i ¢esto za bolesnike
frustrirajucih i zbunjujuéih
informacija platforma nijeFR-
KA.hr izdvaja se jer prvi put
nudi pacijentima moguénost
pronalaska kvalitetnih infor-
macija, ali i svakodnevnih sa-
vijeta, jelovnika i uputa na jed-
nome mjestu i na hrvatskom
jeziku, u skladu s nagim pod-
nebljem i zdravstvenim su-
stavom. Pacijentima su na
raspolaganju i online alati za
pracenje vlastitog nutritivnog
statusa i odredivanje nutritiv-
nog rizika, $to je od iznimne
vaznosti za pravilnu samo-
kontrolu, ali i uspjesno lijece-
nje i kvalitetu Zivota bolesni-
ka i njihovih obitelji. Internet
je posebno pogodan medij za
takve projekte jer omogucu-
je dinamicénost, interakciju i
laku dostupnost sadrzaja pre-
ko razlicitih kanala", izjavila
je prof. dr. sc. Darija Vranesic¢
Bender. m
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Posebnost ovog portala je
i kalkulator “Jesam li u ri-
ziku od pothranjenosti?*,
koji svakom onkoloikom
bolesniku moze odredi-

ti nutritivni status te mu
prema rezultatima dalje
pomoéi oko savjeta s pre-
hranom, no naravno oko
svih daljnjih koraka vag-
no je savjetovati se i s li-
jecnikom. Poznato je da
onkolofki bolesnici gube
kilograme zbog same bole-
sti, no pogotovo poslije u
procesu lijeéenja kemote-
rapijom, kada im dodatni
savjeti o redovitoj, ali i en-
teralnoj prehrani itekako
mogu pomodi za Sto bolji
ishod i 3to manji gubitak
kilograma. U komunikaciji
se pacijenti cesto obracaju
i lije¢nicima, ali i medicin-
skim sestrama.”Pacijenti
Zele saznati §to smiju jesti,
koju vrstu namirnica treba
izhaciti, 5to uzimati od su-
plemenata kako bi pomo-
gli u tretiranju bolesti. Kad
poéne specificno onkolos-
ko lijecenje, slijedi druga
faza, u kojoj prehranom i
dodatcima prehrani poku-
favaju ublaZiti i/ili otkloni-
ti popratne pojave”, ista-
knula je Sandra Karabatic,
visa medicinska sestra, iz
Klinike za pluéne bolesti
Jordanovac.
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