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NIJEFRKA.HR VAZNOST DOBRE PREHRANE

Cak 20% onkologkih bolesnika
umire zbog pothranjenosti

Pokrenut je digitalni projekt
-NijeFREA.hr" koii na jednom
mijestu objedinjuje sve relevantne
informacije vezane za prehranu
onkolofkih belesnika. Trenu-
taéno stanje pokazuje da su on-
koloZki bolesnici nedoveolino in-
formirani o vaZnosti prehrane za
svoje zdravlje, dok s druge strane
bolesnici Zele aktivno sudjelovati
u svojem lijecenju te Sesto sami
pretraZuju informacije na inter-
netu koje dolaze iz neprovierenih
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izvora i mogu ugroziti njihovo
liiefenje. NaZalost, dak 20 posto
svih onkologkih bolesnika umire
zbog pothranjenosti, stoga su pre-
hrana i nutritivna potpora izni-
mno vaZne za kvalitetniii i duliji
Zivot onkolodkih bolesnika. Kako
bi se pomeglo enkeloikim bole-
snicima u dostupnosti provjere-
nih informacija, Fresenius Kabi
je u suradniji s relevantnim insti-
tucijama, struénim udruZenjimai
udruZenjima pacijenata (Hrvatski
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» zavod za javno zdravstvo, Hrvat-
sko drustvo za internistifku on-
- kologiju, Drudtvo za digestivnu
= kirurgiju; Drustvo za unaprede-
nje hrvatske otorinolaringologije,
Drustvo medicinskih sestarafteh-
nitara digestivne kirurgije, Udru-
ga .5ve za nju”, Udruga Jedra te
mnogi drugi) pokrenuo portal -
digitalnu platformu . nijeFREA.
hr*, Urednica sadrZaja portala je
prof. dr. s¢. Darija Vranedi¢ Ben-
der, Klini¢ka nutricionistica. Go-
tovo svaki drugi onkolodki bole-
snik gubi natefini i prije pocetka
kemoterapije, a nakon kemotera-
piie gubitak tefine moZe biti jod
i veédi, 5to dodatno upudéuje na
vaZnost adekvatne prehrane, ali
i dodatne nutritivne potpore koja
je potrebna bolesnicima. .
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