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AKTUALNO 7 — ™

RAK VRATA MATERNICE
- PROBIR | PREVENCIJA

PREMA PODACIMA IZ REGISTRA ZA RAK U 2015. GODINI JE 280 ZENA OBOLJELD 0D RAKA
VRATA MATERNICE - 0D TOGA 32 ZENE MLABE 0D 30 GODINA, A 2016. UMRLO JE 115 ZENA.
CIJEPLJENJEM | KONTROLNIM PREGLEDIMA BOLEST SE MOGLA SPRIJECITI

l REDAKCIJA PHARMABIZ

W Povodom obiljeZavanja 13, Europskog | duce ukljufen u Nacionalni program za rano | micanje zdravija pri Hrvatskom zavodu za jav-
= tiedna prevencije rake wata maternice, | otkrivanje raka vrata maternice i dio je una- | no zdravstvo,
u organizeciji udruge SVE za NJU, Hrvatskog | priedivanja organiziranog probira raka vrata Tom prigodom je dr. sc. Magdalena Gree s In-
zavoda za javno zdravstvo, Elinickog bolnig- | maternice. stituta Ruder Boskovic, koja je dugi niz godina
kog centra Zagreb i Instituta Ruder Boskovic,
uz podriky medunarodne udruge ICCPA [In-

ternational Cervical Cancer Prevention Asso- RAK VRATA MATERNICE JEDNO JE 0D
ciation). odriana je javna tribine Jestiranje na NAJPREV ENTAB ILNIJIH S IJELA RAKA

HPYV" o ulozi testiranja u prevenciji i organizi-
ranome probin te dijagnostici i lijetenju raka

vrata maternice, Ha pocetku tribine promotivno je prikazan | aktina u prevenciji raka vrata maternice, ista-
Organizatori su u prvi plan stavili testiranje | edukativni animirani film o prevenciji raka vra- knula da Hrvatska slijedi europske | svietske
na HPY s obzirom da ce takav test biti ubu- | ta maternice koji je pripremila SluZba za pro- trendove u prevenciji time Sto ima organizirani
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probir i besplatno cijeplienje za djevojéics i dje-
Eake no da, naZalost, ne slijedi trendove u po-
gledu rezultata odaziva niti na kontrolne pre-
alede, a niti na cijepljenje,

Prema podacima iz Registra za rak u 2015,
gadini 2B0 Zena je oboljelo od raka vrata ma-
ternice - od toga 32 fene mlade od 30 godina,
a 2016, umrla je 115 Zena. Cijepljenjem i kon-
tralnim preqgledima bolest sa mogla sprijeciti,

Onkologinja prim. mr. sc. Visnja Matkovic go-
vorila je o kompleksnosti lijecenja razlicitih

stadija raka vrata maternica te naglasila kako
smanjenja pobola ohrabruje | znadi da s pre-
vencijom treba nastaviti, jer jo rak vrata mater-
nice bolest koju je moguée dugoroéno gotovo
posve iskorijeniti,

L} Deklaraciji o vaznosti cijepljenja koju su do-
nijeli Hrvatska lijetnicka komora i Hrvatski za-
vod za javno zdravstvo stoji da je cijepljenje
jedno od najvecih medicinskih dostignuca mo-
dernog doba koje spasava vise ljudskih #ivota
od bilo koje intervencije u povijesti medicine,
U tom kontekstu iznimno je vaina edukacija i
kvalitetno informiranje roditelja koji donose od-
luku o cijepljenju djece. Cijepljenje protiv HPY-a,
iako besplatno i dostupno za djevojtice i djeca-
ke osnownih, 8 do kraje lipnja ove godine | sred-
njih Zkola, jos nije dovoljno poznato roditeljima
i oko njega ima dosta predrasuda, nedoumica
i zagovarnika znanstveno neutemeljenih infor-
macija koje plage roditelje | oheshrabruju ih za
donosenje odluke o cijepljenju.

PREVENCIJA KARCINOMA VRATA
MATERNICE

Prema trogodidnjem  programu imunizaci-
je u 2019.-2021, godini, cijepljenje protiv HPY-
a je neohavezno, ali preporucljivo radi smanje-
nje rizika od HPY infekcija | stetnih posliedica
HPYV infekcije, prvenstveno odredenih karcino-
ma. Cijepljenje protiv HPY-a ne iskljutuje potre-
bu za preventivnim ginekologkim pregledima,

Cjepiva protiv HPY-a dostupna su u Europ-
skoj uniji pod nazivima GardasilfSilgard, Gar-
dasil 91 Cervarix. Gardasil je odobren od rujna
2006, godine za primjenu u muskaraca i Zena
radi sprjecavanja prekanceroznih lezija | raka
vrata maternice i anusa te genitalnih bradavi-

ca. Gardasil 5titi od &etiri tipa HPV-a [tipow B,
11, 16§ 18], Gardasil 9 odobren je u lipnju 2015
goding | shiéno s primjenjuje, ali Stiti od devet
tipova HPV-a [tipovi B, 11, 16, 18, 31, 33, 45, 52
i 58). Cervarix je odobren od rijna 2007, godine
ra primjenu u fena | djevojtica za rastibu pro-
tiv prekanceroznih lezija i raka vrata matemice
i genitalnog podrudja, Carvarix je aktivan protiv
tipova virusa 16 | 18, Nakon njihovog odobrava-
nja, ova cjepive uvedena su u nacionalne pro-
grame cijeplienja u mnogim zemljama.

UVOBENJE HPV-TESTA KAQ PRIMARNOG TESTA
PROBIRA SE PREPORUCA ZBOG VECE OSJETLJIVOSTI
TESTA ZA ZENE IZNAD 30 GODINA

Svi papilomavinusi imaju ovejnicu ili kapsidu®,
kojaja izgradena od bjelantevina naziva L1 pro-
teini”, Cjepiva sadrke protiiiene L1 bjelantevine
za navedena tipove HPY-a koji se proizvode me-
todom poznatom pod nazivom ,tehnologija re-
kombinantne ONK”. Bjelantevine su skupljena u
LCestice shiéne virusu”™ [strukture koje izgledaju
poput HPY-a, tako da ih tijelo moie lskse prepo-
znati]. Ove Cestice slitne virusu ne mogu wzro-
kovati infekeiju niti bolest. Nakon Sto osoba pri-

Zdravi vrat maternice

Ranl stadl| raka vrata matermice

Rak vrata maternice
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mi Cjapivo, imunosni sustav proizvodi protutijela
protiv L1 proteina. Nakon cijepljenja, imunosni
sustav moZe brie proizvoditi protutijela nakon
&to je izloen stvarnim virusima. To pomaie pri
za3titi od bolesti koju uzrokuju virusi,
Procjenjuje se kako je u Europi otprilike 90%
raka anusa, 15% raka vulve, 70% vaginalnih vr-
sta raka i 30 do 40% raka penisa uzrokovanao
HPY-om, Tipovi HPV-a 16 i 18 uzrokuju veliku

RAZREDU OSNOVNE SKOLE

wecinu raka cerviksa | anusa, a tipovi HPY-a 6 i
11 uzrokuju vecinu genitalnih bradavica. Dalj-
njih 5 tipova HPYV-a [31, 33, 45, 52 i 58] mode
takoder pranositi rizik od nastanka raka [uzro-
kuju otprilike 20% raka carviksa).

NEMA DOKAZA 0 UZROGNODJ
POVEZAMNOSTI PRIMJENE CJEPIVA PROTIV
HPY-A | POJAVE CRPS-A ILI POTS-A
Europska agencija 2a lijekove jos je 2015, go-
dine provela postupak detaljne znanstvene
ocjene podataka poveranih s prijavama dva-
ju sindroma; kompleksnog regionalnog bol-
nog sindroma [CRPS, od engl. complex regi-
onal pain syndrome] i sindroma posturaine
nrtostatske tehikardije [POTS, od engl. postu-
ral orthostatic tachycardia syndrome] u mla-
dih #ena v kojih su primijenjena cjepiva protiv
humanog papilomavirusa [HPV]). Navedenom
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ocjenom zakljuteno je da ne postoje dokazi o
uzrotnoj povezanosti zmedu cjepiva protiv
HPV-a [Cervarix, Gardasil/Silgard | Gardasil 9)
i razvoja CRPS-a ndnosno POTS-a.

CRPS je kronitno bolno stanje koje zahva-
ca udove, dok je POTS stanja u kojem se nakon
sjedanja ili ustajanja puls nenormalng povisy -
e, uzrokujuci simptome kao 3to su omaglica,
nesvjestica i slabost te glavobolja, bolovi, muc-

CIJEPLJENJE PROTIV HPV-A U REPUBLICI HRVATSKOJ
BESPLATNO JE ZA DJEVOJCICE | DJECAKE U OSMOM

nina i umor. U nekih pacijenata ovi simptomi
mogu Znacajno utjecati na kvalitetu Zivota. Oba
sindromia javljaju 52 u opéoj populaciji, ukljudu-
jucii adolescents, neovisno o cijepljenju.

Hajteice prijavijena nuspojave cjepiva protiv
HPY-a odnose se na reakcije na mjestu injekei-
je [crvenilo, bol i oticanje]. B

LITERATURA



