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Nova studija

je pokazalada

su stanice raka
metabolicki drukcije
od zdravih stanica,

i to vise nego sto

se mislilo, te da
nacin Zivota znatno
vise od genetike
povecava rizik za
razvoj raka. Bilo da
su uzroci genetika,
prehrana, lose
navike ili slu¢ajne
mutacije stanica,
rak vise ne mora
biti smrtonosna
presuda. Lijecit ¢e
se jos uspjesnije kad
se usvoji Nacionalni
plan protiv raka,
vazan dokument
Za Hrvatsku u

kojoj svakog dana
60 ljudi dobije
dijagnozu raka.
PiSe SUZANA CIBOCI

JE L1 RAK MET

POREMECAJ?

anovija onkoloska studija,
objavljena nedavno u ¢aso-
pisu Oncotarget, utvrdila je
da bi rak dojke prvenstve-
no mogao biti metabolicki
poremecaj, a ne genetska bolest. Do
ovog je otkrica doSao tim od 35 istra-
Zivata iz 17 ustanova diljem Europe,
SAD-a i Brazila koji su proveli spek-
trometriju kod vige od 1200 onkolos-
kih pacijenata i dokazali teoriju da su
stanice raka metabolicki razlicite od
drugih stanica, odnosno da maligne
stanice koriste energiju na drugadiji

DHORTOA LY KL
VELJACA 2005,

Presscut d.o.o. -- Domagojeva 2, 10000 Zagreb, Croatia -- tel.: +385 1 4550 385, fax.: +385 1 4550 407 -- www.presscut.hr -- helpdesk@presscut.hr

nacin od zdravih stanica. Naime, u
pacijenata s rakom izmjerene su ne-
vierojatno male koliG¢ine aminokise-
lina, Secera i lipida u krvi u odnosu
na kontrolnu skupinu. Dugogodisnja
teorija mogla je biti dokazana tek na-
kon razvoja sofisticiranijih pretraga
kao Hto je spektrometrijska analiza,
koja omogucuje precizno identifici-
ranje, odredivanje kemijskog sasta-
va, koli€ine i strukture tvari u krvi.
Kod bolesnica s rakom dojke sa
Y3-postotnom toénoscu identificiran
je odredeni metabolicki "potpis”, Sto

je znanstvenicima ukazalo na to da
ove pacijentice doZivljavaju metabo-
licke promjene koje ih predisponira-
Ju za razvoj bolesti.

Pusenje, debljanje i alkohol

- Rak nije genetska bolest koja
proizlazi samo iz mutacija gena, kao
Sto smo dosad mislili, veé metabolié-
ko stanje koje razvijaju stanice kada
su pod pritiskom manjka nutrijenata.
Maime, stanice koje ne mogu gene-
rirati dovoljno energije zhog nedo-
statka kisika, Secera ili proteina, Sto
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je zajedmiéko mnogim vrstama raka,
konstile su izmijenjene metabolicke
puteve kako bi osigurale svoj opsta-
nak. Nazalost, te izmjene koje rade
stanice raka idu na ralun pacijenta.
A to je pak ozbiljno upozorenje da je
rak vise povezan s prehranom, kon-
trolom teZine i stilom Zivota nego Sto
smo dosad mislili - rekao je dr. Ro-
bert Nagourney, glavni autor studije.

Ved su ranija istraZivanja dokazala
da su #a mnoge vrsie raka krive lose
navike poput pusenja, prekomjer-
nog pijenja alkohola. sjedilackog
zivota te da se ¢ak 40 posto sluca-
jeva raka moze sprijeciti usvajanjem
zdravih Zivotnih stilova. Najopasni-
je lose navike su pusenje (aktivno i
pasivio), debljanje i konzumacija
alkohola. Medu rizi¢nim faktorima
su i infekcije poput HPY infekeije.
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virus hepatitisa B, dugotrajna infek-
cija bakterijom H. pylori, premalen
udio vlakana u prehrani. pretjerana
konzumacija crvenog mesa, premalo
voca | povréa, pretjerana izloZenost
ultraljubiéastim  zrakama, manjak
tjelesne aktivnosti i, primjerice, ne-
dostatak kalcija.

STANICE BEZ DOVOLJNO
ENERGIJE ZBOG MANIJE
KISIKA, SECERA ILI
PROTEINA, STO JE
ZAJEDNICKO MNOGIM
VRSTAMA RAKA,
IZMIJENE METABOLICKE

PUTEVE DA Bl OPSTALE

PLAN PROTIV RAKZ

Prof. dr. Eduard Vrdoljak, predsjednik
Hrvatskog onkoloskog drustva

i voditelj povjerenstva za izradu
Nacionalnog plana protiv raka

Rezultati velike analize 185 op-
servacijskih i 38 klini¢kih studija
upucuju na to da konzumiranje vla-
kana, odnosno vise ¢jelovitih Zitari-
¢ca, povréa i voda, smanjuje rizik za
nastanak raka, ali i sréanih bolest.
Rizik za karcinom debelog crijeva je
za 16 do 24 posto mizi kod onih koji
redovito jedu hranu bogatu vilakni-
ma, a zastitni u¢inak pruZa najmanje
25 do 30 grama vlakana na dan. Naj
je prosjek, nazalost, upola manji.

Prevencija i rano otkrivanje

Takoder, Medunarodna agencija
za istrazivanje raka (IARC), koja
djeluje u sklopu Svjetske zdravstve-
ne organizacije, upozorila je da se
trebaju bolje koristiti ¢jepiva i pre-
ventivne javnozdravstvene mjere u
borbi protiv raka jer samo lijecenje
nije dovoljno u smanjivanju pobola.

- O¢ajnicki je potrebna veca pre-
danost prevenciji 1 ranom otknivanju
raka, koja bi pridonijela uCinku po-
boljanih metoda lijecenja u borbi
protiv zabrinjavajuceg porasta obo-
lijevanja od raka u svijetu - apelirali
su u posljednjem priopcenju.

- Kada u maloj zemlji poput nasc u
prosjeku svakog dana 60 ljudi dobije
dijagnozu raka, jasno je da bi treba-
la zvoniti sva zvona na uzbunu, Rak
vide nije smrina presuda kao 5to je bio
nekad, a lijecit de se sve uspjesnije
kada se usvoji Nacionalni plan protiy
raka - naglasio je prof. dr. sc. Eduard
Vrdoljak. predsjednik Hrvatskog on-
koloskog drustva, uodi putanja Naci-
onalnog plana u javnu raspravu,

DOKTOR U KUCI
VELIACA 2019
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PREVENCIJA RAKA VRATA MATERNICE

Testna HPV zasve Zene
starijeod 30 godina

Testiranje na HPY bit
e ubuduge ukljuéeno
u Macionalni program
za rano otkrivanje raka
vrata maternice, Dr.
Dinka Maki¢, nacio-

nalna koordinatorica
Macionalnog programa
ranog otkrivanja raka
vrata maternice, po-
jasnila je da je snaina
uZrocna povezanost
izmedu dugotrajne
infekcije genitalnog
trakta visokoriziénim
tipovima HPV-a | pojave
raka vrata maternice
dovela do razvaja
dijagnostickih metoda
Koje su usmjerene na
otkrivanje HPV-a, ali i
cjepiva protiv HPV-a,
Uvaodenje HPV-testa
kao primarnog lesta

probira preporucuje se
zbog vede osjetljivosti
testa za *ene starije od
30 godina te moguéno-
sti primjene produljenih
intervala probiranas

Dr. Dinka Nakic,
nacionalna
koordinatorica
programa za
rano otkrivanje
rakavrata
maternice
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do 10 godina. Za 2ene
mlade od 30 godina
primarni bi test probira
i dalje bio Papa-test,

- Testiranje na HPV se u
organiziranom probiru,
osim kao primarna
metoda probira, koristi i
za trijazu Zena giji nalaz
probirnog Papa-testa
pokazuje abnormal-
nostl stanica, ali | kag
test pracenja kako bi se
predvidjelo izljiedenje,
odnosno neuspjeh
lije€enja lokalnom abla-
tivnom ili ekscizijskom
terapijom kod kena s

intraepitelnim lezijama
visokog stupnja - po-
jasnila je dr. Nakic na
tribini udruge oboljelih
od raka Sve za nju po-
vodom ovogodisnjeg,
13. tjedna prevencije
raka vrata maternice.
Prema posljednjim
dostupnim podacima
Reqgistra za rak (2015.)
280 Zena oboljelo je od
raka vrata maternice,
od kajih su 32 mlade
od 30 godina, a 2016,
umrlo je 115 Zena.
Cijepljenjem i kontrol-
nim pregledima bolest
se mogla sprijeciti.
Cijeplienje protiv HPY-
a, primarno protiv raka
vrata maternice, ali i
tumora drugih gineko-
logkih sijela te tumora
glave | vrata kod Zena i
muskaraca, besplatno
je i dostupno za djevaj-

gice i djefake osnovnih,

ado kraja lipnja ove
godine i srednjih Skola,
ali jos nije dovoljno
poznato roditeljima i
odaziv je slab.

- Rak vrata materni-

ce bolest je koja se
dugorofno moie

gotovo posve Iskorijeni-

ti - kaZe prim. dr. Visnja
Matkovic iz Zavoda za
ginekolodku onkologiju
Klinike za *enske bole-
sti i porode | onkologi-
nja u KBC-u Zagreh.

Naime, sva novija istraZivanja
uzeta su u obzir pri izradi Nacional-
nog plana protiv raka, éije se usvaja-
nje u Saboru, a potom i implemen-
tacija u praksi, ofekuju ove godine.
Plan je strateski dokument. od naci-
onalne vaZnosti, a kroz 20 poglavlja
detaljno razraduje svaki korak koji
pridonosi boljem lije¢enju onkolos-
kih bolesnika i smanjenju smrinosti
za pet do sedam tisuca Zivola svake
zodine,

Uvodi se zakonska obavera mul-
tdisciplinarmog  pristupa  koji ¢,
najavljuju lijecnict. odmah podiéi

DORTOR WRLC
VELJACA 2015,

uspjesnost lije¢enja. Predlaze se da
HZZ0 ni druga osiguravajuca drus-
tva ne plate racun bolnici za paci-

jenta oboljelog od raka ako nije pre-

zentiran  multidisciplinarmom  timu
koji sastavlja plan lije¢enja. Drugim
rije¢ima, svakog pacijenta lijecit e
konzilij sastavljen od pet, sedam ili
deset lije¢nika raznih struka,

Svi pusaci nakon 50. na CT
Drasticne su  promjene nuine,
kazu lijecnici, Felimo i zaustaviti
negativil trend. U Hrvatskoj se, pre-
ma podacima Hrvatskog zavoda za

Javno zdravstvo, godisnje dijagno-
sticira vise od 22 tisuée novoobo-
lielih onkologkih bolesnika, a svake
godine ih, naZalost, i oko 14 tisuéa
od raka umre. Suprotno trendovima
u razvijenim zemljama, u Hrvatskoj
raste broj oboljelih od raka i broj
onih koji od njega umiru. U cijeloj
Europsko) uniji Hrvatska i Madar-
ska imaju najvise umrlih od raka.

Uz obavezu multidisciplinarnog
pristupa svakom onkolotkom bole-
sniku, stvaranje nacionalne onko-
loske mreze, brza i tofno propisana
dijagnostika i pracenje ishoda lijece-
nja, nacionalna baza podataka i re-
gistar bolesnika te pracenje kvalitete
lije¢enja najvaznije su odrednice, ali
planom su obuhvacene i prevencija
te pobolj3ani i novi nacionalni pro-
grami ranog otkrivanja raka.

U planu je rano otkrivanje raka
pluca kroz preventivne preglede
svih pusaca, sadasnjih i biviih, sta-
rijih od 50 godina.

- Kod nas programi ograni¢avanja
dostupnosti dubanskih proizvoda i
drastifne zabrane pusenja nisu pro-
vedeni tako da bi polugili smanje-
nje pusenja, razmisljalo se u smjeru
preventivinih pregleda CT-om  koji
moze dati odliCan prikaz pluca. Dvi-
Jje studije, velika ameriéka na vige

VISOKOOSJETLJIVIM

CT UREDAJIMA, DAKLE
ONIMA KOJI MALO
ZRACE, MOGU SE
UCINKOVITO U RANO)
FAZI OTKRITI PROMJENE
KOJE BI DOVELE DO
RAKA PLUCA

od 5000 ispitanika te velika europ-
ska studija €iji su rezultati nedavno
objavljeni, pokazale su da se visoko-
osjetljivim CT uredajima, dakle oni-
ma koji malo zrace, mogu uéinkovi-
to u ranoj fazi otkriti promjene koje
bi dovele do raka pluca, éime bismo
u konaénici smanjili veliku smrtnost
od ovog raka u Hrvatskoj - najavio je
prof. dr. Marko Jakopovic, internist
pulmolog iz Klinike za pluéne bole-
sti Jordanovac.

Radna skupina razmatra i uvode-
nje probira na rak prostate pomodu
PSA testa svih muSkaraca srednje
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dobi u Hrvatskoj. Primama pre-
vencija podrazumijeva niz mijera i
edukacija koje bi se provodile vec
u vrtickoj dobi. a poticale bi usvaja-
nje zdravih Zivotnih navika u kojima
kretanje, prehrana i preventivni pre-
gledi imaju vaznu ulogu.

Suvremena radioterapija

Kroni¢ni nedostatak novea 1 neu-
laganje u opremu doveli su do toga
da je radioterapija, kao vazna kari-
ka onkoloskog lijetenja, u Hrvat-
skoj ipak najvecéi problem upravo
zbog wvelikih financijskih ulaganja.
Konkretno, potrebno je od 120 do
140 milijuna eura za obnavljanje i
nabavu nove opreme, no Macional-
nim planom za borbu protiv raka
predvida se namaknuti novac 1z EU
fondova.

Radioterapija zratenjem potreb-
na je za oko 60 posto onkoloskih
pacijenata, a donedavno suvremeno
lije€enje radiokirurgijom bilo je do-
stupno samo uz placanje. HZZ0 je
sklopio ugovor za odredeni broj pa-
cijenata koji se uz strogo propisane
indikacije mogu lijeéiti stereotaksij-
skom radiokirurgijom u Radiochi-

rurgiji Zagreb na teret zdravstvenog
osiguranja. No nedavno je ipak udi-
njen i korak naprijed u sustavu jav-
nog zdravstva prema modernizaciji
onkologije u Hrvatskoj.

Naime, KBC Osijek prvi je dobio
novi linearni akeelerator Varian Cli-
nac iX koji moZe koristiti radiotera-
piju najsuvremenijim  tehnikama.
Novi linearni akcelerator, onkolos-
ki informacijski sustav i sofiver #a
planiranje tretmana nabavljeni su na
natjecaju koji je Ministarstvo zdrav-
stva raspisalo u sklopu operativnog
programa "Konkurentnost i kohezija
2014-2020" Europske unije.

KBC OSIJEK PRVI JE
DOBIO NOVI LINEARNI
AKCELERATOR
VARIAN CLINAC IX
KOJI MOZE KORISTITI
RADIOTERAPIU
NAJSUVREMENUIM
TEHNIKAMA

Doc. dr. llijan
Tomas, procelnik
Zavoda za
onkologiju, i

doc. dr. Mladen
Kasabasic, prof.
fizike, voditelj
Odjela medicinske
fizike u osjeckoj
balnici, koja
provodi zracenje
oboljelih od raka
slikovno vodenom
ilutnom
radioterapijom

- Uredaj omogucuje lijecenje pa-
cijenata oboljelih od tumora moder-
nim radijacijskim tehnikama, uklju-
cujuci slikovno vodenu radioterapiju
i luénu radioterapiju (VMAT). Sma-
njio je listu Gekanja na radioterapiju
u KBC-u Osijek - istaknuo je doc.
dr. sc. llijan Toma3, procelnik Zavo-
da za onkologiju KBC-a Osijek.

Nuina nova oprema

Movi linearni akcelerator | novi
gama-noz stizu 1 u KBC Zagreb, a
lincarni akcelerator nabavit &e se |
za Kliniku za djedje bolesti Zagreb.
Nowvi uredaji mogu isporuciti vede
doze zrafenja u tumor uz manji ri-
zik ostecenja okolmhb zdravih tkiva,
cime povecavaju Sanse za izljeCenje
uz mnogo manje nuspojava. Kod nas
se radioterapija godidnje provodi na
oko 7000 tumorskih pacijenata, a tre-
balo bi ih godidnje biti oko 14.000,
cime bi s¢ u Hrvatskoj unaprijedilo
lijeCenje i povisila stopa izljeenja.
Dakle ovaj tip lijetenja provodimo
upola manje nego Sio bismo trebal

- Kao hitna investicija potrebno
je Sest lineamih akceleratora i dvi-
je stereotaksijske jedinice - rekao
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je prof. dr. sc. Eduard Vrdoljak,
predsjednik Hrvatskog onkolodkog
drustva i predstojnik Klinike za on-
kologiju i radioterapiju KBC-a Split.
Ta je bolnica takoder sa 6,6 milijuna
kuna prodirila dnevnu bolnicu za li-
jecenje onkolodkih pacijenata te Kli-
nika za onkologiju, kako kaze prof.
dr. Vrdoljak. sada funkcionira kao i
u razvijenim zapadnoeuropskim ze-
mljama 1 SAD-u. lako im nedostaju
dva linearma akceleratora.

- Sa 20 novih lezajeva uz dosa-
dasnjih deset pokrivamo potrebe za
onkolofkim lijeéenjem. Radi se o
izvanrednom ambulantnom prostoru
sa sedam novih ambulanti, éekaoni-
cama koje nisu napudene te susta-
vom za adekvatnu administraciju
il prijem bolesnika i njihovo raspo-
redivanje - rekao prof. dr. Vrdoljak
prilikom otvorenja novouredenih
prostorija. Medicinske sestre i lijeé-
nici u splitsko] onkoloko) klinici
provode holisticki pristup lije¢enju
i resocijalizaciji, a pacijentima koji
primaju terapiju puta se relaksiraju-
¢a glazba. Klinika je, naime, jedin-
stvena i po svojoj radijskoj postaji
Sunce, koja izborom tema 1 glazbe
pomaze u ozdravijenju pacijenata.

- Lijefenje emocionalnog stresa i
psiholodka podrika u prilagodbi na

IOTA -Nova

Zivol s bolec¢u trebaju biti sastavni-
ca holistitkog pristupa onkoloskom
bolesniku. Poznato je da lose psihié-
ko stanje dovodi do slabije suradnje
pacijenta tijekom lijecenja te lodije
kvalitete Zivota i sporijeg oporavka.

Psiholoska podrika svima
Prema istraZivanjima oko 60 po-
sto bolesnika treba barem inicijalnu
psiholosku podriku, a oko 30 posto
treba kontinuiranu podriku 1 prade-
nje radi 1zraze-
nijih  psihickih
leSkoca - sma-
traju u udruzi
Sve za nju, koja
ima Centar za

metodazarano :'_

otkrivanjeraka __ .

Crvenkovic,
ginekolog

RIZIK ZA KARCINOM
DEBELOG CRIJEVA JE ZA
16 DO 24 POSTO NIZI
KOD ONIH K0JI REDOVITO
JEDU HRANU BOGATU
VLAKNIMA, A ZASTITNI
UCINAK PRUZA 0D

25 DO 30 GRAMA
VLAKANA NA DAN

psiholodku pomod od 2010. godine.
Godinje ga posjeti oko 3500 Zena
i ¢lanova njihovih obitelji, kojima
struénjaci razliCitih profila pomaZu
da se lakSe nose s teSkom boledéu, a
za preuzimanje tog dokazano uspjes-
nog modela pomodi, narolito po-
trebne Zenama s metastatskim karci-
nomom, interes pokazuju i u drugim
zemljama, primjerice udruga Europa
Donna Slovenije, koja ga Feli primi-
jeniti u svojoj zemlji.
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jajnika

1OTA je kratica za In-
ternational Ovarian
Tumar Analysis. Radi se

o medunarodnoj udruzi,
osnovanoj 1999, godine u
Leuwvenu, u Belgiji. u koju
je ukljuteno vise od 400
ginekologa iz cijglog svi-
jeta. Ginekolog dr. Gordan
Crvenkovid jedini je lijed-
nik iz Hrvatske. Na osnovi
dotadasnjih istrazivanja iz
podruéja dijagnostike raka
jajnika napravili su algo-
ritme (danas ih ima 5) po
kojirma se analiziraju pro-
mjene na jajnicima. Kako
ohjadnjava dr. Crvenkowié,
prvenstveno su temeljena

na ultrazvucnoj morfolo-
giji jajnika (veli¢ina ciste,
rubovi ciste, prisutnost |

veli¢ina izraslina unutar ci-

ste, sadriaj ciste, zasjenje-
nja ispod ciste, prisutnost
tekucine u dnu male 2dje-
lice, subjektivna procjena
prokrvijenosti ciste), Ovi
se rezultati obraduju uz
vrijednosti tumorskog
biliega Ca 125 i rezultiraju
procjenom rizika za rak
jajnika u postocima,

- U 90 posto slucajeva
ova se pretraga pokazala
osjetljivom i specifitnom,
Zto je znatno bolje od svih
dosadasnjih studija.

[
a &
Pregled je namijenjen svim
fenama s promjenama
na jajnicima (ciste, solidni
tumaori, mijesani tumori)
te Zenama s povecanim
rizikom za rak jajnika (one
koje imaju sluéajeve raka u
abitelji) - kaZe dr. Crven-
kowic. Jos se istrazuje mo-
guénost ukljudivanja Roma
indeksa u I0OTA program,
a on se racuna na temelju
vrijednosti markera HE 4 i
Calas.
U tijeku je analiza kom-
binacije ultrazvuénih
pokazatelja s rezultatima
magnetske rezonancije u
dijagnostici raka jajnika.

- Rak jajnika je i “tihi
ubaojica’, jer je bez simp-
toma u ranoj fazi. Stoga
je rana dijagnoza kljutna
Za uspjesno lijecenje

| prefivijavanje. Rani
simptomi raka jajnika se
tesko prepoznaju i cestoih
fene zamjenjuju s manje
vaznim simptomima. U
njih spadaju nadutost, bol
il pritisak u abdomenu,
ucestalije mokrenje, mud-
nina, dobivanje na teini,
nedostatak zraka | bolovi
u ledima - pojasnjava dr.
Gordan Crvenkovic, koji
IO0TA-u koristi u zagrebad-
koj Poliklinici GynMNova.
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