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iImamo nacionalni |)|t111
borbe proliv raka

Rak vise nije smitna presuda nego krenicna bolest koja se, uz rang
otkrivanje | odgovarajude [Fedenje, mode uspieing [Hedit, zakljucak jo
swih sudionika konferencge keji su se okupili na nedavnom predstavijanju
rezultata togodinie kampanje “Mi modema. Ja mogu”, Temeljna

ideja kampanje, koju su pokrenule Udruge Sve 2a nju 1 Koaliciia udruga

| 2dravstve, bila e da svaka instituciia, ali i svaki pojedinac mogu
pridenijeti smanjenju bja cboljelih § umilih od raka, a sviha joj je
donodenje Nacionalnog plana protiv raka, kod je i ostvaren, 5 obzirom

na to da je nacrt tog plana goov. Najavijeno je i osnivanje neformalne
skupine saborskih zastupnika neovisno o politiEkim opcijama - zastupnici
protiv raka po uzory na Europski parlament - koju ¢e voditi Siniéa Varga,
kae i priprema za implementacije novog nacionalnog programa za rno
ofkrivanje raka pluda v visoko rizitne populacije

L]
Uskoro test za rak?
Australski znanstvenici 5 University of Queensland razvili su test koji u roku od
10 minuta mode otkriti postojanje stanica r@ka u tlo kojem dijelu organizma,
objavio je struéni Gasopis Nature Communications. Todnost ovog testa zasad
iznosi velikin 90%, izvodi se iz uzoka kivi, a temelji na tome da stanice raka
U kentakiu 5 vodom formirju jedinstveny ONK strukturu pa je mk mogude
dijagnosticirati ranije od svih dosadadnjih metoda. A poenate je da je rana
dijagnostika, odnosno otkivanje raka u najranijoj faz, kljué ozdavijenja
Inanstvenici planirju razvijati taj test | wdnifi ga dostupnim svima pa o2 ga biti

moguée spejiti na mobilne telefone

Prvo uzimanje sredstava ovisnosti dogada
se oko 16. godine, a prosjecna dob prvog
javijanja na lijecenje je 26,7 godina

SVE VISE NOVIH
PSITHOAKTIVNIH TVARI

(ak 740 novih psihoaktivnih tvari

u optjecaju je od 2017, a smatra

se da se svake godine na triistu
pojavi jos otprilike 250 novih tvar,
Internet je ermogudio vrlo brz protok
infermacija medu proizvodadima,
preprodavadima i krajnjim
korisnicima tih tvari. Osim toga,
internet je i jedan od glavnih nadina
preprodaje novih droga, iako se nove
psihoaltivne tvari mogu pronadi

i u profzvodima keii se legalno
prodaju kao osvjedivadi maka ili

kao proizvodi koji se upotrebljavaju
u poljoprivredi. Opasnosti novih,
ubajitih droga - chemsex - koje su
sve populamije medu mladima, bila
je glavna tema simpozija “Ovisnosti
o novim psihoaktivnim tvarima®

u organizaciji Gradskog ureda za
wdravstvo Grada Zagreba i u suradnji
s Klinikern za psihijatriju Vrapde, na
kojem su struénjaci upozorli da na
jednog novog ovisnika o heroinu
dolaze fak tri nova ovisnika o
psihoaldivnim tvarima.

“Usporedo s porastom broja

novih psihoaktivnih tvari raste i
baza korisnika u kojoj je sve vise
rekreativnih konzumenata i [judi
kaoji tele poboljsati svoj izgled,

odnesno svoje performanse na
poslu ili tijekom uéenja. Najvedi
izazov 1a zdravstveni sustav u
Eurapi predstavijaju sintetski
kanabinoidi koji se vise ne
reklamiraju samo kao ‘legalng’
zamjene za kanabis, nego su
stvorile reputaciju kao snaine i
jeftine droge popularne medu
ranjivim skupinama, poput
beskuénika i zatvorenika, koji

ih koriste za “otupljivanje uma’.
Buduci da su zabiljezeni i smrtnd
slufajevi, pred nama je trazenje
adekvatnih edgovora i kvalitetnih
rjesenja kako bismo se oduprli
ovom velikom javnozdravstvenom
izazovu”, naglasio je lvan Celi¢,
dr. med. iz Zavoda za dualne
poremedaje Klinike za psihijatriju
Vrapie te predsjednik Povjerenstva
za prevenciju i suzbijanje ovisnosti
Grada Lagreba. U Zagrebu i
Hrvatskoj prosjefna dab prvog
uzimanja sredstva ovisnosti jest
oko 16 goding, a prosjelna dob
prvoq javijanja na lijedenje je 26,7
godina, §to pokazuje da od prvag
eksperimentiranja s drogom do
traenja lijenitke pornodi prode
previse vremena.
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