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SVEZANJUU preventwne preglede t

U prolelttu “Mama, budi
zdrava” 28 srednjih
skola u Hrvatskoj

Sve vise Fena
obolijeva od
raka dojke u
miadoj dobi,
odnosno prije
pedesete
godine, te bi
| trebale redo-
| wito obavljati
na preglede i
Papa-test
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Projekt “Mama, budi zdrava”
pokrenula je Udruga oboljelih
#ena od rala Sve za nju s ciljem
podizanja svijesti o vaznosti
preventivnih pregleda i na-
mijenjen je Zenama koje nisu
obuhvacene, postojecim, Naci-
onalnim programom ranog ot-
krivanja raka dojke, a tosnone
mlade od 50 godina.

Mjeseéno oko 75 Zena u Hrvat-
skoj umre od raka dojke. Stati-
stike pokazuju da se upravo u ra-
nijoj dobi pokazuje sve veéi broj

novootkrivenih oboljelih zena.
Uzevii u obzir mogucnosti ranog
otkrivanja, toje porazavajuci broj.
Evidentno je da postoji problem
ili otpor Zena prema odlasku na
pregled,

Temeljni ciljevi projekta bili su
podizanje svijesti o vainosti redo-
vitih pregleda Zena i ranog otkri
vanja raka dojke kod mladih zena
te podizanje svijesti o vaZnosti
ranog otkrivanja raka vrata ma-
ternice i redovitih ginekoloskih
pregleda v svim dobnim skupina-
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reba ukljuéiti sve dobne skupine

ma. Dugoroéni se zeli postici bolja
informiranost i povecati odazivna
pozive u Nacionalnim programi-
ma za rano otkrivanje raka. U ve-
cini sluéajeva karcinom otkriven
u ranom stadiju moze se uspjesno
izlijediti.

- Vodeci se time, odluéili smo
pokrenuti projekt namijenjen
upravo tim Zenama, mladima od
sogodina, kojima ¢e djeca donije-
ti edukativni letak projekta i tako
apelirati da vode brigu o svojem
zdravlju. UvaZavajuei éinjenicu
da je starijim Zenama iz ruralnih
podruéja teZe organizirati odlazak
na mamografiju, pozvali smo na
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oo,
ta posluzila
su kao mje-
sto snimanja
zajednitﬁlge
fotografije.
Simbolicno je
time obilje-
Zen RuZicasti
listopad na 25
!ukaciia u svim
Zupanijama
Lijevo na slici:
Zkola u Cgulinu

suradnju druitva Crvenog kri-
Za koji ée u tome pomoéi - na-
glaSavaju u udruzi Sve za nju,
Tijekom listopada, meduna-
rodnog mjeseca borbe protiv
raka dojke, organizirane su
akcije u srednjim skolama.
Svaka je dogovorena s ravna-
teljima skola, a ukljuéili su sei
predstavnici lokalne te regio-
nalne samouprave, zavoda #a
Jjavno zdravstvo, predstavnici
drustava Crvenog kriza, pred-
stavnici udruga koje djeluju
u tom podrucju te lijeénici 1
medicinske sestre iz domova |
zdravlja.%15. Ciboci




