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HRVATSKA MANEKENKA 0 NAJVECOJ TRAUMI SVOG ZIVOTA

‘Uzmi

minutu 1
1spipa;
te cicke

“Je I" se vidi da su sise?" -
zapitala je uz smijeh Lucija
Lugomer, poznata hrvatska
plus size manekenka,
snimajuii video kao podriku
kampanji “Budi zdrava”,
koja u mjesecu posvecenom
borbi protiv karcinoma dojke,
potite da se izdvoji jedna
jedina minuta kako bi se
napravio samopregled dojki.

MARIJANA KLARIC
MARKO TODOROV/HANZA MEDIA

Lugomer se ove] Kampan]i,
jednoj od vise njih kroz koje
su proteklih tiedana brojne
Hrvatice apelirale na vaznost
pregleda, nije pridruzila tek
kao podrika, ona je nazalost
osobno dofiviela veliku bol i
obiteljisku tragediju kad joj je
prije 15 godina od Karcinoma
dojke preminula mama.
Lucija Lugomer tada je imala
samo 11 godina i strasno isku-
stvo obiljeilo ju je za cijeli -
vot, o éemu je progovorila u
potresnom statusu na Insta-
Eramu.

“Prije tofno 15 godina ostala
sam bez svoje majke, jer nije
dogla na vrijeme u Institut.
Prije toéno 15 godina imala
sam 11 godina. Prije toéno 15
godina dokivjela sam najve-
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¢u traumu svoga .
Zivota. Prije toé- §
no 15 godina #ivim
s tom traumom i
dan-danas,

*Zelim znati vise’

Prije tofno 15 godi-
na maoj otac postao
i samohrani otac
u svega s mjeseca,
To se ne naudéi -
to se prezivi! Pri-
je toéno 15 godi-
na izgubila sam
svoju zalgranost

i djetinjstvo.

Prije 15 godina

je bilo prije 15
godina. I nitko
nam je ne moie
vratiti. | nitko mi je
ne moke vratiti. Niti na
sekundu.

Ne Zelim Zivjeti uideji da mog-
da tako nije trebalo biti da
smosaznali na vrijeme ili dos-
Ii ubolnicu na vrijeme - biram
Fivot u kojem Zelim znati vise
i 1 Kojem mogu napraviti vise!
Maolim te, uzmi minutu, ispi-
paj te cicke i pokaii Zivotuda
gi jada i od same sebe. Mislite
na sehe, Cuvajte svoje zdrav-
lje. Njegujte se, Borite se, Vo-
lite se. Waino je!” - porucila je
Lugomer.

Rak dojke drzi prvo mjesto
medu svim malignim bolesti-
ma od kojih obolijevaju fene.
Prema statistikama Koje je
tesko percipirati, u Europi
svake dvije minute jedna 2e-
na oholi od raka dojke, a sva-
kih sest minuta jedna #ena
umre, Iako je taopaka bolest
u visokom postotku izlje-
¢iva, ona mode biti izlje-
tiva ako se pravodobno
otkrije.
Udruga #ena oboljelih i
lijecenih od raka dojke,
njihovih obitelji i prija-
telja “SVE za NJU™ su-
djelovala je u kreiranju
najvaznijih savijeta o
prevenciji raka dojke,

Apel Lucije Lugomer

ami smoizdvojili tri najvaini-
je stavke, koje bi tenama tre-
hale hiti “sveto pismo®™.

Prva je redoviti godisnji gine-
koloski pregled, druga upuéu-
jenaobavezan UZV dojki ved
do 25, godine, te na mamogra-
fiju nakon 40. godine Zivota.
Samopregled nije zamjena za
dijagnosticki pregled, ali je
vazan, jer ake ene redovito
prate svoje dojke, naravno da
mogu uocitl promjene.

'Pronadena su midva
fibroadenoma'

Uspjesna trogirska dekorater-
kaseta Anita Dujic, koja éeza
nekoliko mjeseci na svijet do-
nijeti svoje prvodijete, podije-

lila je svoje iskustvo,

“Prije dvije i po godine otis-
la sam prvi put na ultrazvuk
i pronadena su mi dva fibroa-
denoma, od tada ih redovito
pratim. To modes i ti! Voli se-
be, voli svoj Zivot, voli svaoje
cice - pregledaj se!” - pozvala
je Anita,

“RBiti dobar prema svojim ci
cama znadi biti dobar prema
sebi” - poruka je Petre NiZe-
tic. Koja se sréano, pogirajudi
gola u baletnoj suknjici, dla-
novima prekrivajuci grudi,
prikljucila masovnoj akeiji
osvjeséivanja vaznosti i sa-
mopregleda i UZV i mamo-
grafskog pregleda dojki, kao
najvainijeg saveznika u borbi
za pobjedu bolesti.

Uistoj prigodi bivsa splitska
voditeljica, danas producenti-
ca i blogerica, iznijela je svaju
traumu gubitka bliske osobe
od bolesti koja drii prve mje-
sto medu svim malignim bo-
lestima od kojih obolijevaju
fene

“Kad izgubis jako blisku oso.
bu zbog karcinoma dojke, koji
mjesedéno ubije u prosjeku 90
#ena u Hrvatskoj, onda shva-
tis da se to ne dogada nekoj
drugoj. U posljednjih 10 godi-
na niti jednom nisam propu-
stila preventivni ultrazvudni
pregled dojki. Prvi zdravstve-
ni pregled Koji sam napravila
kad sam se preselila u SAD
bio je upravo pregled cica™,
ustvrdila je Petra na Insta-
Zramul. e

Posebnu brigu o zdravlju
dojki moraju voditi Zene koje
podlijedu rizitnim faktorima,
poput bolest na dojkama u
obitelji, rane menstruacije

i kasne menopauze,
pretilosti tijekom Fivota

iu postmenopauzi,
neradanja, nedostatka
tjelesne aktivnosti, puSenja,
neumjerenog konzumiranja
alkohola, koridtenja oralnih
kontraceptiva i hormonalne
nadomijesne terapije.
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