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BORBA PROTIV RAKA DOJKE »RuziCasti listopad« u Srednjoj f;kg]__i_ Delnice

Mladi ukazali na

vaznost prevencije

Miladi Gorani svoj su doprinos akciji koja se provodi u jos 22 srednje §kole u
Hrvatskoj, dali snimanjem fotografija na kojima su svojim tijelima uobli€ili ruzicastu
vrpcu, a uz to svaki uc¢enik odnio je majci edukativni letak kako bi ih obavijestili o
ovoj bolesti te time pridonijeli prevenciji

Marinko KRMPOTIC

DELNICE » Posljednji
obradeni epidemioloski po-
daci vezani uz rak dojke, a
to su oni iz 2015. godine,
kazuju da je te godine bilo
oko 2700 oboljelih Zena,
Sto svjedodi o opasnosti od
te bolesti, ali je istodobno -
istice Ljiljana Vukota, éelni-
ca udruge »Sve za njus« te
voditeljica projekia »RuZi-
casti listopad u Hrvatskoj« -
I pokazatelj Cinjenice da se
u Hrvatskoj uéinilo puno na
prevenciji ove bolesti. »Po
tim podacima tzv, inciden-
cije mi smo negdje u sredini
u Europi i to je pohvalno, a
ono Sto je jos bolje | znacaj-
nije, finjenica je da u Hrvat-

skoj pada smrinost od bo-
lesti raka dojke do éega se
doslo, izmedu ostalog, zbog
dobre liste lijekova, brojnih
udruga koje Sire istinu o to]
bolesti | jacaju prevenciju te
svakako i zbog od 2006, go-
dine pokrenutog Nacional-
nog programa a rano of-
krivanja raka dojke koji sa-
da podinje davati rezultate,
Uspjelo se probuditi svijest
da na kontrolne preglede
treba ici dto feice i Sto rani-
je jer mamografija i uliraz-
vuk puno ranije otkrivaju
bolest od nas samih keji do
otkrica moZemo dodi po-
gledom na dojku ili tzv. pal-
piranjem. A ako se otkrije u
ranoj fazi, rak dojke je u Eak
90 posto slucajeva izljeciv i
bas zalo prevencija je izu-

zetno bitna«, rekla je juéer
tijekom odrzavanje akcije
»Ruzicasti listopads u Sred-
njoj skoli Delnice Ljiljana
Vukota.

Mama budi zdrava

Delnicki srednjoskolci i
gimnazijalci svoj su dopri-
nos akeiji dali snimanjem
fotografija na kojima su
svojim tijelima uobliéili ru-
Zicastu vrpou, a uz to svaki
udenik odnio je majci edu-
kativni letak »Mama budi
zdravas. Sladana Srko¢, rav-
nateljica 55 Delnice, istice
da su se rado odazvali pozi-
vu da sudjeluju u ovoj akeiji

koja se provdi u jos 22 sred-
nje dkole u Hrvatskoj: »0d-
mah smo pristali sudjelova-
ti jer su koristi od akcije ite-
kako uotljive, kako prema

samim nasim udenicima
koji postaju svjesniji potre-
be cuvanja vlastitog zdra-
vlja, tako i prema njihovim
roditeljima, ponajprije maj-
kama koje ¢e prigodnim
edukativnim  materijalom
obavijestiti o ovoj bolesti te
time pripomodi prevencijis,
rekla je ravnateljica Srkod.

Pojacan broj pregleda

Akciji su se, uz uéenike i
profesore 55 Delnice, pri-

Kljugili i delniéki gradona-
celnik Ivica KneZvic te nje-
gova zamjenica Katarina
Miheli¢, kao i Zdravko
Janjufevié, celnik goran-
ske Lige protiv raka, a
pohvalama akeije pridru-
#ila se i Snjezana Krizma-
ni¢, ravnateljica Gradskog
drudtva Crvenog  kriZza
Delnice koja je istaknula
kako se i kroz aktivnosti
Crvenog kriza provodi
program prevencije: =5
udrugom »Sve za njus koja
provodi ovu akeiju na dr-
Zavnoj razini te s Domom
zdravlja Delnice dogovorili
smo da de tijekom ovog

M. ERMPOTIC
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»Sigurna sam da ce
svi uéenici SS Delnice,
kao i svih ostalih skola
danas ukljuéenih u
akeciju, biti pravi emisarni
poruke prema mamama,
bakama i sestrama koje
ce, uvjerana sam,
procitati taj edukativni
materijal te i na taj nain
pripomodi razvoju
prevencije protiv ove
bolesti koja je, ako se
otkrije na vrijeme, puno
manje opasna. Ovom
smo akcijom prevenciju
pro&irili na razinu
srednjoskoiske
populacije, a cilj nam e
ici i korak dalje, odnosno
prema visim razredima
osnovne Skole sto je,
vidimo, moguce, jer nam
se ove godine prikljuéila
i jedna osnovna Skola pa
cemo iduce godine
pokusati spoznaje o raku
dojke i prevenciji Siriti |
na toj razini=, najavila je
Ljiljana Vukota.

Ako se otkrije u
ranoj fazi, rak
dojke je u dak ) posto
sludajeva izljeciv i bas
zalo je prevencija
izuzetno hitna

Gl

Ljiljana Vukota

mijeseca biti pojacan broj
preventivnih pregleda Ze-
na, kako bismo i na taj na-
Cin pomogli prevencijis,
rekla je Krizmanic istak-
nuvii kako je iznimno bit-
no paZnju pokloniti osvie-
sfivanju o vaZnosti pre-
vencije raka dojke, tim vi-
e Sto je listopad Meduna-
rodni mjesec borbe protiv
raka dojke.
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