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NajviSe radno aktivno

stanovnistva umire od raka

Nuzno je definirati onkolosku mrezu i lijeciti bolesnike u kvalitetnim centrima

redstavljeni su re-
zultati prvog wve-
likog nacional-
nog istrazivanja o
iskustvima i per-
cepciji oboljelih od raka dojke
te je na struénom skupu izlo-
Zeno Sto e Nacionalni plan
protiv raka donijeti bolesnici-
ma i kako ¢e unaprijediti lije-
cenje. Cilj istraZivanja, koje je
provela Udruga Zzena oboljelih
od raka - SVE za NJU, bio je od-
govoriti na mnogobrojna pita-
nja iz iskustva oboljelih kako
bi se, na temelju rezultata, nji-
hov glas ugradio u zdravstve-
ne politike.

Temelj za poboljsanja

Neki od zakljucéaka otkrili su
kako postojecéa praksa daje
dobar temelj za mnogobroj-
na poboljfanja; izmedu osta-
loga, nuzno je definirati onko-
losku mrezu i lijeciti bolesnike
u centrima u kojima se mogu
osigurati kvaliteta | multidisci-
plinarnost, osigurati kvalitetni-
je i potpunije informiranje bo-
lesnica, integrirati  potporno
lijecenje u cijelosti, a ne samo
lijefenje nuspojava te unaprje-
divati komunikaciju i infor-
miranje bolesnica - podizati
povierenje, suradljivost i par-
tnerstvo.

Rezultate je komentirao i prof.
dr. sc. Eduard vrdoljak, koji je
izjavio kako su donosenje i pro-
vedba mjera Macionalnog pla-
na protiv raka, koje ukljucuju
i osnivanje MNacionalne onko-
lodke mreze kao podetne tod-
ke, pitanje buduénost i opstoj-
nosti nacije. "Krajnji je cilj, s

pomocu provedivog, realnog i
financijski potkrijepljenog pla-
na, pretvoriti rak u kroniénu
bolest, izlijediti vise od polovi-
ne oboljelih, znaimo produgiti
preZivljenje ostalih bolesnika
oboljelih od raka te pobaoljsati
kvalitetu #ivota oboljelih i nji-
hovih obitelji, kao i svim sta-
novnicima Hrvatske prugiti
jednaku i kvalitetnu onkolos-
ku skrb, unatoé relativno ogra-
nic¢enim resursima, neovisno o
tome odakle oni dolaze, odno-
sno gdje se lijece. U posljednjih
dvadesetak godina svjedoéimo
razvoju manjih, lokalnih onko-
loskih “centara®, koji nemaju
moguénost kvalitetne multidis-
ciplinarnosti i pruzanja svih as-
pekata modernog onkolofkog
lijefenja. NaZalost, osnivanje
tih onkoloikih centara u Hr-

vatskoj nije bilo koordinirano
niti je prethodila epidemiolos-
ka analiza potragnje. Jedan je
od azloga za to nedostatak sre-
didnje ustanove koja bi imala
jasan zadatak koordinirati i im-
plementirati kljulne zahtjeve
za ucinkovit program kontro-
le raka. § obzirom na veli¢inu
i zemljopisni oblik Hrvatske,
definiranu raspodjelu onkolos-
kih institucija, javnozdravstve-
nu vaznost onkologije, golemu
potrebu  za unaprjedivanjem
rezultata lijeCenja onkolodkih
balesnika te potrebu za farma-
koekonomski optimalnom on-
kologijom, nedvojbeno je po-
trebno organizirati nacionalnu
onkolodku mrezu u kaju bi bile
ukljuéene sve onkolodke insti-
tucije i izvan koje bi se sprije-
cilo lijecenje onkolodkih bole-

USKLADENO PRIKUPLJANIE PODATAKA

Dr. sc. Mario Sekerija istaknuo je kako ée uvodenje Nacional-
nog plana za borbu protiv raka omoguéiti stvaranje okvira za
uskladeno prikupljanje podataka. “Zbog razli¢itosti hrvatskih
bolnickih informacijskih sustava, put do prikupljanja kvalitet-
nih i pouzdanih podataka o zloéudnim bolestima vrlo je trno-
vit, fega su svjesni svi koji imalo poznaju hrvaiski zdravstveni
sustav, Zelimo uvesti isti naéin izvjestavanja iz svih ustanova
u kojima se dijagnosticiraju i lijeée onkolo3ki bolesnici u Hr-
vatskoj, #za $to su ved napravljene pripreme u suradnji s eu-
ropskim struénjacima”, izjavio je dr. sc. Sekerija i dodao kako
ofekuju da ée uvodenje poruke ONKO+ kao metode izvjedtava-
nja prema Registru za rak biti gotovo 2019. te da ¢e na njezi-
nim temeljima i uz umrezavanje onkeloskih ustanova u roku
od tri godine biti stvorena Nacionalna baza podataka, koja
treba omoguditi pracenje bolesnika kroz zdravstveni sustav
od trenutka postavljanja sumnje na dijagnozu raka, uz detalj-
no pracenje vaznih dijagnosti¢kih i terapijskih parametara bo-
lesti te omogucavanje usporedivosti izmedu hrvatskih regija,
kao i s drugim europskim zemljama.

snika", obrazloZio je prof. dr.
sc. Vrdoljak i najavio da ¢e Na-
cionalni plan protiv raka usko-
ro biti puiten u javnu raspravu.

Prijedlozi

Pozvao je sve gradane, pose-
bice oboljele i izlijecene od
raka i njihove obitelji, zdrav-
stvene struénjake i donosite-
lje odluka, da se ukljuce i svo-
jim komentarima, misljenjima
i prijedlozima pridonesu izradi
optimalnog plana borbe pro-
tiv raka u Hrvatskoj. Jedino je
zajednickim djelovanjem svih
zainteresiranih strana mogu-
¢e objaviti rat raku i osigurati
bolju buduénost kad su u pira-
nju zloéudne bolesti i crne sta-
tisticke brojke.

Prof. dr. sc. Boris Brkljacic je
istaknuo: "Potrebno je detalj-
no definirati raspon dijagno-
stickih moguénosti i njihov op-
timalan algoritam u Republici
Hrvatskoj za najéeSce oblike
raka. Makon upuéivanja na di-
jagnosticku obradu bolesnici
se suocavaju s problemom ne-
dovoljne i neravnomjerne do-
stupnosti optimalnih dijagno-
stickih postupaka. Potrebno
je standardizirati dijagnostic-
ke i intervencijske radiolos-
ke postupke u onkoloskih bo-
lesnika za najée$ce vrste raka
na razini BH i ukljuéiti radio-
loge u sve multidisciplinarne
onkolotke timove na razini po-
jedinih institucija. Potrebno je
uvesti jasne kriterije upuciva-
nja pacijenata na radioloske
pretrage s dugim listama ceka-
nja, a to se osobito odnosi na
onkoloske pacijente.” J.LKn. m

OTVORENA
RASPRAVA

Otkriven je i podatak kako od
raka do 65. godine umire viie
ljudi nego od kardiovaskular-
nih bolesti i ozljeda zajedno,
ito je jedan od pokazatelja da
je vaino ukljuéiti cjelokupnu
Jjavnost u podizanje svijesti i
otvorenu raspravu o nuEnosti
usvajanja i provedbe Nacio-
nalnog plana protiv raka.

UNAPRJEDIVANIE
PROCESA DUAGNOZE

Namjera je da rezultati istra-
#ivanja budu vrijedna osnova
za unaprjedivanje procesa od
dijagnoze do lijeéenja u sklo-
pu MNacionalnog plana protiv
raka. IstraZivanje je provede-
no na 327 Zena u razdoblju
od 2016. do 2017. Obradilo je
mnoga podrudja i izazove u
sklopu dijagnostike i lijecenja
raka dojke - od izvora prve
sumnje te vremena od sum-
njivog samopregleda do po-
stavijanja dijagnoze.
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