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BEZ HZZO a Zabrinjavajuci rezultati istrazivanja udruge Sve za nju

Svaka druga zena sa sumnjom na
rak dojke ode ha pregled privatniku

Svaka peta zena ne dode na pregled u roku -
od mjesec dana, sto zbog straha od dijagno-
ze, Sto zbog lista cekanja, a od onih pacijen-
tica koje su se narucile na pregled u javmom
zdravstvu, s uputnicom HZZ0-a, 22 posto
ucinilo je to preko veze

vije trecine Zena koje
D su posumnjale na rak

dojke obavilo je prvi
pregled u roku od mjesec
dana, ali se takva efikasnost
u zdravstvu moze zahvali-
ti ¢injenici da gotovo sva-
ka druga Zena - njih 40 po-
sto - pregled nije obavila
na uputnicu Hrvatskog za-
voda za zdravsiveno osigu-
ranje, u javnom zdravstvu,
ved u privatnoj poliklini-
ci. Cak 22 posto pacijenti-
ca narufilo se na pregled
u javnom zdravsivu preko
veze... Pokazalo je to istra-
Zivanje udruge "Sve za nju”
o tome koliko Zene céeka-

ju na preglede vezane uz

ovu dijagnozu, kako se ona
najéesce otkriva, te koliko
sudjeluju u planiranju li-
jecenja.

Rezultati istraZivanja [_,u
vore da svaka druga Zena (55
posto) samopregledom ot-
krije kvrzicu i ode na pregled.
Kod oko 34 posto izvor sum-
nje na rak dojke javi se kod
prve kontrole, oko 10 posto
otkrije se nacionalnim pro-
gramom probira, a dva po-
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sto slutajno. Svaka peta Zena
ne dode na pregled u roku od
mjesec dana, $to zbog stra-
ha od dijagnoze, 5to zbog li-
sta Cekanja.

Dijagnoza

Kod najveceg broja paci-
jentica dijagnoza se postavi
u roku od dva do éetiri tjed-
na od prvog pregleda, ot-
prilike toliko koliko moraju
cekati na pregled. Kod dvije
trecine Zena (njih 76 posto)
lije€enje podinje unutar tri
mjeseca od prvog pregleda,
a za oko 40 posto pacijenti-
ca plan lijecenja ne donosi
multidisciplinarni tim, iako
je to jedna od klju¢nih pre-
poruka struke.

Nakon Sto se suode s di-
jagnozom teske bolesti, pa-
cijentice osjecaju manjak
informacija i ne osjecaju
se partnerima u lijeéenju.
Njih 38 posto imalo je tu
srecu da im je specijalist u
potpunosti opisao plan lije-
cenja. Ostale su o tome mo-
gle samo nagadati. Tek je
27.4 posto pacijentica pot-
puno zadovoljno svojim

Na Dan rufiéaste vrpce pusteni su u zrak rufiéast baloni

sudjelovanjem u postupku
lijeéenja.

Nacionalni plan protiv
raka, koji bi trebao rijesi-
ti ove probleme, trebao bi
biti uskoro pusten u javnu
raspravu, a strucnjaci pozi-
vaju i struénu i siroku jav-
nost da se ukljuciu taj pro-
ces. Neke od toéaka koje bi
se mogle popraviti, istiéu,
trebale bi biti jasnije pre-
poruke za preglede za mla-

de Zene, bolje uredivanje
predbiljezbi u procesu di-
jagnosticke obrade u sluéa-
ju sumnije na rak i u tijeku
pracenja progresije bolesti.

Standardi

- Ako se Zelimo obracunati
s rakom dojke, koji u Hrvat-
skoj odnosi vise Zivota nego
u ostatku EU-a, moraju se
odrediti standardi, protoko-
li, smjernice lijecenja, mora

se znati $to 1 kad pacijent tre-
ba dobiti, Plan lijecenja mora
se donositi u multidiscipli-
narnom fimu za sve obolje-
le, a ne samo neke od njih,
a pritom je nuZno definira-
ti onkolosku mreiu i lijeci-
ti bolesnike u centrima gdje
se mode osigurati kvalitetu i
multidisciplinarnost. Osim
toga, poradit ée se na kvali-
tetndjem i potpunijem infor-
miranju bolesnica, provoditi
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potporno lijeéenje u cijelosti,
a ne samo lijeenje nuspoja-
va, te voditi ra¢una o kvaliteti
Zivota, koja mora biti dio sve-
ukupne skrbi o bolesnicama
- upozoravaju iz udrige.

U Hrvaiskoj od raka doj-
ke godisnje oboli oko 2.500
Zena, a umre ih tisucu.
Rano otkrivanje kljucan je
element u prezivlijavanju
ove zlocudne bolesti,
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