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U HRVATSKOJ
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COSMO JE RAZGQVARAOQ S PET MLADIH COSMO DJEVOJAKA KOJE SU
SE HRABRO SUOCILE S DIJAGNOZOM RAKA DOJKE. OVO SU NJIHOVE
SNAZNE PRICE KOJE DIRAJU U SRCE piSE NINA SLISKOVIC GOLES
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Statistikwma, brojlama i uposeorenjima sa svih
stranz usprkos volimo vierovati daje rak dojke
nesto §to se domda nekome drogome. Nekim
drugim Fenama. Bilo kome. samo ne namit,
NeSto Sto se dogada rijetho, nedto Sto poguda
Zene nikon A, godine, negto rezervirano isklj-
v 2 one 5 ;_.3*11:-t:iknm pnflis]mz.k-'qnm #abo,
mialtene nedto Sto dode s prethodnom najovom.
Uljolikan u twideju o svijetn kaji je fer i bole-
shinua ke i |'rij'iij1 i "m-ku!_f' dlrngog”, idero ke
Fivot bezbrizno do granica neodgoomeosti -
chok ne uclarimo glavom uzid. Dok ta isti rak
ne pogodi nas i nekog nadeg paipak preispi-
tmnio jesn li postivke u koje vierujeme istinite. |
amate §to? Nisa! Bak dojke ne bira, ni vrijeme, ni

pexline, ne provierva povijest bolesti o vadoj obi-

tedji 1 nerijetho dolaz bew ikikve najave,
Statistike su crne i alarmantne, koliko god mi
zatvarale odi ]!rﬁi njirma, kaliko e i na
jedno uho ulazile, @ nadrogo izlazile. Brojka
ocl 553 Zene I\l'l]l ;gnjiﬁnjr ul |r'.:11.-L'uj e
il ml::ulu_ﬂi:'i'_’:-lf‘im1ii1 k:g‘iimajr ||'.|1_{ncii§n_i4ﬁ
raein kol nas ta vrsta raka dijugnosticivana,
treba nas zabrinjavati, U prijevodu, svakog
clanan v barean dhvije Fene od raka dojle.

Nedije mame, bake, prijateljice, sestre i sigjede,

Svaka tri suta jednoj je Feni dijinosticiran rak
thojke. Nedijoj kéeri. ljubavi, zeni ili djevojei.
Nisu to “neki o™ Tudi, neki Zivoti iz [limov
ili nesretni spletovi okolnost, To sa liwdi | 2ene
Imji su1 oko nas, a to sutra, nafalost, mode biti

i bilo koja od nas. Tiili ja. netko tvoj ili netho
mij. Ukupno 853 Zene koje godignje u Hrvat-
skoj urnru odl raka dojke § 2745 godiSnge onih
kajinna je dijagnosticivan ghisni s alarmida
uzmes svoj Fivot i zdravlie u svoje ruke i reagi-

rad navrijerne. Enropska statistika modda jos
vifie zabrinjava od ove u Hrvatskoj jer kad ¢ujed
tla v Europi svake dvije minute jedna Zena
oboli od raka dojle, a svakily Zest minuta jedna
wmre, ne moked ostati rnvnoduina i i dalje sli-

jepo vierovati kiko je to problem nekog drugog,

ali e | bvoj. Mozda imad srede pa je ta bolest
gasidd zaohilazila tebe i tvoje bliznje, mo#da
!L'f'u'i_'[.'lt:'lji:,v, sestre, mame ii hake niso bile
tvoe, ali to nikako ne 2nadi dase smijed opustiti
u neknj laZnoj sigurnosti 1osjedajn nedodirji-
vorst jer nedodidjive nismo ni 8 ni ja niti itho
ol mas. 1svaka od nas ima odgovomost prema
sebi, ali | prema svim lodima oko nas koji nas
vole i Zele da so Zivi. Koliko god povierenja
imale u lijetnike, medicing, gnanost i sve ostale
blagodati modernog Zivota i svijeta, na nama
samima najveda je edgovornost. Odgovornost
avana samopregledi | redoviti pregledi, Ultra-
vk dojke stoji koliko i jedna krpica u trgovini
hgin ek obudi tri [k i prosbonn e saboraviti
negdie na don ormara, a potencijalno spa-

fava Zivot. Ne boli, nije straino, Zak ni tolike
neugodng, ne trebad prijedi pola svijeta da bi

gt obvila,, Dakle, opravdanja za ignoriranje
ginjenice da ultrazvuk dojke trelas svrstati na
listu obavernih godinjih pregleda jednostavnn
nema. Nitho ne kade da treba Fivjeti u nepre-
stanom straln i bezrazloZnoj panici jer sino
petencifalin svi na meti, ali trebamo preuzeti
!i'l.'l:!i dium!gi nenrsti, plt'ﬂ:wrmﬁ:mmti: i -
vodobnih reakeija. Rano otkrivanje raka dojle
nerijetko s pokage presudnim za uspjedn lije-
cemje. Lzato nema iﬁin'iku. npr.u'::|.u|j:t. -
ranja stvirnosti nitd igranga lutrije seedrndjen
jer je nkog — tvoj Zivot,

“NISAM HTJELA ULOGU ZRTVE”

Marijja Niksic (28) otkriva kako je prije dvije godine napipala
kvrzicu na desnoj dojei i zasto je sa svojom dugo cuvanom
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Marina Hasija (28)
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P M sja prica podinje jako rano. Sa Sesnaest
godina napipala sam kvrficn na desnoj dojci,
Nije mi se upalio nikakav crveni alarm jer u
tim godinama se podrazumijeva da si adray.
Ne razmislag o lofim stvarima, bolestima,
smrt jer sve se to dogada u starosti i nekome
drugom, a pred tobom je jof puno toga Sto
treba proZivieti.

Nisam znala nifta o Fenskom dravdju i tada
svojim grudima nisam pridavala nikakvu
pozormaost pa je prava sreca Sto sam kvr-

Fien uopde rmplpul;i. Odmiah sam majei
rekla o demu je rijed i jof isto poslijepodne
odvela me na pregled u Klaidevu bolnicu

u Zagrebu, Lijetnik je zakljugio da nema
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mijesta panicd, ali da situaciju treba drizati
pod kontrolom. U sliededih pet godina

Tl I{'E!Ll SELETT SWE O SERITH ﬂ]rl’g]l'( | im il VAZno-
O tome da je
svaka promjena na dojkama znak za uzbunu

sti prevencije, raku dojke.

i tha treba odmah reagirati. NaZalost, ona
SIEUITHE Zranici ey 410, L wline e B ml!fr_ji' i
sve vite djevojaka obolijeva od raka dojke.
Ulazak u dvadesete bio je priliéno dramati-
Can. Morala sam na operaciju. Posljedica ée
biti vicljive manja dojka i to mi je palo teze
ol same :li},l.gnn;rf;. Sacla i je to smijeino,
ali volim misliti da mi je ta tagting pomogla
da s e prepustim erndm mislima. Kada

pricam o svojem iskustvu, Sesto me pitaju je

li me bilo strah? Maravno da je, ali ne smrti,
atoje ono Sto ih FAPITEVO Znima. Imala sam
svo asa 1 rukavi, a to je vrijeme. Reagirala

“KADA IMAS SESNAEST GODINA, NE
RAZMISLJAS BAS 0 TUMORIMA”

Ivana Perkunic (31) otvoreno o svojoj prvoj operacifi u dvadesetima i
saznanju da c¢e njezina dojka biti vidljivo manja

sam NA VRIJEME. Vise me brinulo hodu
li pribrvatiti nove sebe, hodu li se promijeniti
kao osoba. Kada sam se probudila nakon
operacije i poloZila ruke na svoje grudi sve
ie sielo na svoje mjesto, Definitivio sam se
promijenila, ali nabolje, Nakon svega vige
cijenim zdravlje i ne uzimam ga zdravo za
gotovo. Ponosna sam na svoju snagu i hra-
brost. A moja “nova” l|J:I:'i|'EH breo je [‘.uh[d];l
dlio mene i sad vopde ne obracam pozornost
na njering velifinu, Moja prica ina sretan
zavrietak. Radilo se o fibroadenomn, dobro-
éudnom tumor dojke. Svim djevojkama
koje ovo Sitaju mogu redi - ne sramite se
svoga tijela i dijelite svoja iskustva jer tako
modete spasiti Zivot, Nemojte se opteredi-
vati velifinom svojih grudi jer sve su lijepe, a
najliepde su kad su zdrave.
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“NA GOOGLEU
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Korana Marovic (28)
otkriva kako se nakon
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pregled ultrazvakom (e
zasto se danas kontrolira
gotova streberski

P i l-:!||..|!| IRESTIARILE! ;_|_|_ SUOYE RN Svi-
jrest oo vk eleajhas foer i e i vid
I'-|||_| |u||".||_| chin i -!|||-|~- s akailtet
sk by alaanvan vooeabi vanditd jeckan flarosad
[RIRLRY ! :I .} I'.l':\.l' |I,||._.]|| i Thapi
[ Lamaes tiersn b maa |lr|'-_'_|| il
pvesres sannnn b savonsn ol Indil
N b ik presecla-
virlh s pea] bndenn jer, iskreno
peisaurn Deilin wni i kogi i
isparavann tadin, Obavlula sin
ferobvlje kand Dby s sjetibia oo
iviek s inaada neki bog {15]e
i Feaiel e v wpvaehini rijesd
el s ||.||.|_||x.-|-."||.. e w1 tako
st joechon osjetika nedto pod prstinma

Ik IR I'-I'||lr [FTANIT |:'|<||:||. |i1 £ 1N

5

Er Periviigia, vaasinrt seionp s g ||.|=.| L]

_ fl-'_'_=.||.|-\.'-- o s dhido i-lli-.-|"-.|_1_|-||'-.|I|I|
5' i || e | r.||-.'- LIFA ||| 1M :|l|'- skl e

'3' kel ikan 1w s obisron mai pppomile s dnnbes

H

"3 Ll S s jos |_K||\|'|||-|hl||'!xt|'x:-
&

vrbo ghapiby, modinn | nesto sitno dana

Presscut d.o.o. -- Domagojeva 2, 10000 Zagreb, Croatia -- tel.: +385 1 4550 385, fax.: +385 1 4550 407 -- www.presscut.hr -- helpdesk@presscut.hr

U trenuthku
kada cuje$  oze. na o drigo. Nazalost
rije¢ tumor
- 7aboravig --.|Ii g dije ostm Lake da
sve Sto zna§

Cekala (e meo So s se il iR
[arvi ihil f’..|i'-|.|-.ll\.|| v oislila el
tresbsonn vin mcimorezad i koga, nedenn si
Lasradi, beeledha vradki balno. U jednon
pssiicnonm raemo o shivatila sam da

e rijed o obacmom nltresvuko | naondila

s oo ol i atniki, Doxles, -

L) il Ui e e s sh iclud [ i strmncen
midilos b |_'I'|'IL.| | J’.|,|-'-:1||ll'_[|| clater ek
goatono ke ko grinekologa ali pono
v ndjes, N jerog o, o trenntka nestae

TH '|.1'_[l |||_| |-..I.|| |H e remon il o
Fimthie -l'-l]'l|l|~'II1 '|.||I|ll ks Ili TN 1
ermdinu
:.-"..I!'l.'.l'\-ll nat stripdnost e [ dku
bl g san svmnadili Bijednika da i
il sjasnd laicki [l 1ot it i Reitin - iniiad vida
dlolvocuddnily toora
L fennn et kg sabwarii® e sve Slo
1% 1 N 20s e Cujed rijed "t
Srecon, sitieija ndje tspala toliko d
okt Tacda b je otkrio pet Glwoach
i, o sa Il..|-.||!||- |mn'..;| il 1 el
svii dlesoof deged. Magvedi e 15 mm i
sk |I:I|='||-' 25 v, kade, vaelit demn
i M |l;|"_[1-'||u' sabtlan whesn svaikily Sest
HHETES i b iten i &l heerski. Ly |||'L 5
istonn kmedbom :_':'!ll | s strhonn ol
wf it [are Dirsiinan AN hesrroan
st abjeeadi me rast mogih

clobweoGidduil tomor idi, nedag
PEL DO res ol nneced g ot o

v Al e i 300 je o
Visg l|'|'\-||:~1-"||-- Sy TN |'||1.1l.|.|
e Cvrsto jannstv, o b sasvim
otvereni - o danusEmiem jie svi
jebun deminno etk Sredoam, s i
je libyroaderemmine i dalje sve ok
.|_|-'<:ill|-l i e st I'-.|||.|II Hit ||.|

G takod ostati. Uz II|II|I'J‘:.II'\|'|“ 1
g loveoljue maglasiti dievojkami
ks selwes K -||Lr-|4' -.|.:"I|l|:iln"_ﬂ-";.l'-.lh
& ||--||| [ A | 1‘.|.|_|.|| s nesin ITRLE
Fivjeri v oewmngn, S se nade i da

rigesils - vwdinn la -'-|I-I|II|.|:‘I|"_3||'-.E

i

L'..l'ﬂr uga fenaobaoljelih i lijetenih od raka SVE
za NJU pruza svecbuhvatnu pomod denama
oboljelima od bilo koje vrste zlocudne bole-
sti, 8 za pomod s& mogu obratiti | Elanovi obi
telji. Temeljni ciljevi Udruge su pruanje
informacijske, psiholoske | logisticke po-
moci Zenama obolielima od bilo kojevrste
raka, kao i njihovim obiteljima putem pro-
jekta Centarza psiholosku pomoc te promo-
cija prevencije bolestii razvoj zdravog
fivata, educiranje i izdavat

kacijei prevencije

Centarza psiholosku pomot SVEzaNJU je
najvaZniji projekt udruge u kojem su ujedi-
njene multidisciplinarno razliite vrste pro
grama i usluga. Centar je osnovan radi
jaCanja kapaciteta #ena za suotavanje s bo-
lescuilijedenje, pomod u rehabilitaciji | po-
vratku Zivotnih uloga, poboljSanje kvalitete
Zivota, pomeocii podrske partnerimai obite
ljima, uginkovitijeg lijeéenja | bolje suradiji-
vosti, informiranja i edukacije. Svi programi
su za korisnice | Korisnike besplatnii uteme-
ljeni na znanstvenim dokazima te strucnoj i
klinitkoj praksi. Buducida se savjetovanja
obavljaju i putem telefonai Skypea, kori-
snice u Centru su 2eneiz cijele Hrvatske
Tijekom listopada Udruga provodi eduka-
tivne akcije namijenjene osvijestavanju vaz-
nosti redovitih pregleda dojki. Trenutano je
u tijeku nacionalni javnozdravstveni projekt
SVE za NJU pod nazivom Ruigastilistopad
- Mama budi zdrava. Provodi se u svim Zupa-
nijama u 22 srednje Skole, jednoj osnovnoj i
jednom Djeéjem domu. lako u jednom dijeiu
projekt potiée odazivu Nacionalni program
ranog otkrivanja ra ka dnjkr;.-, Primarmo jena
mijenjen mladim Zenama koje nisuobuhva-
¢ene probirom, asve Cesce obolijevaju. U
projekt ukljutujemodjecu da snime zajed-
ni¢ku fotografiju u povodu Medunarodnog
mjeseca borbe protiv raka dojke, a svakodi-
jete majcidonosi letak u kojem su najvaznije
informacije o brizi za 2ensko zdravije

Rana otkriveni rak dojke gotova je potpuno
izljeciv pa treba educiratii potaknuti Zene da
provode samopreglede te u dogovoru s lijec
nikom obavljaju ultrazvuéne i mamografske
preglede dojkiu skladu s dobi, stanjem i rizi-
kom za pojavu bolesti. Poruka svim zdravim
}enama jestda seinformiraju kod strug-
njaka te da se ne boje bolesti negoviastita
neznanjaistraha od pregleda. Cestoje od-
gadanje pregleda pogubnije od dijagnoze
Redovitim kontrolama povecavamo broj
rano otkrivenih karcinoma, prezivijenjei
smanjujemao smrinost. Stoga ohrabrujema
Zene svih dobi da stave svoje zdravlje na
prvomjestoine odgadaju preglede
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eI obolielin
od RAKA DOJKE u
Hrvatskoj

njih "5 ie MLADE

Dr dlona susae. Hrvalska
proliv ra

Rk dojke nije samo najucestaliji oblik raka
kiend Zena nego je i stalnom porastu. Tako
je najvedi broj Zena pogoden rakom dojke o
dlobi od 50 do 70 gocding, zabrinjava Snje-
mica da sve fedcée obolijevaju i vdo mlade
#ene, Medu oboljelima relativoi ndio Zena
mladih od 40 godina u Hrvatskoj je kon-
stantnih 8 < 9% . Noapsolutni broj je o stal-
nom porast. Cd 2748 Zena oboljelih od
raka dojke njih 113 milade je od 40 zodina,
Kadla se bolest pojavi tako rano, svi smo
sklomi pripisati to genetskoj greski. No samo
5 - 10% odd ukupnos broja karcinoma dojle
k] Fema rooFe se pripisati naslijedenc
utaciji v genima Munogi okolisni
timbenici djeluju mutageno i kan-
CETOIENG | PRI S o ri;tjm]-

Prvi

katko toipark nije tako, moramo se pobrinti
da rak dojke otkrijemeo na vrijeme. Lzni-
nne je vadne primjenjivati sve I'.L.‘b-l‘.ll:.rjl:}ii\l:'
metede pregleda dojki (naravno ne sve u
svatkom sludaju i kod svili Z2ena jednako).
Ultraavuk, mamografija, magnetska rezo-
nancij, citolodka punkeija i biopsija Siro-
kom iglom, uz nezachilazan klinicki pregled
!l.j{‘fv'lti.k:'!._ metode su []J':'_s_{l['thi duojki kaje it
vilnim komnbiniranjem dovode do dijagnoze.,
U pravilu je teze otkriti rak kod mladih
Fenajer njibove dojke sadrie vite Zljesda-
nog thiva, au gustom thiva uvijek je tee
noditi patolodko stanje. Ultrazvok i magnet-
sk rezonancija dojki tada su puno bolji i
\*..l.;?.nij:' nadin pn_*g]:':l:i nego :||:1|:m1_=‘|m|"tj.'| [
S 000 1‘_19:11_* koristi kao metoda E'fﬂ.‘jﬂt‘l::'.'l il
Fene mlade od 40 godina, Mladim Zenama
je i samopregled tezi, Ipak, Zene .1.-|j]3,(1|j._.
R vlastito !ijl.'hri n:'ri_ill'lku [arvee -
indjete neku promjem. Zato je vaZan samo-
pregled i moke pomodi lijednika da obrati
v pareornost na dio dojke o kojem je Zena
nedto napipali il podela osjecati nekn nes-
pecilién seneacdin kao 5o sn I::':‘kiqu:,
Farenje, probadanje, svrw?, tefina i li jed-
nustavio drogadifi osjeda. Kakao Jen wzdanih
enakovai sinnproani ritka :E‘J}k:' e, takve
senzacije treba nzimati u obzir.

Prvi nltrevuni pregled dojki pre-
porucuje se udiniti zmedu 20,5340,
godine, U tof dobi rak dojhe jako je

govorniji za nastanak rkausvim gltrazvucnl  riedak, ali suneka dobrodudi sta-
. dobnim skupinama. Mnoge Stetne predgled "¢ i promjene poput cista i fibrog-
/ tvari iz hrane, iz predmeta opde i 2o dlenoma Gest, Osobito je vadno znati
i gL A S A T FTEWWWIE s T miluckis Sene Bl | .
0 L'Il,{"ll{ II]'.H:IIﬂ_I'H:,t{ I_!'.I.|[I,r|n¢l_‘n1\r'||, - d BUTECL AN RWRRAC LU T RN R e e 1
B Fenja svakodmevno kontinninmo S€ Izmeau ey dobi, ki tipicne mastaju, jer u
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ugroviu nade zdravdje. Nepri-
mijeren stil Zivota u velikoj mjer
clonwoci dor nastanka raka de qlu o
pretjeran I!_|'1.~|.1 ssnna beFina, nesadnn
nadin prehrane, tielesna neaktiviost, pue-

nje, poremeden cirkadijani ritam (itam spa-

vanja, ritam hranjenja. admaranja i s1), Ne
smijemo zaboraviti na stres kao vz &m-
benik u supresiji imunosnog sastava. Osobe
koje su telodene :lll::_';l]tﬁl:im]tll kromiénomm
stresu u kemacnict imau slabiji inunosni
sustay koji je nade najjace orugje u obrani
organizmia od mnogih bolesti. pu tako i
glocudnih,

l.ﬂ;mtku, ::;,l;p;|i_i|':||;~, s nadin |':L'.r.|1|i.~'-:!_i..|1|i-.;
i stil Fiveta te sve Sto |t:ui::knlil!_iL-:liJs:Nli
i sl nrﬁmizm:i i rir.-:wr_izl. bolesti. Kada
hismes il na {hlg:' sl 1|.:\]:|j1 Ji reclucirat,
maoddificirati | remnmjeti, mogli bismo spri-

ju{'iti vt bolest, E'ml'.;h::i r'.,Ll;:h:_ikx'. Mo

20. i 30.
godine

m-l-cu:]' .umr'jjuj bl {nakeom 35, ;.:m]iilr'l
e skt elodudni tumori shie-
nog gleda i dovesti do pogreike u
tumadenjo nalaz. Dakle, nije samo
vadne znati e in l;]nﬂ'lc:un'.l nego i kadla
jer ter mzstenbin, T jer g ?.'l”l'illl;'.'i[i ST
redovitim pradenjem stanja preventiviim
pregledima. Ugestalost ultrazvanih pre-
gledia je od 6 do 12 mjesed,

[;l.l»;-n_iql f:|ij;|!_{|1:rsl ika imimno vagna, trelu
poraditi i na kenmunikaciji i povierenjn,
Conjek i dalje mora ostati n sreditu pozor-
nosti svakog lijednika i nikakva znanstvena
tikulia e siife mau bome spredavati. Isto
taker, duznost i potreba svib ludi jest fovati
scdrndje koliko god jo mogude. Zdrndje

je majvede hogatstvo koje smo dobili i to
besplatno, a kada gaizgubime, jako ga je
tedko vratiti, Sak i vz puno novea, trodi
VIEITIETIA,
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DOJKE! :

zwwovs — Prouzmite

0D OVIH STVARI

emac”  (dgovornost za svoje grudi!

SUREHAAICk. slijedite ove upute i redovito pregledavajie svoje gradi

u polrazi za potencijalnim znakovima upozorenja...

IstraZivanja ne o=ty
potvrduju tezu da noSenje . . o[
grudnjaka sa Zicomima "
veze s rakom dojke. [

Dok neki vieruju
da upotreba dezodora-
nasa moZe uzrokovati

Stuniame DiElNa JEDNOM MIESEENO, 2-3 DANA PREGLEDAITE GRUDI | SIESTO WM TREBA SU AGODICE

pazuinom podrucju, ne NAKON MJESECNICE PAZUSHO PODRUCIE H PRSTIU, NAMAZANE ULJEM
postoje znanstvena ILI GELOM ZA TUSIRANIE

uporista za to,

: Implantati
u grudima nikako ne uz-
rokuju rak dojke.

Nemaju nikakve LTLLA 15 A
;m srakom dojke. _
tovie, na taj bivam se .
natin mogla skrenuti GORE 1 DOLIE ERIVINE KRUGOVI
painja na postojanje
kvriica ili druge promjene.

Ova stavka nije
do kraja razjagnjena. lako
vedina istraZivanja ne po-

kazuje jasnu vezu izmedu b y
stresa i raka dojke, : it
potrebno je podrobnije
istrafivanje te tamatike. -
POMOCY OGLEDALA POTRAZITE PROMIENE BOIE ILI DEFORMACIIE BRADAVICE,
VIDLIVE KWRZICE ILI, TEKSTURE GRUDI PROMJENA NJEZINE BOJE ILI
NEPRAVILNOSTI MA KDZ1 EVENTUALNI ISCIECT IZ BRADANICE
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