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Projektu #zamrznisrecu iza kojeg stoji PLIVA i kojim se Zeli upozoriti na nove
uc¢inkovite metode o¢uvanja plodnosti za one s dijagnozom neke maligne
bolesti, priklju¢io se i miss7. Zelimo da to prije upoznate ove hrabre zene koje su
upravo kroz to prosle, a spomenuta mogucnost dala im je dodatni vjetar uleda
da dobiju najteze zivotne bitke

Gospada F. P. (32) u trideset i drugoj godini doznala
je da je oboljela od trostruko negativnog karcinoma
dojke. Bolest, kafe, nije ogekivala u tim godinama, a

u obiteljskoj povijest bolesti karcinom dojke nije se
nalazio. "Vjerojatno jedno od prvih pitanja koje mi

je postavila moja onkologinja Natalija Dedic Plavetic
bilo je zelim li imati djecu i jesam li razmisljala o zam-
rzavanju jajnih stanica, kao o jednoj od preventivnih
metoda za ofuvanje plodnosti, Makon toga su mi
savjetima pomogle i djelatnice udruge Sve za Nju”,
potinje svoju pricu F. P, koja smatra da u tehniku zam-
rzavanja jajnih stanica javnost nije dovoljno upudena.
Uprave to jedan je od temeljnih motiva zbog kojih je
ovu intimnu pricu podijelila s novinarima: “Iskreno,
jedan od razloga zasto sam pristala na ovaj intervju
jest upravo ginjenica da ljudi nisu informirani i da
znaju jako malo ili nidta o mogucnostima koje im nudi
moderna medicina i hrvatsko zdravstveno osiguranje,
Pohrana je u mojem slucaju bila besplatna, izrazito
jednostavna i svi djelatnici bili su profesionalni i ljuba-
zni.”

“U moru informacija | Sokova koje sam prodivjela kada
mi je dijagnosticiran zlocudni karcinom dojke, iskreno,
ofuvanje plodnost nije mi bilo na prvom mjestu”,
otvoreno priznaje, "oednosno, nisam ¢ak ni razmisljala
o tome. Tek kad je moja onkologinja spomenula tu
mogucnost, shvatila sam vaZnost zamrzavanja jajnih
stanica koje se nudi. Danas mi je jako drago da sam,

u kaosu informacija i 3okova, prioritet i vrijeme dala
postupku pohrane jajnih stanica prije nego 5to sam se
upustla u operativni zahvat i kemoterapiju.” Srecom,
oko sebe je pronasla divne ljude, a tedko joj je uopce
izdvojiti tko joj je bio najveca podrika. Na svojoj strani
imala je obitelj i prijatelje, ali i tim lijecnika, medicin-
skih sestara te djelatnice udruge Sve za nju. "Svi su
oni pridonijeli tome da se osjecam maksimalno dobro
tijekom cijelog procesa”, zakljucuje ova 32-godiénjak-
inja koja je dobila Zivotnu bitku,

Naposljetku istiée kako zamrzavanje jajnih stanica ipak
jest zamrzavanje srece i snaina poruka nade: "Tride-
set i dvije su mi godine, do sada nisam imala djece.
Kako moj karcinom nije bio hormonalno ovisan, pos-
toji dosta velika moguénost da mi se menstruacija vra-
ti i da naposljetku mogu imati djecu prirodnim putem.
Ako se to i ne dogodi, znam da me u Petrovoj ceka jos
jedna opcija. To je osjecaj koji izrazito umiruje.”
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Marina Hasija 29 godisnja dvade
setdevetogodisnja je specijalistica za
odnose s javnoscu u perspektivnoj
hrvatskaj tvrtki, a njezina prica dokaz
jedarak, suprotno opcéem misljenju,
niposto ne pita za godine, “Rak dajke
dijagnosticiran mije u lipnju 2014,
kada sam imala 24 godine. Cijela prica
pocela je kada sam unatod svojim
godinama i vodena nekim predosje
cajem odlugila obaviti samopregled
dojke i tada napipala kvrzicu, U prvom
mjesecu 2014, otisla sam na prvi pregled i punkciju, no nalaz
Je bio negativan, Poslije se pokazalo da prva punkeija nije bila
toénajer je druga u lipnju 2014, godine donijela loge vije

sti - suspektnu tvorevinu, Nekoliko dana nakon tog nalaza
izvaden mije tumor te potvrdena dijagnoza, invazivni mu
cinozni karcinom dojke™, prisjeca se dievojka kaja je prosla
dvije operacije | 30 ciljanih zradenja, a njezin put do oporavka
¢inio se beskonadno dugadak. Lijeénici su je, dakako, odmah
podvrgnuli kemoterapiji | zra¢enju, ali i hormonskaj terapiji
na kojoj je jos uvijek, Svaka od tih terapija pojedinaéno, a po-
gotovo ako su kombinirane kao Sto kod nje jest slucaj, moze
prouzroditi neplodnost, “Moji onkolozi s Instituta za tumaore
savjetovali su mida prije kemoterapije svakako zamrznem
Jjaine stanice kao mjeru predostroZnosti, iako je bilo vaino da
sto prije odem na kemaoterapiju. Zahvalna sam im $to sume
informirali o tome | povezali me s Centrom za reproduktivno
zdravlje u Petrovaj.”

Ma pitanje kako je reagirala na moguénost zamrzavanija
Jainih stanica, Marina odgovara: “Nisam se dvoumila hodu

li se podvrgnuti zamrzavanju jajnih stanica, Zeljela sam biti
sigurnija i mirnija prije nego sto podnem sa svim terapijama
Jjer zaista Zelim jednog dana biti mama, a naravno, imala

sam i punu podrsku okoline, obitelji | prijatelja.” Upustila se

u proces, primila potrebne hormonske injekeije te krenula

u postupak vadenja | zamrzavanja, “Postupak vadenja i
zamrzavanja jajnih stanica prola sam u srpnju, a odmah

su uslijedilii ciklusi kemoterapija podetkom kolovoza, Nedu
tagati, cjelokupni postupak nije bas ugodan, ali ono Sto on

Zeni moZe donijeti, a toje dijete - ne
moie se mjeriti ni s éim i prosla bih ga
Jod deset puta ako treba”, istice. Bila

je sviesna da je jos jedan postupak u
moru drugih previse i da su pred njom
veliki izazovi, ali ne Zali $to se u tu pricu
upustila. “Svejedno mogu redi da mije
zramrzavanje jajnih stanica zaista dalo
nadu prije kemoterapije. Sada, éetiri
godine nakon postupka, jos uvijek pri
mam terapiju te svoje jajne stanice jos
ne magu iskoristiti, ali drago mi je znati
da imam tu moguénost, Cak i jedna je vrijedna”, optimisticna

Je mlada specijalistica za odnose s javno&du kojoj su sacuva-

ne jajne stanice zasigurno dale tracak nade.

Vainost kvalitetnog informiranja i za nju je bila neprocje
njiva paje naglasila da bi mladim #enama preporucila da
proviere moguénosti prije postupaka kaji ozbilino mogu na
gtetiti njihovim reproduktivnim sustavima, kao 5to je borba
protiv raka; “Pitajte svoje onkologe, doktore opde prakse i
ginekologe da vas upute, Zamrezavanje jajnih stanica za Zene
u toj situaciji besplatno je i zato je nuZno da ta informacija
dode do svih, Vaino je da se onkoloske institucije, centri za
reproduktivne zdravije i udruge 3to vide poveiu s ciliem Sto
efikasnijeg informiranja onkoloskih pacijentica. Takoder, i
specijalizirane udruge mogu mnogo pomodi | prugiti potreb
ne informacije u toj situaciji.”

Medu brojnim izvorima informacija, viestruko nagladava i
znadenje udruge Sve za nju. Tamo je, prisjeca se s éetve
rogodignjim odmakoem, otisla po savjetovanje, a dobila
mnogeo vide: "0sim strucne pomaodi | savietovanja od
osoba koje su i same prosle borbu s rakom, udruga nudi

i razlicita zanimljiva predavanja te radionice na kajima
Zene mogu u opustenc] atmosferi nauditi vise o svojim
opcijama, poput mogudénosti zamrzavanja jajnih stanica,
o dijagnozi, prehrani, zapraveo, o svemu Sto ih zanima, pa
premda to bio | samo prijateliski razgovor ili necbavezno
druienje. Super je to 5to preko udruge i razli¢itih dogada
nja mozes upoznati Zene i razmijeniti iskustva te doznati
bitne informacije.”
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