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loéudne bolesti jedne su od

vodecih uzroka smirti kako

u svijetu tako i u Hrvatskoj.
Prema posljednjim podacimau
svijetu je 2012. godine bilo 14,1
milijun novih sluéajeva oboljelih
od neke vrste karcinoma, a pred-
vida se da ¢e ta brojka do 2030.
narastina 23,6 milijuna.

STANJE UHRVATSKOJ
Svake je godine sve vie oboljelih
od karcinoma, a posljednji podaci
HZJZ-a, oniza 2015. godinu, poka-
Zuju da je ukupan broj novoobolje-
lih (bez raka koZe) iznosio 22,503,
od ega je najmanije tisucu Zenai
tisucu muikaraca u reproduktiv-
noj dobi. MaZalost, kemoterapija i
zratenje kod mladih ljudi Eesto
utjegu i na njinove reproduktivne
sposobnosti, smanjujudi tako San-
se za trudnocu u buduénosti. Tako

" |
CUVANJESPOL

je 2010. godine bilo 11,203 novo-
oboljelin muskaraca i 9648 no-
vooboljelin 2ena od éega su 1007
muskaraca i 1038 Zena bili potenci-
jalni kandidati za neku od metoda
ofuvanja plodnosti. Kako je broj
oboljelin od 2010. rastao tako se
povecao i broj potencijalnih kandi-
data kojima je potrebno omoguciti
da nakon izljetenja imaju Sanse za
osnivanje ili progirenje obitelji. Zato
je ofuvanje plodnosti u reproduk-
tivnoj dobi onkoloskih bolesnika
posljedniin godina postalo od
iznimnog znacaja.

NOVITREND U MEDICINI
Ma srecu, struénjaci za onkoferti-
litet i onkobiologiju sve vige rade
na razvijanju novih i uginkovitin
metoda ofuvanija plodnosti za one
= dijagnozom neke maligne bolesti,
- Radi se o novom trendu u re-

produkcijskoj medicini koji nastoiji
premostiti jaz izmedu onkologile i
ofuvanja plodnosti pacijenata sa
zloéudnim bolestima, a sve s ciljem
radanja Zivog | zdravog djeteta

- objasnjava prof. dr. sc. Marina
Sprem Gold&tajn iz Klinike za Zen-
ske bolestii porode.

Metode za ofuvanje plodnosti

koje danas imamo na raspolaganju
su: pohrana sjemena, jajnih stanica
i zametaka, krioprezervacija tkiva
jajnika i pomicanje jajnika iz polja
Zratenja.

Usto, kod oboljelin od leukemije |
limfoma tijekom kemoterapije ko-
riste se i lijgkovi za za&titu funkcije
jainika, dok odabir metode ovisio
vrsti bolesti i progirenosti, neod-
godivosti potetka lijieéenja te dobi
pacijenta, istitu lijeénicl. - Sve ove
metode koriste se u Hrvatskoj, a
posebno mi je drago $to mogu reci
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da ¢e uskoro biti moguce pohra-
nitl i tkivo jajnika u banci tkiva
jajnika u KBC-u Zagreb - kaze
dr. Sprem Gold&tajn.

RASPITAITESE

Oboljeli bi nakon dijagnoze treba-
li znati sve o moguénostima koje
su pred njima, pa tako i o ofuva-
nju reproduktivnin sposobnosti,
stoga je duZnost svakog lijetnika
da o tome razgovara s pacijen-
tom prije nego Sto ga uputina
terapiju. - Cesto, pod pritiskom
vremena da 5to prije zapotnu
lijeenje ili zato Sto nisu informi-
rane, zene #ure s lijleéenjem, a da
prije toga nitko nije zapodjenuo
razgovor o ovoj temi. Nije vaZno
jesuliu vezi/braku ili nisu, veé da
znaju koje su njinove opcije - isti-
¢e psihologinja Ljiljiana Vukota iz
Centra za psiholosku pomot SVE
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Novoaoboljelih

MUSKARACA  1h203

Prikaz broja novooboljelih u Hrvatskoj:
RAZDOBLIE 2010.

2013,

ZENA

Novooboljelih 9648

za NJU. Savjetovanje sa speci-
jalistomn iz humane reproduk-
cije trebalo bi se provesti sto je
prije moguce nakon postavljanja
dijagnoze kako bi se 5to prije
moglo krenuti s nekom od meto-
da ofuvanja plodnosti. Stoga, u
sluéaju da vam je dijagnosticira-
na zlotudna bolest, svakako se
dobro informirajte o mogucnosti-
ma ofuvanja plodnosti kako biste
kasnije mogli planirati osnivanje
ili prodirenje obitelji.

Zamrzavanje spolnih stanica u
Hrvatskoj pokriva Hrvatski zavod
2a zdravstveno osiguranje kao i
cuvanje stanica, a nakon odrede-
nog razdoblja troskove Euvanija
snosi pacijent.
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Najcesci
karcinomiu
reproduktivnoj
dobi u Zena su rak
dojke, stitnjace
te Hodgkin
limfom, Non-
Hodgkin limfom i
leukemija.

Najcesci
karcinomiu
reproduktivnoj .
dobi u muskaraca
su rak testisa,
rak stitnjace te
hematoloske
maligne bolesti.
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