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MJESEC BORBE PROTIV RAKA DOJKE Ljiljana Pranijié¢ o

Rak me naucéio da
volim sehe, Zivot i

Moje tijelo je ranjenoi
puno oZiljaka, ali moj

| duh nikada nije bio

snazniji. Nikada nisam

| bilazadovoljnijai

| sretnija, kaZe Ljiljana

| piSeSuzana Ciboci

| Rak dojke je u Hrvatskoj najée-

sce sijelo raka v zena, a vise od
g0 posto Zena moZe se izlijeciti
ako se dijagnoza bolesti postavi
u ranom stadiju. Redovitim
pregledom, koji ukljucéuje
samopregled, mamografiju i
ultrazvuéni pregled dojki, rak

dojke moze se otkriti u stadiju

| kada su izgledi za izljecenje

MONOgo vec.,
POBJEDNICA Ljiljana Pranjic

osobnim primjerom svjedoéi o

tome da je rak dojke kronifna
holest zahvaljujuci suvremenim
metodama i njezinoj posvece-
nosti 1 suradljivosti. Ona Zivi s

rakom 17 godina, vracao se feti-
ri puta, a iz svake borbe Ljiljana
izlazi kao pobjednica.

Znam da sam zhog éetiri velike
horbe s karcinomom imala moz-
da malo tei Zivot od prosjeka, ali
meni je moj Zivot tako lijep. Oda-
birem vidjeti lijepe stvari uz rui-
ne, maj je odabir da stavim fokus
na ljubav koju sam dobila i dala,
ane naoperacije i kemoterapije.
Eto, primjerice, kada 2015. ni-
sam mogla dobiti novu terapiju
u Zagrebu, prebacila sam se v
Split. Zamislite kako je putovati
svaka tri tjedna na kemoterapiju
po burii po snijegu, po 2egi i vru-
¢ini. Cetiristo kilometara dolje
i natrag. Nije lako ni-zdravome,
a kamoli odmah nakon kemote
rapije. Jesam li igrala ulogu Zr-
tve? Naravno da ne, Moj fokus
je bio na zahvalnosti 5to uopce
primam najnoviju terapiju koja
je tek bila registrirana u Europi,
na zahvalnosti &to je prof. dr. sc.
Eduard Vrdoljak pristao da mi je
da iako jog nije bila registrirana

ljem divne ljude

u Hrvatskoj, na zahvalnosti mo-
joj dragoj tvrtki koja je pokriva-
la trogkove terapije godinu dana
dok nije doila na listu HZZ0-a,
na zahvalnosti na prijateljima
koji su me tako spremno vozili
na kemoterapije, na mami mo-
jeg kolege koja me je prigrlila,
pruila mi stan i hranu dok sam
boravila u Splitu. Moj fokus je bio
i na prekrasnom mirisu borova i
mora koji bih udahnula punim
pluc¢ima kada bih izasla iz bolni-
ce i na ponekoj ukradenaoj kavi uz
more. Mislim da je to objektivna
istina mojeg Zivota - suZivot lije-
pih i manje lijepih dogadaja - ka-
#e Ljiljana, opisujuci kakav joj je
Zivot, Trenutaéno se on odvija u
ritmu terapija. Svaka tri tjedna
jeun Splitu,

PRIZNAMNJE - Ali to je samo po-
vrina odrednica mojeg Fivota,
Vaino je onoéime ja ispunjavam
vrijeme izmedu terapija. U ve-
ljati ove godine dogodila mi se
izvanredna stvar; dobila sam
nagradu Vesna Andrijevi¢ Ma-
tovac udruge Sve za nju za svoje
djelovanje. Bilo mi je to najvece
priznanje. U govory, kojim sam
ganula i rasplakala sve osim mi-
nistra, dala sam prili¢no toan
opis svojeg zivota. Osjecam se ho-
gatom Zenom. Nemam dionice,
ni dragulje, ali imam toliko mno-
go prijatelja koji su me bodrili i
pomagali sve ove godine, Jasam i
jako uspjeinafena. Nemam aka-
demska ni poslovna postignuéa,
ali u posljednjih par godina toli-
ko mi je zena pristupiloirekloda
ih inspiriram. Na mojem jeziku
to je Zivotni uspjeh. Za dva tjed-
na napunit ¢u 50 godina. Moje
tijelo je ranjeno i puno oziljaka,
ali moj duh nikada nije bio snag-
niji. Nikada nisam bilasretnijai
zgadovoljnija - kaZe Ljiljana. Od
raka je puno nauéila,

- Mene je rak nauéio da volim
sebe i da volim Zivot, Nekome je
dovoljna jedna lekeija, a ja sam
maorala ufiti cetiri puta. Sa sva-
kom novem dijagnozom sve sam
se vide zaljubljivala prvo u Zivot,
a potom teSkom mukom i u sebe.
Nakon prve dijagnoze postala
sam zagovornica zdravoga Zivota.
Mabavila sam sve knjige o zdra-
vim namirnicama, otifla na teca-
jeve kuhanja, na jogu i pilates. U
retrospektivi, nabila sam si vise
stresa da bih Zivjela zdravo nego
da sam Ziviela neodgovorno, A sve
vige studija pokazuje da je kor-
tizol veliki neprijatelj onkolos-
kim bolesnicima. Nakon povrata
bolesti zakljucila sam da nije sve
samo u tijelu, nego da je nesto i
u glavi. Pa sam “radila na sebi”.
Djelomiéno uspjeino. Rijesila
sam se nekih toksiénih odnosa,
kako partnerskih, tako i prijatelj-
skih. Uz pomoc pametnih knjigai
tedaja samospoznaje shvatila sam
da je nesto u meni &to izaziva moje
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sve sam se
vise zaljubljivala u Zivot.

Shvatila sam da nije sve
u tijelu, negoiu glavi

stanice da se okrenu protiv sebe,
Koji je tookidaé? Stoje toumeni?
Mislila sam da sam otkrila sve od-
govore. Pa ipak, nakon nekoliko
godina bolest se vratila. Radila
sam najbolje &to sam znala i mo-
gla, ali izgleda da sam osvijestila
samo manji dio, a duboko usadeni
strahovi i nesigurnosti ostale su
duboko ispod povriine svijesti i
izmicale su mojem “radu na sebi”.
Majteze mi je bilo dobiti dijagnosu
treci put. Sve u §to sam vjerovala
odjednom vige nije imalo smisla.

SAMOSPOZMNAJA Nista nije dr-
zalovodu i jasam imala dojam da
padam i padam i padam uduboki
ponor besmisla.

Operacije su teske, kemoterapi-
je su teske, organizirati svakod-
nevni Zivot je tesko, ali najtede od
svega je ponovno pronaci smisao
Zivljenja. S toga dna dizala sam
se polako, gradila sam ciglicu
po ciglicu. Prihvacala sam sva-
ku pomoé - psiholoska pomod u
udruzi Sve za nju, samospoznaj-
ne radionice kod Brune Simle-
ge, ¢itanje inspirativnih knjiga
i promigljanje kako u svojem zi-
votu primijeniti njihove savjete,
sve je to pridonijelo da dodem do
najbolje verzije sebe. Kada sam
cetvrti put dobila dijagnozu, bila
u strahu, kroz suze sam si govo-
rila da je do sada svako iskustvo
bilo izvrsno za mene, s nadom se
da ée i ovo takvim pokazati. Moje
bolesti su bile moj put samospo-
znaje. N
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svojih 17 godina borbe i ustrajnosti:

PROJEKT NA FACEBOOKU

Optimisticna,
sretnairado pomaZe
drugim oboljelima
“Meni je moj Zivot recept za
optimizam. Toliko sam imala
srede. Ne biste rekli kada €u-
jete da sam se £etiri puta bo-
rila s rakom, ali ja smatram da
sam imala natprosjeénu sreéu
u uvjetima koji su me pratiliu
bolesti i natprosjenu pomod
od ljudi oko mene. Da nisam
imala toliko srece, ne bih ni
bila ovdje!

U osnovi Zivimo bolje nego
ikada. Zivimo dulje i kvalitet-
nije. Mijedan lijek koji sada
primam nije postojac 2000.
kada sam prvi put imala rak.
Ne samo da dva pametna li-
jeka koja sada primam nisu
postojala, nego se nije ni znalo
za receptore Koje se sada tim
lijekovima blokiraju. Dakle,
samou tih 17 godina doélo je
do fantasti€énog napretka, Sto
li nam tek slijedi? Zapravo,
pravo je pitanje kako ne biti
optimist?

Ovoga mjeseca svakidan na
Facebooku abjavim duboko
intimnu pricicu o prijateljima
kaji su mi pomagali dok sam
bila na terapijama. Krenula
sam u taj svoj mini projekt
kao mali hom mage mjesecu
rufifaste vrpee, ali mene je
podsjetilo koliko sam bogata

i blagoslovijena i kako su ljudi
divni." N
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