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TRIBINA POSVECENA POBOLISANJU PROCESA DIJAGNOSTICIRANJA | LUECENJA RAKA DOJKE

Karcinom dojke ne

poznaje starosnu dob

Svaki dan primjecujemo da nam se jav
sve mlade Zene, a iako je karcinom doj
vodeéi uzrok smrti od raka u Zena, broj smrti
iena od raka pluca i debelog crijeva u silo-
vitom je porastu, istaknuo Goran Gol¢i¢ s

Klinike za radioterapiju i onkologiju

pie Barbara CALUSIC »

IJEKA - "0 raka dojke 2
R oboljela sam u 51. godi- *

ni. Prodla sam operaciju,
kemoterapiju, proéla lijecenje
pametnim lijeckom hercepti-
nom i sad idem na redovne
kontrole. Od dijagnoze do da-
nas proslo je skoro deset go-
dina. Prvi moment kad Cuje-
te svoju dijagnozu predstavija
veliki ok, pogotovo ako ga ne
otekujete. Meni, primjerice,
nitko u obitelji nije imao kar-
cinom, 4 ta me je spoznaja jod
vide pogodila zbog injenice
jer sam u veljaci te iste 2007,
godine kad mi je otkriven kar-
cinom dojke, obavila mamo-
grafiju i ultrazvuk koji su bili
uredni da bih ved u kolovozu
nastupile nagle promjene. Na
svu srecu reagirala sam jako
brzo. Odmah sam osjetila da
se nefto dedava i potratila li-
jeénicku pomod. Sva sreca da

Dr. Goran Goléié

p

jesamn, jer sam vrlo breo ope-
rirana, Zato bih preporuéila
svakpj Zeni, ako ima i najma-
nju sumnju da se s njom ne-
Eto defava, neka odmah ode
lije¢niku. Bolje je da joj lijec-
nik kaze da joj nije nista, nego
da éeka jer je kod karcinoma

dojke vrijeme najvaZnije. Naj-
vaZnije je reagirati éim prije.
Svakom bih preporutila pre-
ventivne preglede, a Zenama
iznad 50 godina koje dobivaju
pozive na mamografske pre-
glede preporudujem da se tim
pregledima obavezno odazi-

| muskarci obolijevaju od

raka dojke

Predsjednica udruge "Nada" Ivanka Penko pozvala
Je sve Fene oboljele od raka dojke da se pridruie radu
udruge. Prema podacima koje je iznijela, u 2014 godini u
PGZ-u je otkriveno 207 sluéajeva raka dojke pri éemu su
dvojica oboljelih bili muskarci.
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vaju’, kaze Miranda Zakarija,
clanica rijecke Udruge Nada
koju smo zatekli na tribini
kaju su na rijeékom Medicin-
skom fakultetu organizirale
udruge “Sve za nju” i "Nada”
Tribina je bila posvedenu po-
boljfanju procesa dijagnosti-
ciranja i lijecenja raka dojke,
a u sklopu tribine pacijenti-
cama podijeljeni su upitnici
kojima je cilj prikupit sliku o
stvarnom stanju, ali prijedlo-
zima za njegovo poboljsanje,
Terapija pametnim
lijekovima

Iskustva gospode Zakarija
po tom pitanju jako su dobra i
ona smatra da je terapija Zena
oboljelih od raka dojke kod
nas u skladu s najvisim sviet-
skim standardima.

- Stovide, kad sam ja bila na
herceptinu, moji poznanici iz
Londona éudili su se kako je

Kad sam ja bila
na herceptinu,
moji poznanici
iz Londona ¢cu-
dili su se kako
je taj lijek za
nas besplatan
jer se u Engle-
skoj tada napla-
¢ivao. Sve nam
je dostupno
Miranda
Zakarija

taj lijek za nas besplatan, jer
se u Engleskoj tada naplaci-
vao. Sve nam je dostupno. A
kako irgleda Zivot nakon iz-
ljetenja? Odlicno. Coviek se
puno vise raduje Zvotu nego
prije. Prije bolesti Covjek #ivi
i podrazumijeva da je zdrav.
No, kad u jednom trenutku
pomislite da je vas Zivot na
kraju, a onda vidite kako se
ipak produZio, onda se ra-
dujete svakom danu, smatra
gospoda Zakarija.

Dr. Goran Gol€ic s Klinike
za radioterapiju i onkologiju
KBC Rijeka v uvodu svog pre-
davanja posvecenog lijecenju
raka dojke, kazao je da je kao
onkolog prosao rane faze u
razvoju terapije karcinoma.

- Danas je terapija pamet-
nim lijekovima “conditio sine
qua non". No, prije 25 godi-
na bilo je puno jednostavnije
biti onkolog - imali smo deti-
ri do pet citostatika koje smo
kombinirali za razli¢ite vrste
tumaora, a danas ako Zelite biti
barem osrednji onkolog, mo-
rate se posvetiti samo odre-
denoj vrsti tumora, objasnio
jie dr. Goléie,

Statistike
o stagnaciji

Prema njegovim rijedima,
statistike o Zzenama obaolje-
lim od raka dojke govore da ta
brojka stagnira te se godisnje
u prosjeku otkrije 2.500 novih
slucajeva.

- NaZalost, svaki dan pri-
mijecujerno da nam se javljaju
sve miade #ene, a lako je karci-
nom dojke vodedi uzrok smr-
ti od raka u #ena, broj smrt
#ena od raka pluca i debelog
crijeva u silovitom je porastu,
dodao je dr. Golcic.

Rijetki onkolog posebno je
istaknuo vainost ranog otkri-
vanja pri éemu je cilj suvre-
mene onkologije otkriti tu-
more manje od centimetra
koji nisu zahvatili limfne &vo-
rove. Lijecenju tumora da-
nas se pristupa multidiscipli-
namo, a posebna se paznja
posvecuje psihickoj potpori
oholjelima.

- Buducnost lijecenja raka
zasigurno ¢e biti dedifricanje
naseg gentskog koda i veli-
ka je vierojatnost da de nadi
unuci rodenjem znati koliki
je njihov rizik od oboljenja od
malignih bolesti, zakljutio je
dr. Goléid,
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