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Novialaturatus

rakom: Genetsko
testiranje spasilo
mi je Zivot
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NOVA NADA Genetsko testiranje i preventivhe metod

aka Miholi¢: Devet

godina pobjedujem

Nikad nisam gubila
vjeruu zivot, a
presudna je podrika
mojih bliznjih, kaze
49-godisnja

' medicinska sestra

pige Suzana Ciboci

| - Devet godina vodim bitku s
opakom bolei¢u, no ne preda-
jem se i ja, kao mnoge zene obo-
ljele od raka jajnika, pokazuje-
mo da mozemo zivjeti s boledcu,
a svaki novi dan je nasa nova po-
bjeda, kaie Jaka Miholi¢, 49-go-
disnja medicinska sestra kojoj
Jje rak jajnika dijagnosticiranu
41. godini i otada je imala mno-

ge uspone i padove, no, unatod
operacijama i kemoterapijama,
nikad nije gubila nadu i vjeru

u #ivot, a ogromna podrika uize
i #sire obitelji i prijatelja izvor
joi je snage za zivot, nikako za
predaju.

JAVNA TRIBINA Svjetskidan ra-
ka jajnika obiljezen je 4. svibnja,
medu ostalim i javnom tribinom
u Zagrebu “Zajedno u prevenciji
i lijjecenju” u organizaciji Udruge
“Sve za nju’, na kojoj je Jaka poru-
tila Zenama da ne propustaju pre-
ventivne preglede, da se educiraju
i edgovorno ponaSaju prema sebi
i prema svojem zdravlju. Rak jaj-
nika danas je sedmi po udestalosti
u Hrvatskoj, medutim, visoko po
smrinosti. Od raka jajnika u Hr-

agresivni rak jajnika

vatskoj unazad nekoliko godina
godifnje oboli 400 do 450 Zena,
a umre njih od 300 do 330. Zboz
nepostojanja ranih simptoma bo-
lesti kod dvije tred¢ine Zena rak se
otkrije u kasnom stadiju kada su
mogucnost lijefenja male, pa je
odd iznimne vaznosti da Zene jed-
nom godignje odlaze na redovite
ginekoloske preglede. Mnoge Zene
pogrefnovjerujuda se rak jajnika
moze otkriti PAPA testom. Edu-
kacija o mogucem ranom otkri
vanju je zato iznimno vaina jer to
bitnoutjede na ishod lijecenja. Za
rak jajnika nema probira, a rani
simptomi festo se mogu zamijeni-
ti sa simptomima manje ozbiljnih
stanja, kao &to su neki poremedaji
u radu Zeluca i crijeva. Primjetite
li bol u zdjelici, nadutost, zatvor,
poremecaj mokrenja, ranu sitost,
bol pri spolnom odnosu... o tome
razgovarajte sa svojim lijeénikom.

Rak jajnika nema ranih simpto-
ma zhog ¢ega se u 6o posto obolje-
lih otkriva tek u uznapredovalom
stadiju kadaje i prognoza lijecenja
logija. No, nove dijagnosticke me-
tode 1 novi lijekovi omogucavaju
dulje predivlijavanje i kvalitetniji
#ivot - rekao je prof. dr. sc. Ante
Corusié, predsjednik Hrvatskog
drudtva za ginekologiju i porod
nistvo. Riziéni éimbenici svaka-
ko su starija dob, navike poput
pusenja i debljine, neplodnost,
neradanje, rani nastup prve
menstruacije, hormonsko nado-
mjesno lijefenje, prisustvo raka
unutar obitelji, Upravo taj rizi¢éni
¢imbenik prepoznat je i kod Jake
Miholi¢. Njezina majka izgubila je
durorodisnju bitku s rakom jajni-
kairakom objedojke 15dana prije
nego 5to je njoj dijagnosticiran, a
u meduvremenu je od raka jajni-
kaoholjela ijednaod njezinih pet
sestara.

BORBA 5 BOLESTI - 5 obzirom
na pozitivon obiteljsku anamnezu
i#la sam na redovite ginekoloske
kontrole i UZV jednom do dva
puta zodisnje, a prilikom jednog
takvog ultrazvuka 2008. lijeénik je
posumnjao na karcinom, a nalaz
CT-a ga je potvrdio. Tada su miu
glavi zapravo jedino bile moje kce
ri koje su bile stare 16, 131 11 godi-

7 GODISNJE OKO 400 ZENA
0BOLI 0D RAKA JAUNIKA,
KOJI IMANAIVISU
STOPUSMRTNOSTIODSVIH
GINEKDLOSKIH
KARCINOMA

cofn

Dr. Ante Coru-
i, dr. Vignja
Matkovic, dr.
Herman Haller
idr. Natalija
Dedié Plavetic

Bol u zdjelici, nadutost,
promijene u probavi, rana
sitost i mucnina neki su
od ¢esto neprepoznatih
simptoma raka jajnika

na. Razmisljala sam kako im pri-
opéiti dijagnozu i objasniti daljnji
tijek lijeGenja. S dijagnozom sam
morala suociti i mojih pet sestara,
Sve skupa smo isprva bile slomlje-
ne i osjecale neopisivu tugu jer je
pred nama bilo ponovno proziv-
ljavanje borbe s malignom bole-
sti koju smo vodile skupa uz nasu
—

= —
PROF.DR. SC. HERMAN HALLER:

s ginekologom }'azgovarajte
o metodama smanjenjarizika

Danas znamo da je rak jajnika ma-
ligna bolest koja uklju€uje i rak jaj-
ovodaipotrbugnice. Odnosno na-
staje u jajovodu i dalje se Siri. Opti-
malno bi bilo otkriti bolest u prva tri
mjesecai kirurski intervenirati Sto
je praktifki nemogude jer rak jajnika
nema ranih simptoma iako biriziéni
timbenici uz simptome kao 5to su
osjecaj napuhnutosti, potetkoce s
probavom, konstipacija, u€estalije

mokrenje, bol u abdomenu i prili-
kom spolnog odnosa, muénina i gu-
bitak apetita mogli ukazivati narak
jajnika- kate prof.dr. sc. Herman
Haller, predstojnik Klinike za gine-
kologiju i porodniStvo KBC-a Rijeka.
Mavodi da se danas primjenjuje i ne-
koliko metoda/zahvata smanjenja
rizika o kojima se dogovara individu-
alno sa svakom pacijenticom. Nema
ufinkovite metode probira. 5
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e smanjuju pojavnost karcinoma

majku dugi niz godina. Tijekom
narednih nekoliko dana prvotni
%ok je splasnuo, misli suse sredile,
prilwatile smo tadagnju situaciju i

RANO OTKRIVANJE
Moguce testiranje na
nasljedni rak jajnika

Jaka Miho-

li¢ prosia

je nekoliko
operacijai
kemoterapija,
no hrabro

se odupire
bolesti ne
dopustajuci
da joj marusi
svakodnevni
Fivot

CANOR PONGRACIC SHANT A MIDIA

Na prvom mjestu lijetenja raka METODE
jajnika je kirurdko lijeenje, KOJE

potom kemoterapija na osnovi SMANJUJU
platine uz dodatne lijekove koji RIZIK ZA
blokiraju rast tumorskih stanica. NASTANAK
Stadij 3i 4 nosevisokirizikzapo- ~ RAKA

vrat bolesti, a oko 80% bolesnica JAJNIKA

u uznapredovaloj fazi bolestiima ® podvezivanje
povrat raka - kaZe prim. dr. sc. Vis- jajovoda-za

nja Matkovic iz Klinike za Zenske 30% smanjuje
bolestii porode KBC-a Zagreb. rizik nastanka
Dodaje i da je kod 15% oboljelih rakajajnika |
od raka jajnika uofena mutacija ® obostrano
gena BRCA, a kod povratka bo- uklanjanje jaj-

lesti BRCA mutacije ima 30-40%
oboljelih. Mutacije u genima BRCA
mogu se naslijediti s obje strane
obitelji. | muskarci i Zene koji su
naslijedili mutaciju imaju povecani
rizik za rak dojke, jajnika, prostate,

nikaijajovoda |
- smanjuje rizik, |
no, nema zastit- |
niutinak narak |
peritoneuma |

@ preventivno

zapocele borbu koja nas je zapravo  guSterate, debelog crijeva, mater- odstranjenje
Jjako zblizila i povezala. Sljedec¢i  niceimelanoma, jajovoda - nova
korak je bila operacija, 2 nakon U Hrvatskoj su objavijene smjer- strategija.

toga i kemoterapija, Terapijesam  nice za genetitko savietovanjeite-  Zenama u dobi
podnosila relativno dobro, najgo-  stiranje na nasljedni rak dojkeijaj-  od oko 40 godi- |

re bi mi bilo prva 3-4 dana zbog
bolova u kostima - kaZe Jaka.
REDOVNE KONTROLE - Bolovi
subili popriliéno juki, alibih ih tih
prvih dana ublagila uzimanjem ta-
hleta. Nakon toga, do iduce kemo-
terapije funkcionirala sam nor-

nika. Nasljedna sklonost odreduje
se pracenjem mutacija BRCA gena
u Institutu Ruder Boskovic i placa
se oko 6000 kuna., Na uputnicu
lijeénika opée prakse za gensko sa-
vietovanje utvrduju se indikacije za
nasljedno testiranje, a potencijalni

na,srizicnim |
faktorima, nudi |
se gva meto-

da, nonema
zastitni udinak
na smanjenje |
rizika nastanka |

malno, Terapije sam primalasva-  kandidati za testiranje mutacijau raka dojke
katritjedna. Nakon kemoterapije  genimaBRCA su, medu ostalima, ® oralna hor-
uslijedio je miran period od éetiri osobe koje imaju dva ili vige bliskih monska kontra- :
i pol godine, i3la sam na redovne  rodakas rakom dojke, osobe koje cepcija - za 50% |
kontrole svakih 4-6 mjeseci, vrati- v obitelji imaju rak dojke prije 50. smanjuje rizik, |
la sam se na posao, bavila se fizic-  godine, osobe u obitelji s rakom zadtitni uginak |
kom aktivnoscu, iSlasam nazum-  jajnika, obostrani rak jajnika prije traje dugoi I
buifiviela normalnim Zivotom. A 40. godine Zivota. - Vano je oso- nakon prestan- !
onda su na uobi¢ajenoj redovno]  bamakojeimajumutacijugenadati  ka uzimanja
kontroli tumorski markeri poka-  preporuke za pracenje - kaZe doc. kontraceptiva

zali da se karcinom vratio. I sada
sam na kemoterapiji. Fomoc nam

je potrebna kada posustanemo i -Promjene na ovim genima vaine CA125itran-
Zelimo odustati od svega, Krizaje  suiunovim ciljanim terapijama jer svaginalni UZV

biloi bit ¢e, ali najvainije je osjetiti
pomod i podriku, da nekome nesto
#nafis ito je meni jaka motivacija
u borbi protiv bolesti - kaZe Jaka
Miholic, 8

dr. s¢. Natalija Dedié Plavetic iz Kli-
nike za onkologiju KBC-a Zagreb.

tumori s tim mutacijama mogu biti
osjetljivina pojedine pametne lije-
kove koji onda kod takvih bolesnika
odgadaju povrat bolesti - istite dr.
Mathovic. 81

® redovita kon- |
trola markera
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