sve za nju

Udruga SVE za NJU je, zajedno s Hrvatskim torakalnim
drustvom, Hrvatskim drustvom za internisticku
onkologiju i udrugom Jedra, predstavila dva iznimno

korisna prirucnika namijenjena oboljelima od raka pluca

ublikacije su prve takve vrste u

Hrvatskoj. Prirucnici ¢e zasigurno

naci svoje mjesto u kvalitetnomin-

formiranju. Radi se o velikom broju
bolesnika jer, prema podacima iz Registra
za rak za 2014., u Hrvatskoj od raka pluca
oboli 2128 muskaraca i 787 Zena (ukupno
2915). Nazalost, biljeZzimo veliku smrtnost
i malo petogodisnje preZivljenje, Sto ovu
bolest ¢ini velikim javnozdravstvenim
problemom.

ESMO serija vodica za

bolesnike

European Society for Medical Oncology
(ESMO) najuglednija je organizacija u
Europi koja okuplja oko 17000 onkologa.
Iznimno je znacajna u razvoju onkologije

i kumuliranju znanja, istraZivanja te
najnovijih znanstvenih i klinickih ¢injenica
koje utjeCu na nacine lije¢enja pojedinih
karcinoma. ESMO donosi stru¢ne
smijernice za klini¢ku praksu koje slijede
svi europski onkolozi. Hrvatsko drustvo

za internisticku onkologiji (HDIO) ¢lan

je ESMO-a i u svojim smjernicama za
lijeCenije slijedi smjernice koje donosi
ESMO. Medicinske informacije sadrzane

u vodi¢ima temelje se na ESMO-ovim
smijernicama za klinicku praksu (SKP) za
razlicita sijela i stadije bolesti. Smjernice
za rak plu¢a nemalih stanica (NSCLC)
pomazu internistickim onkolozima pri
postavljanju dijagnoze i dono3enju odluka
o lije¢enju ranog, lokalno uznapredovanog
i metastatskog stadija raka plu¢a nemalih
stanica. Na temelju njih nastao je i vodic
za bolesnike koji je preveden i predstavljen
hrvatskoj javnosti. Vodic ukljucuje
informacije o razli¢itim podtipovima raka
plu¢a nemalih stanica, uzrocima bolesti

i dijagnostickim postupcima, smjernice o
dostupnim oblicima lijecenja te njihovim
moguc¢im popratnim pojavama. SadrZi
podatke o lijecenju koji se temelje na
klinickim studijama i najboljoj klinickoj
praksi. U njegovu nastajanju, osim
predstavnika ESMO-a, sudjelovali su i
predstavnici bolesnika.

Vodic za bolesnike
»Sto je rak plu¢a nemalih
stanica?“

Ovaj vodic objavljen je u svibnju ove
godine i dosad je preveden na francuski,
njemacki, talijanski, Spanjolski i sad na
hrvatski. SadrZi sve recentne informacije o
liie¢enju raka plu¢a nemalih stanica.

Hrvatski prijevod vodi¢a Sto je rak pluca
nemalih stanica? realizirali su, nakon
odobrenja European Society for Medical
Oncology (ESMO), udruga SVE za NJU,
Hrvatsko torakalno drustvo i Hrvatsko
drustvo za internisticku onkologiju. Vodic
je prevela dr. sc. Dea Ajdukovié, prijevod
su provjerili onkologinja doc. dr. sc. Sanja
Plestina, akademik Miroslav Samarzija
i onkolog prof. dr. sc. Damir Vrbanec.
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U ime bolesnika prijevod su pregledale
Almenka Balenovi¢, predsjednica
udruge SVE za NJU, i Sandra Karabatic,
predsjednica udruge Jedra. Vodic je
koristan bolesnicima, obiteljima, ali
i zdravstvenim profesionalcima koji
sudijeluju u lijecenju i pracenju bolesnika s
rakom plu¢a nemalih stanica. Dostupan
je nainternetskoj stranici udruge SVE
za NJU http://www.svezanju.hr/centar-
znanja/brosure-i-prirucnici/ , te na
internetskim stranicama Hrvatskog
drustva za internisticku onkologiju i,
naravno, ESMO-a.

lako je lije¢enje raka znacajno
napredovalo, bolesnici se jednako boje
ove dijagnoze. Jedno od pitanja koje
je svima zajednicko jest ono: ,Koje su
moje opcije lije¢enja?, kao i: , Postoje
li izvan Hrvatske bolji i u¢inkovitiji
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lijiekovi? “ U trazenju odgovora pacijenti
se oslanjaju na Cesto nepouzdane
internetske informacije, Sto dovodi do
neselektivnog informiranja, a nerijetko i
do nerazumijevanija i zabluda. Bolesnici
imaju pravo i Zele znati kakve su
mogucnosti lije¢enja bas odredenog
tipa karcinoma. Jednako to Zele i clanovi
obitelji. Jedan od najboljih nacina
informiranja jesu vodici za pacijente koje
objavljuje European Society for Medical
Oncology (ESMO).

Prirucnik ,,Zivjeti s rakom
pluca*

Ovaj prirucnik pripremio je prof. dr. sc.
Marko Jakopovi¢ sa suradnicima
Sandrom Karabati¢ i Marijom

Misic, a urednik je akademik Miroslav
Samarzija. Priru¢nik na vrlo pristupacan

nacin daje obilje korisnih informacija

o rizicima za nastanak bolesti,
dijagnosticiranju i lije¢enju raka pluca te
kako se nositi sa svim teSko¢ama koje nosi
lijieCenje i Zivot s bolesti, s naglaskom na
potporno lijecenje uklju€ujucii psiholosku
pomoc.

ZIVJETI S RAKOM PLUGCA

Oboljeli od raka pluc¢a sad imaju
kvalitetan priru¢nik koji ¢e im pomaoci
da budu informirani o nastanku bolesti i
lijeceniju, kao i o raznim tehnikama koje
im mogu pomoci da se ucinkovitije nose s
boleSc¢u i nuspojavama lijecenije. Priru¢nik
je dostupan na internetskoj stranici SVE
za NJU http://www.svezanju.hr/centar-
znanja/brosure-i-prirucnici/. Vazno je
ohrabrivati bolesnike i ¢lanove obitelji
koji se o njima brinu da potraze stru¢nu
psiholosku pomo¢ koja je neodvoijivi dio
potpornog lije¢enje. Danas na nekim
klinikama imamao psihologe koji se bave
upravo time, a postoje i stru¢ni programi
U zajednici kao Sto je to Centar za
psiholoSku pomoc SVE za NJU.

U Hrvatskoj vec¢ neko vrileme imamo
na listi lijekova terapiju koja ¢e znacajno
u buduénosti unaprijediti lijeCenje raka
plu¢a. Uvijek moramo imati u vidu
pusenije kao najvazniji rizitni cimbenik
za razvoj bolesti te ¢initi Sto moZzemo da
mladi nikad ne pocnu s konzumiranjem
duhanskih proizvoda, a stariji da Sto
prije prestanu s tom Stetnom navikom.
U tijeku je izrada Nacionalnog programa
prevencije i ranog otkrivanja karcinoma
pluca, formirana su dva povijerenstva,
jedno za prevenciju i jedno za ranu
dijagnostiku, koje je imenovao ministar
zdravstva. Ocekuije se da ¢e Grad Zagreb
pomoci u nabavi jednog CT uredaja
za Hrvatsku kucu disanja koji ¢e biti
namijenjen pregledima pusaca starijih
od 50 godina u svrhu ranog otkrivanja.
Rak pluca u ranoj fazi nije moguce
otkriti RTG snimanjem, i to je jedan
od razloga zbog kojih ovaj karcinom
otkrivamo u poodmakloj fazi, kad su
dobri ishodi lije€enja slabi. Petogodisnje
preZivljenje u primjerice Americi iznosi
dvadeset posto, a u Hrvatskoj oko pet
posto. Organizirani probir i uvodenje
suvremenih terapija poboljSat ¢e ove
rezultate.

Svi govornici na predstavljanju
zalozili su se za kvalitetno informiranje
bolesnika, osiguranje psiholoke
skrbi u zdravstvenim ustanovama
i zajednici te su posebno istakli
vaznost multidisciplinarnog pristupa i
partnerstva izmedu bolesnika, udruga,
medicinskog osablja, lijecnika obiteljske
medicine i zdravstvene administracije.

Obje publikacije realizirane su uz
potporu tvrtke AstraZeneca. [ |
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