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DAN NARCISA Prevencija je najbolje oruzje u borbi protiv raka dojke

na ultrazvucni

pregled ili mamografiju

moze spasiti zivot

Program pregleda namijenjen je Zenama u dobi od 40 do 49 godina te

starijim od 69 godina, koje nisu obuhvacene Nacionalnim programom

e Tmeren E A L e T
PRIKUPLJAMNJE PODATAKA

Zene, ukljuciteseu
nacionaino ist

druga SVE za NJU provodi

prvo veliko nacionalno istra-
fivanje o iskustvima i percepciji
oboljelih od raka dojke. Cilj je
anonimnog istraZivanja prikupiti
podatke za sveobuhvatnu analizu
stanja u dijagnosticiranjui lijete-
nju te tako dati kvalitetniji uvid u
stvarno stanje i dobre prakse, kao
iukazati na potrebe za poboljSan;ji-

ma unutar zdravstvenog sustava.
Udruga SVE za NJU poziva sve
Zene koje su preboljele ili su u fazi
lije€enja raka dojke da sudjeluju

u ovom nacionalnom istraZivanju
ispunjavanjem anonimnog online
upitnika.

Za sudjelovanje u istraZivanju
treba kontaktirati Udrugu na mail
info@svezanju.hr. Sudjelovanjem
dete dati svoj glas za poboljsanje
procesa dijagnosticiranja i lijefe-
nja raka dojke. ¥

V|

U povodu nadolazeceg 21. dana
narcisa, dana borbe protiv raka
dojke, organizatori na éelu s Gra-
dom Zagrebom, Nastavnim zavo-
dom za javno zdravstvo “Andrija
Stampaz” te Hrvatskom ligom
protiv raka pozivaju 5to veci broj
zena da se ukljuce u program pre-
ventivne mobilne mamografije
koji je 2004. poteon Zagrebu, a
do danas je zahvaljujuéi njemu
pregledano 43.047 Zena.

Lani su u sklopu programa pre-
ventivne mobilne mamografije

pregledane 1804 Zene u dobi od 40
do 49 i starije od 69 godina, a pre-
gledane suFene koje nisu ukljucene
u Nacionalni program ranog otkri-
vanja raka dojke. Od ukupnogbroja
#ena pregledanih u 2016, godind,
rijih 704 bile su na pregledu prvi put.
Rak dojke najéeséa je zlocudna
holest u 2ena. Prema posljednjim
dostupnim podacima Registra za
rak, 2014. godine u Zagrebu je zabi-
ljezeno 630 novooboljelih #ena, au
Hrvatskoj njih 2644, Prema poda-
cima o smrtnosti, u Zagrebu od ra-
kadojke godifnje umre vide od 200
{2014. godine 223), a u Hrvatskoj
vise od 1000 Zena (2014. godine
1071). Ta bolest Gedce se pojavljuje
kod Zena starijih od 50 ali mogu
oboljeti i znatno mlade Zene,
BESPLATNI PREGLEDI "Rak doj-
ke okrutna je bolest koja se, naZa-
lost, pojavljuje svuda oko nas i po-
gadafene razlicite dobi, zanimanja
i natina #ivota. Nijedna Fena ne
moZe reci da ova tema nije na nje-
zinu ‘dnevnom redu’ Jomozdrav-
stvenom akeijom Zelimo pozvati
sve sugradanke u dobi od 40 do 49
godina te one starije od 69 godina
da se prijave na besplatne mamo-
grafske preglede. Pozivamo i Zene
mlade dobi na preventivno pona-
ganjei redovite preglede dojki radi
pravodobnog otkrivanja zloéudne
bolesti iboljeg ishoda lijecenja. Sto-
ga, #BudiNARCISa jedanput godis-
nje, obavite redovite preglede, ali
brinite se o svojem zdraviju tijekom
cijele zodine”, izjavila je prof. dr. sc.
Mirna Situm, procelnica Gradskog
uredaza zdravstvo Grada Zagreba.
NOVI UREDAJ Grad Zagreb je

nedavno nabavio novi digitalni
uredaja za mamografiju pa je tako
dijagnosticka oprema obogace-
na najsuvremenijim aparatom,
a pacijenticama je omogucena
preciznija i ugodnija pretraga sni-
manja dojki. Rijeé je o digitalnom
uredaju koji daje bolju snimku doj-
ki i koristi ra¢unalnu sliku dojke
dobivenu digitalnim detektorom.
Uredaj omogucava preglede vise
razine razludéivanja pa se tumori
mogn dijagnosticirati u zacetku,
&to je od velike vaZnosti za spasa-
vanje Zivota. Uredaj ima dodatnu
moguénost doziranja kompresije,
pritiska na dojku, $to snimanje cini
ugodnijim. Dan narcisa obiljekit ce
se usubotu, 25. oZujka, od 10 do 14
sati na Trgu bana Josipa Jeladica.
Program pregleda namijenjen je
#enama u dobi od 40 do 49 godina
te starijim od 69 godina, koje nisu
obuhvacene Nacionalnim progra-
mom ranog otkrivanja raka dojke.
Za pregled nije potrebna lije¢nic-
ka uputnieca, kao ni zdravstveno
osiguranje — pregledi su besplatni.
Mamografski pregled potrebno je
prethodno telefonski dogovoriti
radnimdanomuvremenuod 09,00
do 14,00 sati na broj telefona 385 1
46 96 300.

Ovaj tjedan (pofeviiod danas) Ze-
ne se mogu prijavljivati na mamo-
grafski pregled koji ée se obavljati
u subotu 25. ofujka na Trgu bana
Jelafica povodom Dana narcisa,
a nakon toga mogu se prijavljivati
na navedeni broj te tako dobiti svoj
termin u neko drugo vrijeme i na
drugom mjestu.
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