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NADA Tribina posvecena poboljSanju procesa dijagnosticiranja i lijeCenja raka dojke

Karcinom dojke ne
poznaje starosnu dob

Svaki dan primjec¢ujemo da nam se javljaju sve mlade Zene, a iako je karcinom dojke
vodeéi uzrok smrti od raka u Zena, broj smrti Zena od raka pluca i debelog crijeva u
silovitom je porastu, istaknuo Goran Golc¢i¢ s Klinike za radioterapiju i onkologiju

RIJEEA » Od raka dojke
oboljela sam u 51. godini.
Prosla sam operaciju, ke-
moterapiju, prodla lijecenje
pametnim lijekom hercepti-
nom i sada idem na redovne
kontrole. Od dijagnoze do
danas proélo je skoro deset
godina. Prvi moment kad
tujete svoju dijagnozu pred-
stavlja veliki 3ok, pogotovo
ako ga ne ofekujete. Meni,
primjerice, nitko u obitelji
nije imao karcinom, a ta me
je spoznaja jos vise pogodila
zbog Cinjenice jer sam u
veljaéi te iste 2007. godine
kad mi je otkriven karcinom
dojke, obavila mamografiju
i ultrazvuk koji su bili uredni
da bih vec u kolovozu nastu-
pile nagle promjene, Na svu
srefu reagirala sam jako br-
zo. Odmah sam osjetila da
se nesto deSava i potrazila li-
jecnicku pomod. Sva sreca

da jesam, jer sam vrlo brzo
operirana, Zato bih prepo-
rucila svakoj Zeni, ako ima i
najmanju sumnju da se s
njom neito desava, neka
ndmah ode lijeéniku. Bolje
je da joj lijecnik kaZe da joj
nije nista, nego da ceka jer je
kod karcinoma dojke vrije-
me najvaznije. Najvainije je
reagirati ¢im prije. Svakom
bih preporucila preventivne
preglede, a Zenama iznad 50
godina koje dobivaju pozive
na mamografske preglede
preporufujern da se tim
pregledima obavezno oda-
zivaju, kaZze Miranda Zakari-

Kad sam ja bila na

herceptinu, moji

poznanici iz Londona ¢udili su se
kako je taj lijek za nas besplatan

jer se u Engleskoj tada

naplacivao. Sve nam je dostupno
Miranda Zakarija

ja ¢lanica rijecke Udruge
Mada koju smo jucer zatekli
fia tribini koju su na rijed-
kom Medicinskom fakultetu
organizirale udruge »Sve za
njus i »Nadae. Tribina je bila
posvedenu poboljianju pro-
cesa dijagnosticiranja i lije-
cenja raka dojke, a u sklopu
tribine pacijenticama podi-
jeljeni su upitnici kojima je

Sudionici trhine odrZzane na rijeckom Medic

__ )

cilj prikupiti sliku o stvar-
nom stanju, ali i prijedlozi-
ma za njegovo poboljsanje.

Terapija pametnim
lijekovima

Iskustva gospode Zakarija
po tom pitanju jako su do-
bra i ona smatra da je terapi-
ja zena oboljelih od raka doj-
ke kod nas u skladu s najvi-
Zim svijetskim standardima.

- Stovie, kad sam ja bila
na herceptinu, moji pozna-
nici iz Londona éudili su se
kako je taj lijek za nas bes-
platan jer se u Engleskoj tada
napladivao. Sve nam je dos-
tupno. A kako izgleda Zivot
nakon izljetenja? Odliéno.
Coviek se puno vide raduje
Zivotu nego prije. Prije boles-

inskom fakultetu

ti covjek Zivi | podrazumijeva
da je zdrav. No, kad u jednom
trenutku pomislite da je vas
Fivot na kraju, a onda vidite
kako se ipak produZio, onda
se radujete svakom danu,
smatra gospoda Zakarija.

Dr. Goran Gol¢ic s Klinike
za radioterapiju i onkologiju
KBC-a Rijeka u uvodu svog
predavanja posvecenog lije-
¢enju raka dojke, kazao je da
je kao onkolog prosao rane
faze u razvoju terapije karci-
noma.

- Danas je terapija pamet-
nim lijekovima »conditio si-
ne qua none«. No, prije 25 go-
dina bilo je puno jednostav-
nije biti onkolog - imali smo
Cetiri do pet citostatika koje
smo kombinirali za razli€ite
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I muskarci
obolijevaju
od raka
dojke

Predsjednica udruge
sMadas Ivanka Penko
pozvala je sve Zene
oboljele od raka dojke da
se pridruZe radu udruge.
Prema podacima koje je
iznijela, u 2014. godini
u PGZ-u je otkriveno
207 slufajeva raka dojke
pri éemu su dvojica
obaljelih bili muskarci.

vrste tumora, a danas ako
Zelite biti barem osredniji
onkolog, morate se posvetiti
samo odredenoj vrsti tumo-
ra, objasnio je dr. Goléic.

Statistike o stagnaciji

Prema njegovim rijeCima,
statistike o Zenama obolje-
lim od raka dojke govore da
ta brojka stagnira te se po-
difnje u prosjeku otkrije
2.500 novih sluéajeva.

- MaZalost, svaki dan
primjecujemo da nam se ja-
vijaju sve mlade Zene, a iako
je karcinom dojke vodeci
uzrok smrti od raka u Zena,
broj smrti ena od raka plu-
¢a i debelog crijeva u silovi-
tom je porasiu, dodao je dr.
Goléid,

Rijecki onkolog posebno
je istaknuo vaZnost ranog
otkrivanja pri femu je cilj
suvremene onkologije ot-
kriti tumore manje od cen-
timetra koji nisu zahvarili
limfne ¢&vorove. Lijelenju
tumora danas se pristupa
multidisciplinarno, a po-
sebna se painja posveluje
psihickoj potpori oboljeli-
ma.

- Buduénost lijefenja ra-
ka zasipurno ¢e biti desifri-
ranje nafeg gentskog koda i
velika je vijerojatnost da de
nasi unuci rodenjem znati
koliki je njihov rizik od obo-
ljenja od malignih bolest,

zakljufio je dr. Gol¢ic,
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